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Расписание занятий ШСК «Крейсер» школы № 388   
 на первое полугодие 2022- 2023 учебный год 

 
Программы ШСК ФИО 

преподавателя 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

 

Баскетбол 

(4 часа) 

 

Окороков 

Александр 

Игоревич 

(Спортивный  

зал) 

1 группа 

(5-6-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

  1 группа 

(5-6-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

  



Программы ШСК ФИО 

преподавателя 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

Золото ГТО Буряк Кирилл 

Алексеевич 

(Рекреация 4-й 

этаж, каб. №16) 

 2 группа 

(5-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

1 группа 

(2-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

4 группа 

(9-11-ые 

классы) 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

3 группа 

(8-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

4 группа 

(9-11-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

1 группа 

(2-ые классы) 

9.00-9.40 

9.50-10.30 

 

2 группа 

(5-ые классы) 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

 

3 группа 

(8-ые классы) 

12.20-13.00 

13.10-13.50 

ОФП с 

элементами 

гимнастики 

Ворошилина 

Ксения 

Константиновна 

(Тренажерный 

зал, актовый 

зал) 

 2 группа 

(3-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

(Тренажерный 

зал) 

 

4 группа 

(5-6-ые классы) 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

(Актовый зал) 

 

1 группа 

(2-ые классы) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

(Тренажерный 

зал) 

 

4 группа 

(5-6-ые классы) 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

(Актовый зал) 

 

3 группа 

(4-ые классы) 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

(Тренажерный зал) 

 

1 группа 

(2-ые классы) 

9.00-9.40 

9.50-10.30 

(Тренажерный 

зал) 

 

3 группа 

(4-ые классы) 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

(Тренажерный 

зал) 

 

2 группа 

(3-ые классы) 

12.20-13.00 

13.10-13.50 

(Актовый зал) 
 

 


