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                                                                Директор 

                                                                  ГБОУ Лицея №387 им. Н.В.Белоусова                          

 Кировского района Санкт-Петербурга 

                                                                    И.Ю.Васьковой 

                                                                

                                                                 

Режим занятий обучающихся  

(выписка из годового календарного учебного графика 

ГБОУ Лицея № 387 им. Н.В.Белоусова Кировского района Санкт-Петербурга 

на 2024-2025 учебный год) 
 

 

4. Режим работы образовательного учреждения 
Понедельник—пятница: с 8.00 до 20.00; 

Суббота: с 8.00 часов до 17.00 часов в соответствии с нормами трудового законодательства. 

В воскресные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное Учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы Образовательного Учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 

лицее  не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами. 

Обучение в 1 классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в I полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во II полугодии (январь-май) – по 4 

урока по 40 минут каждый.  
 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 - в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут в первом полугодии; 

 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 - дополнительные недельные каникулы с 10.02.2025 по 16.02.2025 года. 

Продолжительность урока в 1 классе 35 минут в первом полугодии, 40 минут во 

втором полугодии. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проходит в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки 

театрализации, уроки-игры. 
 

Расписание звонков для I классов:  

I полугодие (продолжительность урока 35 минут) 
 

№ урока  
Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены  

1          09.00. - 09.35  

перемена  10 минут  

2  9.45 – 10.20          

Динамическая 

пауза/прогулка 

 60 минут  

3  11.20 – 11.55  

перемена  20 минут 

4  12.15 – 12.50        

перемена  20 минут 

5  13.10 – 13.45   

 



2 

 

II полугодие (продолжительность урока 40 минут)   

 

№ урока  
Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены  

1  9.00-9.40  

перемена  10 минут 

2  9.50 -10.30  

перемена  20 минут 

3  10.50-11.30  

перемена  20 минут 

4  11.50-12.30  

перемена  20 минут 

5  12.40-13.20   

 

Расписание звонков для II- XI классов:   

 

№ урока  
Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены  

1  9.00 – 9.45  15 мин  

2  10.00 – 10.45  20 мин  

3  11.05 – 11.50  25 мин  

4  12.15 – 13.00 15 мин  

5  13.15 – 14.00 10 мин  

6 14.10 – 14.55 10 мин 

7 15.05- 15.50  

 

Внеурочная деятельность в 1-11 классах проводится с соблюдением требований 

государственных санитарно - эпидемиологических правил и нормативов.  

Устанавливается 35-минутная продолжительность занятий по внеурочной деятельности, 

допускается проведение нескольких занятий подряд. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
В лицее устанавливается продолжительность учебной недели: 

                                    для учащихся I – VII  классов     — 5 дней; 

для учащихся VIII - XI классов    — 6 дней. 

 

6. Расписание работы групп продленного дня 
В 2024/2025 учебном году открыто  9 групп продленного дня. Режим работы ГПД: 

понедельник — пятница: 

                                                      I классы - 12.35- 18.35 

II классы – 13.00-19.00 

                                                          III классы - 13.00-19.00 

   IV классы – 13.00 – 19.00 

 

Указаны границы возможных часов работы ГПД. Реальное время работы той или иной 

группы продленного дня зависит от времени окончания учебного процесса и расписания 

внеурочной деятельности.  

      

   7. Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся II – VIII, X классов проводится  в рамках 

учебного года в соответствии с рекомендациями Комитета по образованию Правительства 

Санкт-Петербурга. 

8. Государственная итоговая аттестация 
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Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, проводится 

в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании» 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196; 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию. 
 

9. Родительские собрания. 

Родительские собрания:         
12.09.2024 

26.11.2024 

25.02.2025 

13.05.2025 

 

День здоровья   02.10.2024.   
 

                                    10. Дни открытых дверей 

Проведения  Дней открытых дверей – по графику Комитета по образованию Санкт-

Петербурга 
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