
Форма для занятий на лыжах: 

Ботинки лыжные. 

Сменные носки. 

Футболка. 

Не продуваемая куртка, закрывающая поясницу. 

Свитер. 

Теплые штаны. 

Шапка. 

Шарф. 

Варежки, перчатки. 

 

Ученики в пиджаках, рубашках, школьных брюках к 

занятию на лыжах не допускаются. 

 

Форма для занятий кроссовой подготовкой на улице: 

Ботинки для бега. 

Сменный носки. 

Футболка. 

Не продуваемая куртка, закрывающая поясницу. 

Свитер. 

Теплые штаны. 

Шапка. 

Шарф. 

Варежки, перчатки. 

 

Ученики в пиджаках, рубашках, сапогах на каблуках, 

шубах к занятию не допускаются. 


