oe nNUTaHue»
ﬂCKO M.B.

MEHIO 2 Hepena 3 AeHb

\\V L %/ﬁ%umenoaauue Bobixoa, Benku,
r. Fe
3ABTPAK
fliiuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0
3aneKaHKa pucoBan ¢ TBOPOrom co 150/20 8,5 11,4 44,4 | 317,0
CryLEeHHbIM MOJIOKOM
Yaii ¢ AMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 62,0
BaToH oboraleHHbIN MUKPOHYTP. 25 1,9 0,7 16,4 | 78,0
A6n0Ko cBEMEe ‘ 100 0,4 0,4 98 | 47,0
UTtoro 3aBTpaK: 87p 45K 16,2 | 17,2 | 86,1 | 567,0
OBEA
Nomuaop ceexuii (Kycoukom) 60 0,2 0,0 2,3 11,0
Boply ¢ Gpaconblo M KapT. €O CMeTaHol | 200/5 | 4,0 5,0 15,0 | 130,0
Tednenu (1-i1 Bap1aHT), COyC TOMAT. 90/30 | 13,35 | 156 | 9,9 238,0
Kawa rpeuHeBan paccbin4yaras 150 3,6 4,6 37,7 | 206,0
KOMMOT U3 YepHOCAMUBA C BUT, «C» 200 0,6 0,2 | 29,3 | 124,0
Xneb praHo-nweHU4HbIA oborawieH. 40 2,7 0,32 17,0 90,0
BaToH 060raLLeHHbI MUKPOHYTP. 25 1,9 0,7 16,4 | 78,0
Wrtoro o6epn;: 131p 17k 26,35 | 26,42 | 127,6 | 877,0
OBEAQl e
NMomuaop ceexuii (KycouKkom) 100 0,3 0,0 3,8 28,0
Bopuwy ¢ paconbio U KapT co cmeTtaHoin | 250/5 4,9 5,8 15,6 | 134,0
TedTtenu (1-/ BapuaHT), COYC TOMAT. 100/20 | 8,9 11,4 8,0 186,0
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 180 4,3 5,5 45,2 | 247,0
KomnoT u3 yepHocauea ¢ BuT. C 200 0,6 0,2 29,3 | 124,0
BaTpyLUKa C TBOPOrom 75 2,0 1,5 15,4 | 134,0
BaToH oboralieHHblIA MUKPOHYTP. 40 3,0 1,12 | 23,24 | 115,0
Xneb praHo-neHW4HbI oborauieH. 40 2,72 0,32 17,0 90,0
Utoro obep: 218p 62K 26,72 | 25,84 | 157,54 | 1058,0

3aseayoWmii NPOU3IBOACTEOM
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