
Влияние родителей на формирование уверенности детей 

Каждый родитель хочет, чтобы его ребёнок был успешным, уверенным в себе. Родитель готов тратить на это много денег и сил. Часто в 

повседневной гонке мы забываем о самом главном в воспитании - отношении к детям. Самые близкие люди — родители - оказывают 

решающее влияние на отношение ребёнка к себе, его самооценку. 

Рекомендации родителям  

 

1. Не стоит оберегать ребёнка от решения повседневных дел, решая за него проблемы. Пусть ребёнок выполняет доступные ему 

задания и получает удовольствие от сделанного.  

2. Поощряйте ребёнка, когда он этого заслуживает, но не перехваливайте его. Похвала должна быть соизмерима с поступком.  

3. Поощряйте в ребёнке инициативу.  

4. Сравнивайте ребёнка с самим собой, но не с другими.  

5. Чаще создавайте ситуацию успеха, чтобы ребёнок получал удовольствие, верил в свои силы и стремился к достижениям.  

6. Больше внимания уделяйте базовым потребностям, без которых не может сформироваться способность адаптироваться к новым 
условиям и адекватная самооценка.  

8. Будьте внимательны к ребёнку, принимайте его таким, каков он есть. Показывайте ему свою любовь (прикасайтесь к нему, 

обнимайте, целуйте). Помните, что «недолюбленные» дети отстают в развитии.  

9. Будьте последовательны в своих начинаниях!  

 


