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1.1.Особенности организации образовательного процесса  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

 2-го года обучения рассчитана на 144 часа в год. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 

часа (4 часа в неделю). К занятиям допускаются учащиеся,  успешно освоившие 1 год 

обучения по данной программе и переведѐнные на 2 год обучения, возможен  набор новых 

учащихся не более 30% от общего количества учащихся в группе. Группы смешанные 

разновозрастные 8-10 лет, комплектация зависит от уровня подготовки учащегося.  

Количество учащихся 12-15 человек. 

1.2. Задачи 2-го  года обучения: 

 Образовательные задачи: 
- обучение   приѐмам  техники и тактики шахматной игры; 

- обучение учащихся самостоятельно анализировать позиции, через формирование умения 

решать различные комбинации. 

 Развивающие задачи: 
- развитие логического и аналитического мышления,  памяти, внимания, усидчивости; 

- развитие способностей анализировать и делать выводы; 

- развитие творческой активности, волевых качеств личности. 

 Воспитательные задачи: 
- формирование самодисциплины, умения владеть собой и добиваться цели; 

- воспитание правильного поведения во время игры, уважение к партнѐру; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи 
 

1.3.Содержание программы 2 года обучения 

1. Вводное занятие.  

Теория: 

-Содержание и режим занятий.  

-Инструктаж по технике безопасности. 

- Планы на полугодие.  

2. Технико-тактическая подготовка 

 Основы стратегии.  

Теория:  

-Стратегия и тактика шахматной игры.  

-Знакомство с различными приемами шахматной игры  

-Трудности и как их преодолевать.  

- Что такое шахматный стиль? 

Практика:  

-Тренировка техники расчета вариантов, общие положения. комбинации с большим 

количеством жертв (разбор примеров Комбинации с большим количеством жертв (разбор 

примеров).  

-Выработка шахматного стиля. Демонстрация партий мастеров различных стилей.  

-Атака. Накопление мелких преимуществ.  

-Связь между различными стадиями партии.  

 Дебют.  

Теория: 

 -Основные принципы дебюта. 

-Дебютные ловушки и их роль в шахматной партии. 

- Миниатюры.  

-Проблема шахматного центра с точки зрения теории Стейница и гипермодернистов.  

-Гамбиты как средство обострения борьбы с самого начала партии 



Практика: 

-Королевский гамбит.  

-Гамбит Эванса.  

-Защита Стейница в испанской партии.  

-Защита Филидора  

-Защита Алехина - один из дебютов гипермодернизма.  

-Система Полугаевского в сицилианской защите. 

- Решение задач по тактике.  

Эндшпиль.  
Теория:  

Изучение всех виды простейших шахматных окончаний: пешечные, слоновые, коневые, 

ферзевые. 

-Эндшпильная техника. 

- Общие принципы игры в сложных окончаниях.  

Практика: 

-Активность короля.  

-Окончания с проходными пешками. Лучшее пешечное расположение.  

-Ладейные окончания - общие принципы ведения борьбы.  

-Ладья против пешки. Ладья с пешкой против ладьи.  

-Многопешечные ладейные окончания..  

-Линейный мат.  

Мат королем и ферзем.  

Мат королем и ладьей.  

Тактические приемы.  

Теория:  

-Приемы шахматной борьбы на разных стадиях партии,  

Практика:  

-Решение сложных позиций с большим числом разветвлений.  

-Основы комбинационной и позиционной игры:  

-Двойной удар. 

- Открытое нападение.  

-Связка.  

-Двойной шах. 

-Классификация комбинационных тактических приемов..  

-Геометрические мотивы.  

-Использование неудачного положения фигуры.  

-Использование ослабленного положения короля. .  

-Отвлечение.  

-Завлечение.  

-Перекрытие.  

-Рентген.  

Комбинационные тактические приемы.  

Теория: 

-Идея и мотив комбинации.  

-Разбор этюд  

Практика: 

-Применение тактических приемов в практической игре.  

Связка.  

Теория: 

-Виды связок.  

Практика: 

-Полная связка и неполная связка. Решение задач.  



 Теория двойного удара.  

Теория:  

-Двойной удар- нападение одновременно на две фигуры.  

-Какие фигуры делают двойной удар?  

Практика: 

Решение задач Двойной удар- нападение одновременно на две фигуры  

Открытое нападение.  

Теория: 

- Тактический приѐм, при котором фигура отходит и открывает линию для нападающей 

фигуры.  

Практика: 

-Открытое нападение.  

-Открытое нападение - приѐм, при котором фигура уходит и открывает нападение 

атакующей миттельшпиле и в эндшпиле  

-Решение задач.  

 

3.Игровой тренинг 

Теория: 

- Правила игры в шахматы; 

- Правила поведения на соревнованиях, турнирах  по шахматам  

Практика: 

Отработка технических и тактических навыков полученных в ходе обучающих 

занятий. 

  

4. Контрольное задание.  
Теория: 
-Правила выполнения контрольных заданий 
Практика: 
-Выполнение контрольных упражнений по тактической  и технической подготовкам  в 
форме зачѐта в начале, середине и в конце  года.  
    

 
5.  Итоговое занятие. 

Теория: 
- Подведение итогов за год; 
- Награждение особо отличившихся учащихся 

 

 

1.4.Панируемые результаты освоения программы 2-го года обучения:  

Личностные результаты:  
- разовьются  логическое и пространственное мышления; 

- разовьются личностные качества: (сила воли, внимание, терпение, усидчивость)  
 
Предметные результаты: 
-обучатся  правилам игры в шахматы; 

--приобретут теоретические и практические навыки ;  

- приобретут уверенные технические и тактические навыки  игры в шахматы;  

- приобретут навыки участия в коллективных проектах, спортивных соревнованиях 

различных уровней (ОУ, район, город)   



 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

-приобретут умение прогнозировать, планировать, определять  последовательность 

действий  в связи с поставленной задачей, или сложившийся ситуации; 

- приобретут способность к волевому усилию (саморегуляции). 

 

Коммуникативные: 
-приобретут умение сотрудничать с педагогом и с учащимися в коллективе при решении  

различных задач; 

-приобретут умение контролировать и корректировать действие партнера (партнеров). 

 

Познавательные: 

 -приобретут опыт работы с  различными информационными объектами; 

- приобретут умение делиться  полученной информацией вне занятий;    

- овладеют  начальными формами познавательных универсальных учебных действия 

(УУД) – исследовательскими и логическими:  наблюдения, сравнения, анализа, 

классификации,  обобщения. 

 

1.5. Календарно-тематическое планирование 2 год обучения 

№ 

п/

п 

Дата Наименование  раздела, темы Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1  Вводное занятие 

 Инструктаж по технике 

безопасности. Расписание, планы на 

полугодие. 

Содержание и режим занятий 

1 Беседа Устный опрос 

Технико-тактическая подготовка. 

Повтор 

Правила игры: доска и фигуры, цель 

игры,  ходы фигур.  шах и мат, 

поведение  игроков,  шахматная 

позиция, шахматная нотация. 

1 Обучающее Наблюдение 

2  Технико-тактическая подготовка  

Выработка шахматного стиля. 

Демонстрация партий мастеров 

различных стилей.  

2 Обучающее Наблюдение 

3  Технико-тактическая подготовка 

Тренировка техники расчѐта 

вариантов, общие положения. 

Комбинации с большим количеством 

жертв (разбор примеров Комбинации 

с большим количеством жертв 

(разбор примеров).   

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

4  Технико-тактическая подготовка  

Атака. Накопление мелких 

преимуществ.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 



5  Технико-тактическая подготовка   

Связь между различными стадиями 

партии.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

6  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

7  Технико-тактическая подготовка 

Королевский гамбит.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

8  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

9  Технико-тактическая подготовка  

Гамбит Эванса 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

10  Технико-тактическая подготовка  

Защита Стейница в испанской 

партии.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

11  Технико-тактическая подготовка.  

Защита Филидора  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

12  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

13  Технико-тактическая подготовка 

 Защита Алехина - один из дебютов 

гипермодернизма.  

1 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

Контрольные задания 1 Тестирование Фиксация 

результатов 

14  Технико-тактическая подготовка  

Система Полугаевского в 

сицилианской защите. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

15  Технико-тактическая  

Решение задач по тактике.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

16   Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

17  Технико-тактическая подготовка  

Активность короля.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

18  Технико-тактическая подготовка  

Окончания с проходными пешками.  

Лучшее пешечное расположение.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

19  Технико-тактическая подготовка  

Ладейные окончания - общие 

принципы ведения борьбы.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

20  Игровой тренинг  2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

21  Технико-тактическая подготовка  

Ладья против пешки.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

22  Технико-тактическая подготовка 

Ладья с пешкой против ладьи.   

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

23  Технико-тактическая подготовка  

-Многопешечные ладейные 

окончания. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 



24  Технико-тактическая подготовка  

Линейный мат.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

25  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

26  Технико-тактическая подготовка  

Мат королем и ферзем.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

27  Технико-тактическая подготовка  

Мат королем и ладьей.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

28   Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

29  Технико-тактическая подготовка 

 Решение сложных позиций с 

большим числом разветвлений.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

30  Технико-тактическая подготовка  

-Основы комбинационной и 

позиционной игры. Двойной удар. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

31  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

32  Технико-тактическая подготовка.  

 Открытое нападение.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

33  Технико-тактическая подготовка.   

Связка.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

34  Технико-тактическая подготовка.  

Двойной шах.  
2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

35  Вводное занятие 

  Инструктаж по технике 

безопасности Подведение итогов за 1  

полугодие,  

планы на 2 полугодие 

1 Беседа 

Инструктаж 

Устный опрос 

Контрольные задания 1 Тестирование Фиксация 

результатов 

36  Технико-тактическая подготовка 

Классификация комбинационных 

тактических приемов. 

Геометрические мотивы.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

37  Технико-тактическая подготовка  

Использование неудачного 

положения фигуры.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

38  Технико-тактическая подготовка   

Использование ослабленного 

положения короля.   

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

39  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

40  Технико-тактическая подготовка    

Отвлечение.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

41  Технико-тактическая подготовка   

Завлечение.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

42  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 



результатов 

43  Технико-тактическая подготовка   

Перекрытие.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

44  Технико-тактическая подготовка 

Рентген.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

45  Технико-тактическая подготовка  

Применение тактических приемов в 

практической игре. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

46  Технико-тактическая подготовка. 

Применение тактических приемов в 

практической игре. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

47  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

48  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач Двойной удар- 

нападение одновременно на две 

фигуры 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

49  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач Двойной удар- 

нападение одновременно на две 

фигуры  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

50  Технико-тактическая подготовка  

Полная связка и неполная связка. 

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

51  Технико-тактическая  Полная связка 

и неполная связка. Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

52  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

53  Технико-тактическая подготовка 

Открытое нападение - прием, при 

котором фигура уходит и открывает 

нападение атакующей миттельшпиле 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

54  Технико-тактическая подготовка.  

Открытое нападение- прием, при 

котором фигура уходит и открывает 

нападение  в эндшпиле 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

55  Технико-тактическая подготовка 

Открытое нападение.  Решение задач.  

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

56  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

57  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

58  Технико-тактическая подготовка.  

Решение задач. 

1 

 

Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

 

Контрольные задания 1 Тестирование Фиксация 

результатов 

59  Технико-тактическая подготовка.  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 



60  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

61  Технико-тактическая подготовка.  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

62  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

63  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

64  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

65  Технико-тактическая подготовка 

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

66  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

67  Технико-тактическая подготовка 

 Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

68  Технико-тактическая подготовка 

 Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

69  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

70  Технико-тактическая подготовка  

Решение задач. 

2 Обучающее 

Игра 

Наблюдение 

71  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

72  Итоговое занятие 2 Беседа Награждение 

лучших 

учащихся 
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