


Мастер-класс 

Объединяющая среда: 
культурные практики 

профессионального 

взаимодействия 

Пилкина Марина Александровна, учитель 

биологии ГБОУ СОШ 639 Невского района с 

углубленным изучением иностранных 

языков, методист «Школы Этической 

Педагогики» 

Рудакова Анна Евгеньевна, учитель высшей 

категории, учитель начальных классов 

ГБОУ СОШ 225 Адмиралтейского р-на 

Санкт-Петербурга 

Чиганова Галина Валерьевна, педагог-

психолог ГБОУ СОШ 225 Адмиралтейского 

р-на Санкт-Петербурга, ведущий сотрудник, 

спикер «Школы Этической педагогики». 
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   учитель 

ученик родитель 

  «педагогическая троица» 

1. Физ.минутки на уроке. 

2. Динамические перемены. 

3. Внеурочная деятельность. 

4. Классные часы. 

5. Совместные внеклассные 

мероприятия. 

1. Игровые 15-минутки. 

2. Совместные игры с друзьями.  

3. Выездные мероприятия. 

4. Семейные игровые традиции. 

5. Личная самонастройка. 

    



    Параметры самоуправления 

1. Удерживание равновесия на правой ноге («Цапля») 

2. Удерживание равновесия на левой ноге   («Цапля») 

3. Задержка дыхания на вдохе             («Ныряльщик») 

4. Задержка дыхания на выдохе           («Ныряльщик») 

5. Протягивание гласного звука «А»             («Певцы») 

6. Протягивание гласного звука «О»             («Певцы») 

7. Протягивание гласного звука «И»             («Певцы») 

 что это дает в жизни 

1. Физическое равновесие = психическому 

2. Контроль дыхания = гармонизация своего здоровья 

3. Умение концентрировать внимание, наблюдать за собой 

4. Умение длительно равномерно заниматься делом и не 

слишком уставать 

5. Умение постоять за себя, не поддаваться влиянию 

6. Умение собраться и приходить в состояние готовности 
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ПСУ 4 класса Февраль май 

«Ныряльщик» *вдох 25% 53,5% 

                      *выдох 58% 53,5% 

«Цапля» 16,6% 38,5% 

«Певцы» 40% 38,5% 

Опыт работы по введению ОУИ в образовательный процесс  

шк 225 Адмиралтейского р-на СПб 2021г. 
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Контакты: 
 
+7 (921) 906-28-63 
info@etikapedagogika.ru 
Группа  
ВКонтакте: https://vk.com/etikapedagogika 
Инстраграм: https://www.instagram.com/et
ikapedagogika/ 
 
www.etikapedagogika.ru  
СПб, Литейный проспект 42, 5 этаж , офис 
503,504. 
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