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 4.1. Особенности организации образовательного процесса 1-го года обучения  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы»  

 1 года обучения рассчитана на 144 часа в год. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа 

(4 часа в неделю). Группы разновозрастные 8-11 лет ( с учѐтом уровня обученности):  

мальчики и девочки.  Количество учащихся 15 человек. 

Программа 1 года обучения направлена на обучение азам техники тактики игры в 

Шахматы. Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных 

бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного 

занятия).  длительность беседы может быть увеличена до 30 минут или проведено 

самостоятельное теоретическое занятие длительностью до 45 минут. Кроме того, 

теоретические сведения сообщаются учащимся  в процессе проведения практических 

занятий. 

 

4.2. Задачи программы 1-го года обучения. 

Образовательные задачи: 
- обучение   правилам игры в шахматы (название фигур, их расположение на шахматной 

доске, как могут ходить и бить); 

- обучение приѐмам  техники и тактики шахматной игры (умение выстраивать простейшие 

комбинации, просчитывая на 1-2 хода вперед); 

Развивающие задачи: 
- развитие логического и аналитического мышления,  памяти, внимания, усидчивости; 

Воспитательные задачи: 
- формирование самодисциплины, умения владеть собой и добиваться цели; 

- воспитание правильного поведения во время игры, уважение к партнѐру; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи 

 

4.3. Содержание программы 1 года обучения 

1. Вводное занятие.  
Теория: 

 -   Инструктаж по технике безопасности. 

-  Расписание, планы на полугодие. 

- История возникновения шахмат. 

 
2. Технико-тактическая подготовка. 

  Правила игры 
Теория. 

- Доска и фигуры.  

- Цель игры.  

- Ходы фигур.  

- Шах и мат.  

- О поведении игроков.  

- Шахматная позиция.  

- Шахматная нотация.  

- Пат. Ничья. Рокировка. 

-  Превращение пешки.  

- Взятие на проходе. 
Практика.  

- Расстановка фигур.  



- Закрепление изученных ходов фигур.  

- Дидактические задания и игры.  

Особенности фигур 
Теория:  

- Ладья. Слон. Конь. Ферзь. Король. Пешка (ходы, ценность). 
Практика: 

-  Игровая практика 
 Нападение и защита 
Теория:  

- Эндшпиль. Как изучить эндшпиль 

- Матование одинокого короля.. Как изучать миттельшпиль.  

- Размен.  

Практика:  

- Запись партий и позиций.  

- Примеры, отработка нападения и защиты. 

-  Решение шахматных задач на мат в три-четыре хода.  

- Игровая практика.  

Дебют 
Теория:  

- Основные цели дебюта.  

- Десять правил игры в дебюте для начинающих.  

- Развитие фигур и борьба за центр в дебютах.  

- Дебют четырѐх коней.  

- Защита двух коней.  

-  Ферзевый гамбит.  
Практика:  

 -Игровая практика. Завоевание центра пешками или фигурами, мобилизация легких 

фигур. 

Шах. Мат. 
Теория:  

 -Особенности шахматной борьбы.  

- Шах, нападение, размен, жертва, угроза.  

- Форсированный вариант. Оценка позиции.  

- Вечный шах. Как правильно предлагать ничью.  

-. Мат в 1 ход.  

- Мат в 2 хода.  

- Спѐртый мат.  

- Диагональный мат.  

- Горизонтальный (вертикальный) мат.  

- Эполетный мат.  

-Пешечные окончания.  

- Двойной удар с шахом.  

- Коневая вилка. 

-  Ничья.  
Практика:   

- Игровая практика. Применение типовых позиций и правил. 

Преимущества 
Теория:  

- Материальное преимущество.  



- Позиционное преимущество.  

- Преимущество в развитии.  

- Преимущество в пространстве. 

-  Владение открытыми линиями.  

- Слабые и сильные поля.  

- Ослабление позиции короля. 
Практика:  

-  Игровая практика. Развитие комбинационного зрения, решение многоходовых 

комбинаций 

Пешечные окончания 
Теория:  

- Правило квадрата.  

- Король и пешка против короля.  

- Оппозиция. Золотое правило оппозиции. Запасные ходы для овладения оппозицией.  

- Активный король – как лишняя фигура. 

-  Отдалѐнная проходная пешка.  

- Защищѐнная проходная.  

- Этюд Рети.  

- Пешечный прорыв.  
Практика: Игровая практика 
Фигура против пешки 
Теория:  

- Ферзь против пешки.  

- Ладья против пешки.  

- Слон против пешки.  

- Конь против пешки. 
Практика: Игровая практика.  

 

3. Игровой тренинг 

Теория: 

- Правила игры в шахматы; 

- Правила поведения на соревнованиях, турнирах  по шахматам  

Практика: 

Отработка технических и тактических навыков полученных в ходе обучающих 

занятий. 

 

4. Контрольное задание.  
Теория: 
-Правила выполнения контрольных заданий 
Практика: 
-Выполнение контрольных упражнений по тактической и технической подготовке  в 
форме зачѐта в  начале, середине  и в конце года.  
    
  5.  Итоговое занятие. 
Теория: 
- Подведение итогов за год; 
- Награждение особо отличившихся учащихся 

 



 

4.4. Панируемые результаты освоения программы 1 год обучения: 

Личностные результаты:  
- разовьются  логическое и пространственное мышления; 

- разовьются личностные качества: (внимание, терпение, усидчивость)  
 
Предметные результаты: 
-обучатся  правилам игры в шахматы; 

--приобретут теоретические и практические навыки ;  

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

-приобретут умение определять  последовательность действий  в связи с поставленной 

задачей, или сложившийся ситуации; 

- приобретут способность к волевому усилию (саморегуляции). 

 

Коммуникативные: 
-приобретут умение сотрудничать с педагогом и с учащимися в коллективе при решении  

различных задач; 

 

Познавательные: 

- приобретут умение делиться  полученной информацией вне занятий;    

- овладеют  начальными формами познавательных универсальных учебных действия 

(УУД) – исследовательскими и логическими:  наблюдения, сравнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4.5. Календарно-тематическое планирование 1 год обучения 

№ 

п/

п 

Дата Наименование  раздела, темы Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1  Вводное занятие 

 Инструктаж по технике безопасности. 

Расписание, планы на полугодие. 

История возникновения шахмат 

2 Беседа. 

Инструктаж 

Устный 

опрос 

2  Технико-тактическая подготовка 

Правила игры: доска и фигуры, цель 

игры., ходы фигур.  шах и мат, 

поведение  игроков., шахматная 

позиция, шахматная нотация.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

3  Технико-тактическая подготовка-  

Превращение пешки. Взятие на 

проходе. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

4  Технико-тактическая подготовка 

Особенности фигур Ладья. (ходы, 

ценность, особенность). 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

5  Технико-тактическая подготовка 

Особенности фигур  Слон. (ходы, 

ценность, особенность). 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

6  Технико-тактическая подготовка 

Особенности фигур Ферзь. (ходы, 

ценность, особенность). 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

7  Технико-тактическая подготовка 
Особенности фигур Конь. (ходы, 

ценность, особенность). 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

8  Технико-тактическая подготовка 

Особенности фигур Король. (ходы, 

ценность, особенность). 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

9  Технико-тактическая подготовка 

 Шах, нападение, размен, жертва, 

угроза.  

 Форсированный вариант. Оценка 

позиции.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

10  Технико-тактическая подготовка 

Ничья.  Вечный шах. Как правильно 

предлагать ничью. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

11  Технико-тактическая подготовка. Пат. 2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

12  Технико-тактическая подготовка  

Мат в 3-и хода 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

13  Технико-тактическая подготовка 

Мат в 2-а хода 

1 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

Контрольные задания 1 Тестирование Фиксация 

результатов 

14  Технико-тактическая подготовка  

Короткая рокировка 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

15  Технико-тактическая подготовка 2 Обучающее. Наблюдение 



 Длинная  рокировка Игра 

16  Технико-тактическая подготовка 

Спѐртый мат.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

17  Технико-тактическая подготовка  

Диагональный мат.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

18  Технико-тактическая подготовка  

Горизонтальный (вертикальный) мат.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

19  Технико-тактическая подготовка 

.Эполетный мат.   

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

20  Технико-тактическая подготовка  

Пешечные окончания.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

21  Технико-тактическая подготовка  

Двойной удар с шахом.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

22  Технико-тактическая подготовка  

Коневая вилка. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

23  Технико-тактическая подготовка- 

Эндшпиль. Как изучить эндшпиль 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

24  Технико-тактическая подготовка-  

Матование одинокого короля.. 

 Как изучать миттельшпиль.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

25  Технико-тактическая подготовка. 

Размен.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

26  Технико-тактическая подготовка 

Десять правил игры в дебюте для 

начинающих. Развитие фигур и борьба 

за центр в дебютах.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

27  Технико-тактическая подготовка  

Дебют четырѐх коней. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

28  Технико-тактическая подготовка  

Защита двух коней.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

29  Технико-тактическая подготовка  

Ферзевый гамбит.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

30  Технико-тактическая подготовка  

Повтор. Материальное преимущество.  

Позиционное преимущество.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

31  Технико-тактическая подготовка  

Повтор 

 Преимущество в развитии.  

Преимущество в пространстве. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

32  Технико-тактическая подготовка . 

Повтор. 

Владение открытыми линиями.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

33  Технико-тактическая подготовка. 

Повтор. 

Слабые и сильные поля.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

34  Технико-тактическая подготовка. 

Повтор. 

Ослабление позиции короля. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

35  Вводное занятие 1 Беседа. Устный 



  Инструктаж по технике безопасности 
Подведение итогов за 1  полугодие,  

планы на 2 полугодие 

Инструктаж опрос 

Контрольные задания 1 Тестирование Фиксация 

результатов 

36  Технико-тактическая подготовка 

Правило квадрата. .  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

37  Технико-тактическая подготовка 

Правило квадрата. Повтор 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

38  Технико-тактическая подготовка-  

 Король и пешка против короля.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

39  Технико-тактическая подготовка-  

Король и пешка против короля.  

Повтор 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

40  Технико-тактическая подготовка  

Оппозиция. Золотое правило 

оппозиции.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

41  Технико-тактическая подготовка 

Повтор 

Оппозиция. Золотое правило 

оппозиции.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

42  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

43  Технико-тактическая подготовка  

Активный король – как лишняя 

фигура. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

44  Технико-тактическая подготовка  

Повтор. Активный король – как 

лишняя фигура. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

45  Технико-тактическая подготовка  

Отдалѐнная проходная пешка.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

46  Технико-тактическая подготовка. 

Повтор  

Отдалѐнная проходная пешка.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

47  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

48  Технико-тактическая подготовка  

Защищѐнная проходная.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

49  Технико-тактическая подготовка  

Защищѐнная проходная. Повтор.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

50  Технико-тактическая подготовка  

 Этюд Рети.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

51  Технико-тактическая  

Пешечный прорыв.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

52  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 



53  Технико-тактическая подготовка 

Ферзь против пешки.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

54  Технико-тактическая подготовка. 

 Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

55  Технико-тактическая подготовка 

Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

56  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

57  Технико-тактическая подготовка  

Ладья против пешки.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

58  Технико-тактическая подготовка.  

Повтор ранее изученного 

1 

 

Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

 

Контрольные задания 1 Тестирование Фиксация 

результатов 

59  Технико-тактическая подготовка.  

Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

60  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

61  Технико-тактическая подготовка-  

Слон против пешки.  

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

62  Технико-тактическая подготовка  

Повтор ранее  изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

63  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

64  Технико-тактическая подготовка  

Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

65  Технико-тактическая подготовка 

Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

66  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

67  Технико-тактическая подготовка 

 Конь против пешки. 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

68  Технико-тактическая подготовка 

 Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

69  Технико-тактическая подготовка  

Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

70  Технико-тактическая подготовка  

Повтор ранее изученного 

2 Обучающее. 

Игра 

Наблюдение 

71  Игровой тренинг 2 Соревнование Наблюдение 

Фиксация 

результатов 

72  Итоговое занятие 2 Беседа Награждение 
лучших 

учащихся 
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