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1. Пояснительная записка.

На современном этапе развития происходят глобальные изменения в различных сферах человеческой жизни, которые затрагивают и сферу семейных отношений. Духовно-нравственные семейные ценности теряют свою значимость для человека, сконцентрированного на своем индивидуалистическом «Я», воспитывающегося в атмосфере разобщенности социальных связей. 
Проблемам укрепления и становления семьи, семейного воспитания и воспитания духовно-нравственных семейных ценностей уделяется сегодня большое внимание со стороны государства и  Церкви. Страшную статистику приводит в своем выступлении 6 апреля 2012 года на заседании Патриаршей комиссии по вопросам семьи и защиты материнства Святейший Патриарх Кирилл: «Ну, а что же происходит в сфере семейных отношений? В нашей с вами сегодняшней дискуссии нельзя избежать фактов и статистики. Вот некоторые цифры: на 1 215 000 браков приходится почти 640 тысяч разводов, то есть больше половины. В 2011 году родилось 1 814 000 детей и произведено абортов 1 230 000 — по официальной статистике. Неофициальная статистика оперирует ужасными цифрами — 3,5 - 4 млн. абортов». Завершая свою речь, Предстоятель Русской Православной Церкви сказал: «Убежден, что помощь семье — это ключевая задача, которая стоит сегодня перед государством и Церковью. Мы все должны понять, что крепкая семья — это действительно залог нашего будущего».
В «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России» говорится о необходимости осознания учащимися «безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству»; понимания и поддержания «таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека».

Программа комплексных мероприятий «Семейная азбука» призвана обеспечить реализацию Послания Святейшего Патриарха Кирилла, целей «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России», социального заказа, способствовать формированию будущего семьянина, готовности у молодого человека отказаться от эгоистичного «Я» в пользу животворящего «МЫ». 
Общественный запрос на возрождение отечественных духовных традиций семьи высок, в том числе и среди молодежи. Надеемся, что программа комплексных мероприятий по духовно-нравственному воспитанию старшеклассников окажется востребованной и позволит сохранить те семейные традиции и ценности, которые формировались в России веками.

2. Адресная группа.
Учащиеся 10 – 11 классов ГБОУ СОШ № 274 с углубленным изучением иностранных языков Кировского района Санкт-Петербурга.

3. Условия освоения программы. 
В ГБОУ СОШ № 274  создано единое воспитательное пространство духовно-нравственного воспитания и развития учащихся, являющееся важнейшей задачей деятельности школы. В этом пространстве декларируются, осмысливаются, развиваются и реализуются духовно-нравственные ценности. 

В ГБОУ СОШ № 274  организованы подпространства, позволяющие учащимся: 

        изучать духовное наследие и традиции российской культуры и, в частности, культуры Санкт-Петербурга; 

        осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами, социальными партнерами;

        демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности. 
        стать субъектом реализации целевых воспитательных программ и проектов.

4. Актуальность и значимость.

Актуальность и значимость данной программы вызвана тем, что в настоящее время система воспитания находится в состоянии кризиса, причинами которого являются:

· отсутствие в обществе четких духовно-нравственных ориентиров;

· разрушение традиционных ценностей;

· низкий уровень жизни;

· сложность самореализации вступающего в жизнь нового поколения.

Старшее поколение зачастую проявляет равнодушие к судьбам тех, кто идет ему на смену, кому предстоит формировать общество будущего. Демонстрируя безответственное отношение к институту семьи, принимая как должное гражданские браки, гостевые браки,  не сохраняя семьи (большое количество разводов), взрослые подают подросткам негативный пример, дезориентируя молодых людей, только вступающих в новый для них мир.

Зачастую в семьях нет прочных межличностных связей между родителями и детьми, и, как следствие, «авторитетом» становится внешнее, порой негативное окружение, что приводит к «выходу» ребенка из-под влияния семьи, формируя у него деструктивное отношение к семейным ценностям.

5. Целевое назначение программы.

Цель
Побудить старшеклассников к духовно-нравственному росту, к восприятию брака как  союза мужчины и женщины, которые уважают друг друга, не противопоставляют себя другому, а стремятся к взаимному понимаю, составляют одно целое, заботятся друг о друге и в горе, и в радости. 
Задачи 
· создать единое воспитательное поле, единую социальную сферы, где наивысшие духовно-нравственные ценности являлись бы основой жизни достойной человека, будущего семьянина;
· приобщить старшеклассников к духовному наследию России, к общечеловеческим  и семейным ценностям;
· обеспечить понимание и поддержание учащимися таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека;

· формировать бережное отношение к жизни человека, заботу о продолжении рода;

· обеспечить духовную, культурную и социальную преемственности поколений;
· формировать у воспитанников ПРАВИЛЬНОГО представления о смысле человеческой жизни, о назначении человека, о духовно-нравственных ценностях семьи.
6. Ведущие идеи и ключевые понятия.

В основу Программы положены ведущие идеи и ключевые понятия Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России:
Социализация — усвоение человеком социального опыта в процессе образования и жизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, установления социальных связей, принятия ценностей различных социальных групп и общества в целом, активного воспроизводства системы общественных отношений;

Воспитание — педагогически организованный целенаправленный процесс развития обучающегося как личности, гражданина, освоения и принятия им ценностей, нравственных

установок и моральных норм общества;

Национальный воспитательный идеал — высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, политических партий, религиозных объединений и общественных организаций;

Базовые национальные ценности — основные моральные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-исторических,

религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных

условиях;

Духовно-нравственное развитие личности — осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом;

Духовно-нравственное воспитание личности гражданина России — педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего, в форме русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое сообщество.
7. Проблемные вопросы теоретического характера.

· Каким образом мы обретаем мужественность или женственность как внутренние качества, а не как внешние атрибуты? 

· Что такое любовь?

· Зачем человеку семья?

· Роли в семье. Какие права и обязанности имеет член семьи?

· Что такое свобода личности?

· Можно ли создать счастливую семью? 
· Какова роль детей в семейном благополучии? 
· Важны ли чувства и общие интересы для семейного счастья? 
8. Содержательная характеристика программы.
8.1. Характеристика отношения старшеклассников к будущей семейной жизни.

Устойчивость брачно-семейных отношений зависит от готовности молодых людей к семейной жизни, а также от их непосредственного отношения к браку, предбрачным отношениям. С целью выявления мнения старшеклассников о браке, основных семейных ценностях, которые, на взгляд молодых людей, являются основополагающими, разумно проводить исследования различных видов, как-то: анкетирование, интервью, метод лестницы и др. Диагностический этап является особенно важным для успешной реализации программы. Только та информация, которая действительно востребована, будет усвоена успешно. 
8.2. Формирование гендерной культуры как аспект подготовки молодежи к семейной жизни.
Для того чтобы воспитать настоящих мужчин, нужно воспитывать настоящих женщин. 
В.А. Сухомлинский.
В современной семье традиционные отношения (муж – глава семьи, жена – помощница) заменились ролевыми, при которых большинство женщин стали участвовать в производственной, политической деятельности, экономическом обеспечении семьи и принимать равное, а иногда ведущее участие в принятии семейных решений. Это существенно изменило характер функционирования семьи и повлекло за собой ряд позитивных и негативных для общества последствий. С одной стороны, оно способствовало росту самосознания женщины, равенство в супружеских отношениях, с другой стороны, усугубило конфликтную ситуацию, воздействовало на демографическое поведение, приводя к снижению рождаемости.

Программа предусматривает воспитание гендерной культуры у молодежи, которая предполагает формирование представлений о жизненном предназначении мужчины и женщины, присущих им положительных качествах и чертах характера; раскрытие психологических, физиологических и этических особенностей юношей и девушек; формирование о женском и мужском достоинстве.

Критериями сформированности гендерной культуры выступают:

· установление правильных взаимоотношений юноши и девушки;

· стремление к взаимопониманию;

· наличие качеств, характерных для юноши: смелость, рыцарство, трудолюбие;

· наличие качеств, характерных для девушек: доброта, любовь к детям, женственность, забота.
8.3. Семья как фактор подготовки будущего семьянина.

Главный замысел и цель семейной жизни - воспитание детей. Главная школа воспитания - это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери. 
В.А. Сухомлинский.
«Все мы родом из детства…», и поэтому часто повзрослевший ребенок копирует модель своей семьи, повторяет путь родителей. Семейная атмосфера формирует у ребенка эмоциональную жизнь, ориентирует его в социуме. Мать и отец являются исходными образцами женского и мужского поведения в межличностном общении. В многочисленных исследованиях психологов и социологов выявлено, что представления юношей и девушек о будущей семейной жизни стихийно формируются в самой родительской семье – или как стремление к повторению, или как желание сделать все по-другому. 
В большинстве семей родители не ставят в качестве одной из воспитательных задач специальное формирование и развитие ориентаций и установок на идеальное супружество. Семья, в первую очередь, занимается выработкой тех навыков, которые потребуются в будущей семейной жизни, уделяя меньше внимания воспитанию качеств, обеспечивающих высокую удовлетворенность супружескими отношениями. Указывается лишь на необходимость заботы о близком человеке, однако ее содержание нередко сводится к выполнению некоторых бытовых функций, а также к материальному обеспечению мужем своей жены. 
Большая заслуга в осуществлении добрачного воспитания молодежи, подготовки молодого поколения к семейной жизни принадлежит В. А. Сухомлинскому. Анализируя опыт семейного воспитания детей, педагог показал, что «семья с существующими в ней взаимоотношениями между родителями и детьми – первая школа интеллектуального, нравственного, эстетического и физического воспитания».

По глубокому убеждению В. А. Сухомлинского, семья должна являться основной школой воспитания нравственных чувств у детей, а это значит – формировать нравственные представления и понятия, развивать нравственные чувства, вырабатывать нравственные убеждения, формировать навыки и привычки поведения. Значительным вкладом в добрачное воспитание является созданная В.А. Сухомлинским теория воспитания духовно-нравственной готовности к любви и семейной жизни. Педагог в «Письмах к сыну» обращался ко всем молодым людям: « Любовь – это самый строгий экзамен человечности. Без глубоко развитого чувства уважения человеческого достоинства не может быть настоящей человеческой привязанности».
8.4. Семейные роли. 
Богатство общества складывается из многообразия составляющих его индивидов, потому что высшая цель воспитания - сам человек.
В.А. Сухомлинский.
Семейная роль – один из видов социальных ролей человека в обществе. Семейные роли определяются местом и функциями индивида в семейной группе и подразделяются в первую очередь на супружеские (жена, муж), родительские (мать, отец), детские (сын, дочь, брат, сестра), межпоколенные и внутрипоколенные (дед, бабушка, старший, младший). Исполнение семейной роли зависит от выполнения ряда условий, прежде всего, от правильного формирования ролевого образа. Подросток должен четко представлять себе, что, значит, быть мужем или женой, старшим в семье или младшим, какого поведения ждут от него, какие правила, нормы ждут от него, какие правила, нормы диктует ему то или иное поведение. Для того чтобы сформулировать образ своего поведения, молодой человек должен точно определить свое место и место других в ролевой структуре семьи, иначе в семье не избежать конфликтов. 

Социологи отмечают, что ролевой конфликт чаще всего проявляется как: 

1) конфликт ролевых образцов, что связано с неправильным их формированием у одного или нескольких членов семьи; 2) межролевой конфликт, при котором противоречие заложено в противоположности ролевых ожиданий, исходящих из разных ролей. Такого рода конфликты наблюдаются часто в многопоколенных семьях, где супруги второго поколения одновременно являются и детьми и родителями и должны соответственно сочетать противоположные роли; 3) внутриролевой конфликт, при котором одна роль включает в себя противоречивые требования. В современной семье такого рода проблемы бывают чаще всего присущи женской роли. Это относится к случаям, когда роль женщины предусматривает сочетание традиционной женской роли в семье (хозяйки, воспитательницы детей и т.д.) с современной ролью, предполагающей равное участие супругов в обеспечении семьи материальными средствами.

Конфликт может углубиться, если жена занимает более высокий статус в социальной или профессиональной сфере и переносит ролевые функции своего статуса во внутрисемейные отношения. В подобных случаях очень важна способность супругов к гибкому переключению ролей. Особое место среди предпосылок ролевого конфликта занимают трудности с психологическим освоением роли, связанные с такими особенностями личностей супругов, как недостаточная моральная и эмоциональная зрелость, неподготовленность к исполнению супружеских и, в особенности, родительских ролей. Например, девушка, выйдя замуж, никак не хочет переложить на свои плечи хозяйственные заботы семьи или родить ребенка, пытается вести прежний образ жизни, не подчиняясь тем ограничениям, которые накладывает на нее роль матери, и т.д.
8.5.  Семейные конфликты. 
В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, чувствами, стремлениями любимого человека. Храня свое достоинство, надо уметь уступать друг другу.
В.А. Сухомлинский.
Создавая семью, человек исполняет Божию заповедь: «…оставит человек отца и мать свою и прилепится к жене своей, и будет (два) одною плотию; так что они уже не двое, но одна плоть» (Быт.2, 24). Священник Митрофан Серебрянский говорил о цели брака, как о спасении душ мужа и жены, осуществляемом чрез полноту земной человеческой любви, посвященной Богу. Но помимо духовного закона в брак нас приводят и иные, человеческие влечения. Ведь человек — это дух, душа и тело, то есть в семье человек ищет целостного удовлетворения всех своих потребностей. 
Вступая в брак, молодой человек приносит с собой проблемы, из которых могут развиться будущие конфликты, поэтому хорошо бы эти проблемы обнаружить заранее, а не тогда, когда семья окажется на грани развода. Причина, конечно, и в наших личных грехах: нетерпимости, эгоизме, гордости. Брак, как лакмусовая бумажка, проявляет их. Но существуют и другие факторы. Например, поведенческие стереотипы, воспитываемые в семье ребенка. Семейные конфликты есть часто конфликты таких стереотипов, подогретые нетерпимостью и излишней требовательностью.  

Разница в способах выражения любви, нежности и других чувств могут стать причиной недоразумений и взаимных конфликтов. Например, в семье жены любовь выражали посредством теплых, ласковых слов, поцелуев. А в семье мужа действовал принцип: Любить – значит создать достойные условия для любимых людей. И вот перед нами замечательная семья: ласковая жена, работящий муж, но у них уже накопились взаимные обиды. Она ждет признаний, поцелуя при встрече, а муж считает, что если он так ревностно трудится на благо семьи, значит и так понятно, что он любит, какие тут могут быть слова. 

Что делать с накопившимися обидами? У христиан есть заповедь о прощении. Необходимо привить подросткам понятие о жертвенной, бескорыстной любви как любви НАСТОЯЩЕЙ! Терпение – одна из важнейших духовно-нравственных ценностей семьи.

Смирение – видение своих недостатков и снисходительное, терпимое отношением к недостаткам другого. Внимательность, деликатность, способность к диалогу приводят к разрешению конфликтов, к сожалению, неизбежных в супружеской жизни.   
8.6. Счастливая семья.
Единственная ценность жизни - это семья. Как только погибнет семья, погибнет и мир. 
Старец Паисий Афонский
Счастливая семья - это семья, психологическая атмосфера в которой позитивна и комфортна, где члены семьи любят друг друга, хорошо относятся друг к другу и счастливы вместе.

Психологический климат в счастливой семье радужный, «погода» в доме солнечная, отсутствует напряжение, создаваемое негативными эмоциями – их попросту нет, как нет и негативного отношения и поведения со стороны членов семьи по отношению друг к другу. Конечно, у каждого человека есть недостатки, но в счастливых семьях на них ПРАВИЛЬНО реагируют. Не ущемляя достоинство друг друга, в высшей степени корректно и тактично. Конечно, бывают ссоры и в счастливых семьях, в какой семье их нет. Но ссоры эти носят неоскорбляющий и воспитательный характер, стимулирующий на позитивные изменения и даже на улучшение взаимоотношений. В счастливой семье царят мир, любовь, взаимное уважение и лад, культура общения, взаимопонимание, взаимоподдержка и полная гармония.
Счастливая семья строится главным образом на особом фундаменте взаимоотношений членов семьи друг с другом. В счастливой семье люди заботятся друг о друге, берегут чувства и душевный комфорт друг друга. Не заставляют беспокоиться лишний раз, стараются не расстраивать. Сказать близкому  человеку как можно больше нежных слов, похвалить, поддержать, приободрить, окружить вниманием и заботой – вот они, приоритеты в счастливой семье. 
Есть много признаков успешного брака, особенно можно выделить самые важные три:
1. Похвала. Ни один брак не может быть успешным, если супруги не ценят друг друга. Взаимное поощрение укрепляет брак, и именно его больше всего не хватает в современных семьях.
2. Прощение. Без прощения не может быть счастливого брака. И такое прощение требуется не только в кризисные моменты семейной жизни, а каждодневно. 
3. Время. Для создания хорошей семьи требуется время. Семья должна вырасти, этот процесс долог и труден и, как все хорошее в жизни, дается усилиями и трудом. 
Еще одно необходимое условие успешного брака — способность к росту. Наиболее частая причина распада браков — незрелость характера. Конечно, вступающие в брак всегда в чем-то незрелы, у всех есть какие-то недостатки. Но нужно уметь перерасти себя. Апостол Павел пишет, что когда был младенцем, думал по-младенчески, говорил по-младенчески и понимал по-младенчески, но когда стал мужчиной, оставил младенческое. Так и для благополучного брака необходимо оставить младенческое: безответственность, желание сделать все по-своему, эгоизм, невнимание к другим, скандальные выходки, ревность. 
<9.>< > План реализации программы «Семейная азбука».
I этап
	1.
	Название этапа
	Подготовительно-диагностический

	2.
	Сроки реализации
	Январь-февраль 2012 года

	3.
	Содержание
	Определение ресурсов, информационная работа, поиск литературы, ознакомление, составление банка информации, исследование проблем ребенка, семьи, ресурсов, состояние проблемы в школе на данный момент

	4.
	Мероприятия
	1. Анкетирование учащихся.
2. Мастер-классы для педагогов.
3. Тренинги для родителей.

	5.
	Участники
	Педагоги ОУ, родители, учащиеся 10 – 11 классов.

	6.
	Место проведения
	ОУ

	7.
	Результаты
	1. Анализ анкетирования.
2. Анализ диагностического исследования.

	8.
	Средства контроля
	Банк данных, социальный паспорт.

	9.
	Конечная продукция
	1. Диагностические материалы.
2. Банк данных.


II этап

	1.
	Название этапа
	Деятельностный

	2.
	Сроки реализации
	Март 2012 года – февраль 2014 года

	3.
	Содержание
	1. Организация психолого-педагогического просвещения учащихся.

2. Создание системы массовых мероприятий с учащимися, работа по организации совместной общественно значимой деятельности и досуга родителей и учащихся.

3. Формирование духовно-нравственного образа молодого семьянина, понимания и поддержания учащимися таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека.

4. Приобщение старшеклассников к духовному наследию России, к общечеловеческим  и семейным ценностям. 

5. Формирование у обучающихся бережного отношения к жизни человека, заботы о продолжении рода.

6. Обеспечение духовной, культурной и социальной преемственности поколений.

	4.
	Мероприятия
	1. Анкетирование.

2. Круглые столы.

3. Мастер-классы.

4. Тренинги.

5. Классные часы.

6. Конкурсы.

7. Семейные праздники.

8. Коллективные творческие дела.

9. Проектная деятельность.

10. Создание киноклуба.

	5.
	Участники
	Педагоги ОУ, родители, учащиеся 10 – 11 классов, представители общественности.

	6.
	Место проведения
	ОУ; помещения, предоставленные социальными партнерами.

	7.
	Результаты
	1. Усвоение учениками 10 – 11 классов ведущих идей и ключевых понятий программы «Семейная азбука».

2. Ответы на вопросы теоретического характера, связанные с формированием духовно-нравственных идеалов молодого семьянина.

	8.
	Средства контроля
	Программы, планы, рекомендации.

	9.
	Конечная продукция
	1. Разработка методических рекомендаций «Памятка классным руководителям и родителям по духовно-нравственному воспитанию молодого семьянина».

2. Разработка системы классных часов.

3. Создание банка данных по результатам проектной деятельности учащихся.

4. Сценарии коллективных творческих дел по программе «Семейная азбука».


III этап
	1.
	Название этапа
	Аналитико-прогностический

	2.
	Сроки реализации
	Март 2014 года – май 2014 года

	3.
	Содержание
	Анализ работы, корректировка программы, составление подпрограмм, прогноз на будущее.

	4.
	Мероприятия
	1. Анкетирование.

2. Круглые столы.

3. Конференции.

4. Корректировка программы.

	5.
	Участники
	Педагоги ОУ, родители, учащиеся 10 – 11 классов, представители общественности.

	6.
	Место проведения
	ОУ; помещения, предоставленные социальными партнерами.

	7.
	Результаты
	Старшеклассники, успешно освоившие программу духовно-нравственного воспитания по сохранению исконных семейных ценностей «Семейная азбука»,  смогут стать в будущем семьянинами, понимающими брак как  союз мужчины и женщины, которые уважают друг друга, не противопоставляют себя другому, а стремятся к взаимному понимаю, составляют одно целое, заботятся друг о друге и в горе, и в радости.

	8.
	Средства контроля
	Отчеты, аналитические справки.

	9.
	Конечная продукция
	Методические материалы по реализации программы «Семейная азбука»


10. Формы и методы реализации программы.
10.1. Диагностика (анкетирование, методика неоконченных предложений и др.)

- Анкета «Отношение к браку».

- Анкета по гендерной самоидентификации.

- Анкета «Моя семья».

- Анкета «Семейные роли».

- Анкета «Семейные конфликты».

- Анкета «Счастливая семья».
10.2. Классные часы.
- О мужественности и женственности.

- Мальчик с девочкой дружил…

- История института семьи.

- Моя семья – мое богатство.

- Семейные традиции в различных религиозных конфессиях.

- Искусство жить в семье.

- Счастье – это, когда тебя понимают.
- Петр и Феврония – повесть о семье, любви и верности.
10.3. Круглые столы.

- Гендерная культура – миф или реальность в современном мире?

- Семья как фактор подготовки будущего семьянина.

- Семейные роли. Домострой или демократия?

- Как избежать конфликтов в семье?

- Счастливая семья – утопия или реальность?
10.4. Проектная деятельность.

- Идеал мужественности и женственности в истории государства Российского.

- Составление семейного древа.

- Составление сборников «Творческая семья».

- «Сказка ложь, да в ней намек…Помечтаем об идеальной семье».
- «Рецепт от развода. Как избежать конфликта». 
- Виртуальная экскурсия «Петр и Феврония. Памятники на земле Русской».
- «Семейная азбука». Разработка собственных моделей семьи.
10.5. Киноклуб.
- «Ранние браки».
- «Вам и не снилось».

- «Большая семья».

- «Мачеха».

- «Евдокия».

- «Суета сует».

- «По семейным обстоятельствам».
10.6. Конкурсы.

- А ну-ка, девушки!
- А ну-ка, юноши!

- Конкурс фотографий «Из семейного архива».
- Конкурс литературных произведений «Загляните в мамины глаза».

- Конкурс чтецов «Сын. Отец. Отечество».

- КВН «Семья-перевертыш».
- Конкурс молодых поэтов «Я все равно тебя люблю».
10.7. Коллективные творческие дела.

- Игра «Нарисуй свой портрет».
- Вечер встречи «Семейный портрет».
- День подарков просто так.

- Концерт «Признание в любви». (Для мам, пап, бабушек, дедушек, братьев и сестер.)

- Ролевая игра «Поведенческие стереотипы».

- Концерт «Творческая семья».
- Театрализация (постановка пьес нравственного содержания).
10.8. Семейные праздники.

- День Матери.

- День Отца.

- День семьи.

- Международный женский день.

- День Защитника Отечества.

- День против развода.

- Встреча разных поколений «Дорогие мои старики!»
- Вечер совместного чтения «Повести о Петре и Февронии Муромских».
10.9. Встречи с интересными людьми.

- золотыми и бриллиантовыми юбилярами;

- молодоженами;

- с людьми, обладающими духовным знанием и опытом (представителями различных религиозных конфессий);

- психологами, специалистами в области семейных отношений.
10.10. Конференции.
- «Семья и будущее России».

- «Семья – традиции и современность».

- «Семья – основа духовно-нравственного воспитания».
11. Ресурсное обеспечение программы.

1. Кадры (классные руководители, психолог, социальный педагог).

2. Материально-техническая база (площадка школы, площадки социальных партнеров).

3. Технологический ресурс. Образовательные технологии: классные часы, групповые дискуссии, работа с текстом, решение кейсов, проектная деятельность, коллективные творческие дела, конференции.

4. Дополнительные ресурсы (методическое обеспечение, аудио и видео материалы индивидуализированные ресурсы и т.д.)

<12. ><><Перечень ><основных ><источников, ><которые ><будут ><освоены ><учеником.>
12.1. Книги.

· Ермолай-Еразм «Повесть о Петре и Февронии Муромских».

· Домострой (Сильвестровская версия; глава «Об организации семьи»). 
· Священник Павел Гумеров  «Семейное счастье». «Семейные конфликты: Профилактика и лечение. Взгляд православного священника». «ОН и ОНА». «Малая Церковь».

· Святитель Филарет Московский «О семье христианской. Учение о семейной жизни».

· Азарова Е.А. Проблема гендерных стереотипов в моральном сознании.
· Андреева Т.В. Семейная психология: учебное пособие.

· Карабанова О.А. «Психология семейных отношений».

· Ковалев С.В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни.
· Крюкова Т. Л., Сапоровская М. В., Куфтяк Е. В. «Психология семьи: жизненные трудности и совладание с ними».

· Олифирович Н. И., Зинкевич-Куземкина Т. А., Велента Т. Ф. «Психология семейных кризисов».

· Постановление межпарламентской ассамблеи государств – участников содружества независимых государств от 18 ноября 2005 г. № 26-11: «О государственных гарантиях равных прав и равных возможностей для мужчин и женщин». 

· Сысенко В.А. Новобрачные в зеркале собственных взглядов, суждений, оценок.  Сухомлинский В.А. Избранные педагогические сочинения в 3 томах.

· Сухомлинский В.А. Письма к сыну: Книга для учащихся.

· Сухомлинский В.А. Как воспитать настоящего человека.

· Сухомлинский В.А. Об этом нельзя умалчивать. 

· Ципоркина И., Кабанова Е. «Домашняя дипломатия. Как установить отношения между родителями и детьми».

· Черкасова В. Ю. Противоречия становления и реализации супружеских ориентаций в современный период. 
12.2. Видеофильмы.

· «Ранние браки».

· «Вам и не снилось».

· «Большая семья».

· «Мачеха».

· «Евдокия».

· «Суета сует».

· «По семейным обстоятельствам».
12.3. Образовательные ресурсы Интернет.
· Официальный сайт Просветительского Центра и Издательства «Свет Православия» http://reshma.nov.ru
· Портал «Слово» http://www.portal-slovo.ru
· Портал «Семья» http://www.7ya.ru/
 13. Формы итогового контроля.
1. Ценностные ориентации учащихся 10 – 11 классов. (Анкетирование.)

2. Использование воспитательного потенциала духовно-нравственного содержания:

- поисково-исследовательская деятельность: составление родословной, проектная деятельность;

- участие в коллективных творческих делах;

- встречи с интересными людьми;

- просмотр и обсуждение фильмов духовно-нравственного содержания;

- участие в конкурсах, чтениях, фестивалях, выставках;

- театрализация (постановка пьес нравственного содержания);

- участие в совместных с родителями и общественностью делах.
14. Прогнозируемые результаты реализации программы.
Старшеклассники, успешно освоившие программу духовно-нравственного воспитания по сохранению исконных семейных ценностей «Семейная азбука»,  смогут стать в будущем семьянинами, понимающими брак как  союз мужчины и женщины, которые уважают друг друга, не противопоставляют себя другому, а стремятся к взаимному понимаю, составляют одно целое, заботятся друг о друге и в горе и в радости.

Предполагается, что в результате осуществления программы у многих учащихся появится потребность в духовно-нравственном совершенствовании, обогатится духовный мир, повысится уровень знаний об отечественной истории и культуре.
Программа может быть использована как самостоятельный курс, так и в комплексе с другими программами духовно-нравственного воспитания в практике педагогической деятельности образовательных учреждений всех видов и типов.
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