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Средняя школа 

 
Учебный план ОО реализует образовательные программы среднего общего образования на 

основе ФКГОС и формируется в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования) (для X классов 

образовательных учреждений, для XI классов образовательных учреждений, 

участвующих в апробации ФГОС среднего общего образования в 2020/2021 учебном году); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном 

году»; распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год». 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 

1. Учебный план ОО, реализующий образовательные программы среднего общего образования на 

основе ФКГОС, предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для Х-ХI классов. 

Образовательная недельная нагрузка обучающихся распределяется равномерно в течение учебной 

недели и составляет: 



 10 класс – 37 часов. 

 11 класс – 37 часов. 

При этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 8 

уроков. 

            Продолжительность уроков в Х и ХI классах - 45 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) – до 3,5 ч. 

Учебный план включает в себя: учебные предметы на углубленном и базовом уровнях 

(обязательная часть учебного плана), определяющие направление специализации образования в 

данном профиле и учебные предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  
       ОО открыло универсальный профиль при углубленном изучении русского и иностранного языков. 

 Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, исходя из той 

профессиональной среды, которой обучающийся планирует заниматься и сформирован, учитывая 

предпочтения родителей и выбор обучающихся. 

       Занятия внеурочной деятельности в школе проводятся во второй половине дня через 30 минут   

после окончания занятий.  

      2. Учебный план для классов с углубленным изучением английского или немецкого языка – 10а, 

11а. В рамках одного класса сформированы группы, специализирующие на углубленном изучении 

одного из языков: английский или немецкий. В 2021-2022 г. 10а изучает второй иностранный язык 

(немецкий) на базовом уровне. 

         Обязательные для изучения предметы «Всеобщая история» и «История России»  

изучаются и  записываются в классном журнале  под одним общим названием предмета – 

«История», без разделения на отдельные страницы. Изучение учебного предмета «История» в 

классе осуществляется по линейной модели исторического образования (1914-1945 годы). 

                      2.1. Часы из обязательной части, распределены следующим образом: 

 Х и ХI классах предметная область «Математика и информатика» включает в себя сл. 

учебные предметы: Математика. Алгебра и начала анализа, Математика. Геометрия, 

Информатика; 

  Х-ХI классах проектная деятельность включена в учебный план и реализуется через курс 

«Индивидуальный проект» - по 1 ч. в неделю (68 ч.);  

 XI классе учебный предмет «Астрономия» вводится как отдельный обязательный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

2.2. Предметы, изучаемые на углубленном (профильном уровне): 

 на профильном уровне: иностранный язык - 6 ч.; 

                                                 русский  язык – 3 ч. 

 

2.3.  Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, по решению 

педсовета школы в Х и ХI классах распределены следующим образом: 

 по 2 часа - «Математика: алгебра и начала математического анализа», что обусловлено 

необходимостью сдачи обязательного ЕГЭ по математике; 

 по 1 часу – «История», что обусловлено обязательным определением дополнительного 

времени. 

 элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

- удовлетворение познавательных интересов учащихся в различных сферах человеческой 

деятельности.  



Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя.  

На 2021-2022 год обучающимися определены элективные курсы по следующим предметам: 

 

Х класс: 

 

 

 

 

 

ХI класс: 

 

№ название предмета 

 Элективные курсы (предметы по выбору), из них: 

1 Практикум по русскому языку 

2 Физический практикум по решению задач 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ название предмета 

 Элективные курсы (предметы по выбору), из них: 

1 Физический практикум по решению задач 



Деление классов на группы: 

В целях реализации основных общеобразовательных программ осуществляется деление классов 

на группы: 

 

классы предметы количество групп 

10а Иностранный язык (6 ч. в неделю) 3 

10а Второй иностранный язык  2 

10а Физическая культура (3 ч. в неделю) 2 

10а Информатика (1 ч. в неделю) 2 

10а Элективные курсы: Физический 

практикум  

по решению задач 

2 

10а Элективные курсы: Практикум по 

обществознанию 

2 

11а Иностранный язык (6 ч. в неделю) 2 

11б Иностранный язык (6 ч. в неделю) 1 

11а Физическая культура (3 ч. в неделю) 1 

11б Физическая культура (3 ч. в неделю) 1 

11а Информатика (1 ч. в неделю) 1 

11б Информатика (1 ч. в неделю) 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план для X-XI классов  

Предметная область 
Учебные 

Предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 

п
р

ед
м

ет
а

 

Количество 

часов 

в неделю по 

классам 

Все

го 

Х ХI  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 6 6 12 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Обществознание  Б 2 2 4 

Математика и информатика 

м
а
т
ем

а
т
и

к
а

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 4 

Геометрия 
Б 2 2 4 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б  1 1 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 1 2 

Всего по компоненту:   31 32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки История  1 1 2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

 
2 2 4 

Иностранные языки Второй иностранный язык 

(немецкий) 
Б 2 2 4 

Курсы по выбору Элективные курсы  

(предметы по выбору), из них: 
    

Физический практикум  

по решению задач 
 0,5  0,5 

Практикум по обществознанию  0,5  0,5 

Всего по компоненту:   6 5 11 

Итого (нагрузка в неделю)   37 37 74 

Внеурочная деятельность   5 7/7 19 

 

 

 



 

 

 

Годовой учебный план для X-(XI) классов  

 Предметная область 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 

п
р

ед
м

ет
а

 

Количеств

о часов 

в неделю  

по классам 

В
се

г
о

 

Х ХI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 204 204 408 

Общественные науки 

История Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Обществознание  Б 68 68 136 

Математика и информатика 

м
а
т
ем

а
т

и
к

а
 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 68 68 136 

Геометрия 
Б 68 68 136 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные науки 

Физика Б 68 68 136 

Астрономия Б  34 34 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

34 34 68 

14ё Индивидуальный проект  34 34 68 

Всего по компоненту:   1054 1088 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки История  34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

 
68 68 136 

Иностранные языки Второй иностранный язык 

(немецкий) 
Б 68 68 136 

1Курсы по выбору Элективные курсы  

(предметы по выбору), из них: 
    

Физический практикум  

по решению задач 
 17  17 

Практикум по обществознанию  17  17 

Всего по компоненту:   204 170 374 

Итого (нагрузка в неделю)   1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность   170 238/238 646 
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