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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по индивидуальному проекту среднего общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленных в федеральной рабочей программе воспитания.  

Рабочая программа среднего общего образования отражает основные требования Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения образовательных программ. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
Целью учебного курса «Индивидуальный проект» является создание организационно-информационных и 

методических условий освоения учащимися опыта проектной деятельности для развития личности обучающегося, 

способной: - адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира; - проявлять социальную ответственность; - 

самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта; - конструктивно сотрудничать с 

окружающими людьми; - генерировать новые идеи, творчески мыслить. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебным планом на изучение индивидуального проекта в 10-11 классах отводится по 34 часа: по одному часу 

в неделю в 10 классах. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ» 

Согласно ФОП СОО проектная деятельность представляет собой особую форму учебной деятельности 

учащихся (учебное исследование или учебный проект) и предполагает целенаправленную работу по созданию 

одного или нескольких индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

1. сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического 

мышления; - способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 



2. сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

3. способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

У обучающегося будут формироваться следующие умения самоорганизации как части универсальных 

учебных регулятивных действий: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; оценивать 

приобретённый опыт; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. У обучающегося будут формироваться 

следующие умения самоконтроля как части универсальных учебных регулятивных действий: давать оценку новым 

ситуациям, оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их снижению; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. Будет 

развиваться эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, включающего 

способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Формирование умения принятия себя и других как части универсальных учебных регулятивных действий: 

принимать себя, понимая свои недостатки и своё поведение; принимать мотивы и аргументы других при анализе 



результатов деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека. владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности для 

формулирования и обоснования собственной точки зрения (версии, оценки) с опорой на фактический материал, в 

том числе используя источники социальной информации разных типов; представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания (реконструкции) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории; формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или предложенной 

точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всемирной истории и сравнивать предложенную 

аргументацию, выбирать наиболее аргументированную позицию; актуализировать познавательную задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 

решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений при выполнении практических работ; проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов изучения социальных явлений и процессов 

в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального познания, 

в том числе социологические опросы, биографический метод, социальное прогнозирование, метод моделирования 

и сравнительно-исторический метод; владеть элементами научной методологии социального познания. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает работу с информацией: владеть 

навыками получения социальной информации из источников разных типов и различать в ней события, явления, 

процессы; факты и мнения, описания и объяснения, гипотезы и теории. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения: самостоятельно 

осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи с 

использованием исторических примеров эффективного взаимодействия народов нашей страны для защиты 

Родины от внешних врагов, достижения общих целей в деле политического, социально-экономического и 

культурного развития России; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности, используя социально-гуманитарные знания для взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, ориентации в 

актуальных общественных событиях, определения личной гражданской позиции. Особенности реализации 



основных направлений и форм учебно-исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся получат представление: 

 о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных методах, 

применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

 о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность гипотезы, 

модель, метод сбора и метод анализа данных; 

 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в естественных 

науках; 

 об истории науки; 

 о новейших разработках в области науки и технологий; 

 о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и исследовательских 

областях деятельности (патентное право, защита авторского права и др.); 

 о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах исследований и 

предоставляющих ресурсы для проведения исследований и реализации проектов (фонды, государственные 

структуры и др.). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического 

мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 



представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел 1. Введение в проектную деятельность. Понятия «индивидуальный проект», «проектная 

деятельность», «проектная культура». Типология проектов. Проекты в современном мире. Цели, задачи 

проектирования в современном мире, проблемы. Научные школы. Методология и технология проектной 

деятельности. 

Раздел 2. Инициализация проекта. Инициализация проекта, курсовой работы, исследования. 

Конструирование темы и проблемы проекта, курсовой работы. Проектный замысел. Критерии безотметочной 

самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследовательской работы. Презентация и 

защита замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ. Методические рекомендации по написанию и 

оформлению курсовых работ, проектов, исследовательских работ. Структура проектов, курсовых и 

исследовательских работ. Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы 

теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.). Рассмотрение текста с точки 

зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуального проекта. Картирование 

личностно - ресурсной карты. Базовые процессы разработки проекта и работы, выполняемые в рамках этих 

процессов. Расчет календарного графика проектной деятельности. Применение информационных технологий в 

исследовании, проекте, курсовых работах. Работа в сети Интернет. Научные документы и издания. Организация 

работы с научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, 

справочники, библиографические издания, периодическая печать и др. Методика работы в музеях, архивах. 

Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, 

справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, 

списка литературы. Сбор и систематизация материалов. 

Раздел 3. Оформление результатов проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты проектов, оформление 

курсовых работ. Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта, курсовых работ. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Введение в проектную деятельность 

1.1 Введение в проектную деятельность 1    

1.2 Информационные источники 9    

Итого по разделу 10  

Раздел 2. Инициализация проекта 

2.1 Цель и проблемы 10    

2.2 Планирование и ресурсы 8    

Итого по разделу 18  

Раздел 3. Оформление результатов проектной деятельности 

3.1 Оценка проекта     

3.2 Презетация проекта     

Итого по разделу   

Резервное время 14     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34     



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Введение в проектную 

деятельность. 
 1      

2 Проекты и их виды.  1      

3 
Исследовательская деятельность. 

Типы исследовательских работ. 
 1      

4 
Технологии написания проектных 

работ. 
 1      

5 Источники информации.  1      

6 
Электронные источники и 

каталоги. 
 1      

7 Справочная литература.  1      

8 
Сопоставление информации из 

разных источников. 
 1      

9 Оформление ссылок.  1      

10 
Первичная обработка 

информации. 
 1      

11 
Постановка проблемы проекта и 

ее анализ. 
 1      

12 Определение цели исследования.  1      



13 Библиографическое описание.  1      

14 Методы исследований.  1      

15 Эмпирические исследования.  1      

16 
Экспериментальные 

исследования. 
 1      

17 Теоретические исследования.  1      

18 Анализ методов исследования.  1      

19 
Способы обработки информации, 

полученной в ходе исследования. 
 1      

20 
Планирование реализации 

проекта. 
 1      

21 
Ресурсы, необходимы для 

реализации проекта. 
 1      

22 Определение рисков проекта.  1      

23 
Оценка сильных и слабых сторон 

собственной деятельности. 
 1      

24 

Возможные решения для 

преодоления слабых сторон и 

трудностей в реализации проекта. 

 1      

25 
Рефлексия по поводу результатов 

проектной деятельности. 
 1      

26 
Оформление письменной части 

проектной деятельности. 
 1      

27 
Создание информационно-

презентационного материала. 
 1      

28 Презентация проектов.  1      

29 Презентация проектов.  1      



30 Презентация проектов.  1      

31 Презентация проектов.  1      

32 
Анализ представленных 

проектных работ. 
 1      

33 Резервный урок.  1      

34 Резервный урок.  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34  
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