
Название курса Физическая культура 

Класс 5 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Григорьева Ирина Васильевна 

Кривошеева Галина Васильевна 

Рассулу Исаммадин Физули оглы 

Цель курса -Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью 

-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 
-Творческое использование ими средств физической культуры для 
организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 

Гимнастика с элементами акробатики – 13 ч 
Баскетбол – 24 ч 
Волейбол – 15 ч 

ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 
Легкая атлетика – 18 ч 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 6 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Рассулу Исаммадин Физилу оглы 

Цель курса -Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью 
-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 

-Творческое использование ими средств физической культуры для 
организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 
Гимнастика с элементами акробатики – 13 ч 

Баскетбол – 24 ч 
Волейбол – 15 ч 
ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 

Легкая атлетика – 18 ч 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 7 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Григорьева Ирина Васильевна 

Кривошеева Галина Васильевна 

Цель курса -Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью 



-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 

-Творческое использование ими средств физической культуры для 
организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 
Гимнастика с элементами акробатики – 13ч 

Баскетбол – 24 ч 
Волейбол – 15 ч 
ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 

Легкая атлетика – 18 ч 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 8 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Григорьева Ирина Васильевна 

Кривошеева Галина Васильевна 

Цель курса -Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью 
-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 
-Творческое использование ими средств физической культуры для 

организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 
Гимнастика с элементами акробатики – 13 ч 
Баскетбол – 24 ч 

Волейбол – 15 ч 
ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 

Легкая атлетика – 18 ч 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 9 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Григорьева Ирина Васильевна 

Кривошеева Галина Васильевна 

Цель курса -Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью 

-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 
-Творческое использование ими средств физической культуры для 

организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 

Гимнастика с элементами акробатики – 10 ч 
Баскетбол – 24 ч 

Волейбол – 15 ч 
ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 
Легкая атлетика – 18 ч 



 

Название курса Физическая культура 

Класс 10 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Кривошеева Галина Васильевна 

Григорьев Ирина Васильевна 

Цель курса -Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью 
-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 

-Творческое использование ими средств физической культуры для 
организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 
Гимнастика с элементами акробатики – 13 ч 

Баскетбол – 24ч 
Волейбол – 15 ч 

ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 
Легкая атлетика – 18 ч 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 11 

Количество часов 102 ч (3 час в неделю) 

Составители Кривошеева Галина Васильевна 

Григорьева Ирина Васильевна 

Рассулу Исаммадин Физули оглы 

Цель курса -Формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью 
-Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых 

-Творческое использование ими средств физической культуры для 
организации здорового образа жизни 

Структура курса Легкая атлетика – 15 ч 
Гимнастика с элементами акробатики – 10 ч 

Баскетбол – 24 ч 
Волейбол – 15 ч 
ОФП и кроссовая подготовка – 20 ч 

Легкая атлетика – 18 ч 

 


