Методологической основой рабочей программы является развернутое перспективное планирование, составленное на основе образовательной программы  дошкольного образования ГБДОУ д/с №8 с учетом примерной общеобразовательной программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Рабочая программа охватывает следующую  образовательную область: 
· физическое развитие ( направления – здоровье, физическое развитие);

Рабочая программа предназначена для детей всех возрастных групп. В рабочей программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры дошкольного образования. 

Рабочая программа учитывает опыт практической работы, трансформированного в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Рабочая программа является  «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

Младшая группа
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

НАПРАВЛЕНИЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение це​лей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и коорди​нации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании.

Целевые ориентиры освоения данной программы:

· умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;

· умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указа​ниями воспитателя;

· сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании
через предметы;

· может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке про​извольным способом;

· энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем
на 40 см;

· может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками
от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

	Месяц
	Тема и цели  1 -й недели
	Тема и цели з 2-й недели
	Тема и цели  3-й недели
	Тема и цели  4-й недели
	Виды интеграции направлений

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражне​ниях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками

	
	Тема
	Образовательная деятельность 1-2
	Образовательная деятельность 3—4
	Образовательная деятельность 5-6
	Образовательная деятельность 7-8
	Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному; энергично отталкивать​ся двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично отталкивать мя​чи двумя руками одновременно, закреплять умение пол​зать, развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой». 

Здоровье: создавать условия для систематического зака​ливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений. 

Социализация: способствовать участию детей в совмест​ных играх, поощрять игры, в которых развиваются на​выки лазанья, ползания; игры с мячами. 

Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен​тарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль. Коммуникация: помогать детям доброжелательно об​щаться друг с другом

	
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Октябрь
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: развивать умение ходить и бе​гать свободно, в колонне по одному, в разных направ​лениях, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя,

в движении, развивать навыки лазанья, ползания, уме​ние энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться, закреплять умение энергично отталки​вать мячи при катании. 

Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. Социализация: развивать активность детей в двигатель​ной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. Безопасность: учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила

	
	Цели
	Формировать умение: 

- ходить и бегать по кругу;

- сохранять устой​чивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади. Упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте. 

Подвижная игра «Поезд», 

малопо​движная игра «Уга​дай, кто кричит?»
	 Формировать умение:
- во время ходь​бы и бега оста-

навливаться на сигнал воспи​тателя; - при перепрыги​вании призем​ляться на полусо​гнутые ноги. Упражнять в прокатывании мячей. Подвижная игра «У медведя во бору»
	Формировать умение:
-останавливаться во время бега

и ходьбы по сиг​налу воспитателя; - подлезать под шнур. Упражнять в равновесии при ходьбе по умень​шенной площади. Подвижная игра «Бежать к флаж​ку», 

малоподвиж​ная игра «Угадай, чей голосок?»
	Закреплять умение ходить и бегать по кругу.

Учить энергич​ному отталкива​нию мяча при прокатывании друг другу. Упражнять в ползании на четвереньках. Подвижная игра «Мыши в кладо​вой»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): со​храняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих по​ступков

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Физическая культура: продолжать развивать разнооб​разные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя но​гами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем. 

Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закали​вания организма. 

Социализация: развивать самостоятельность и творче​ство при выполнении физических упражнений, в под​вижных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 

Коммуникация: помогать детям посредством речи взаи​модействовать и налаживать контакты друг с другом



	
	Цели
	Упражнять в ходьбе и беге. 

Формировать умение:
- сохранять рав​новесие в ходьбе по уменьшенной площади; 

- мягко призем​ляться в прыжках. Подвижная игра «Мыши в кладо​вой», Малоподвижнав игра «Где спрятался мышо​нок?» 
	Упражнять: - в ходьбе колон​ной по одному; - прыжках из об​руча в обруч. 
Формировать умение: призем​ляться на полусо​гнутые ноги. Упражнять в прокатывании мяча. Подвижная игра «Трамвай»
	Упражнять: - в ходьбе колон​ной по одному; - ловить мяч, брошенный вос​питателем, и бро​сать его назад; - ползать на чет​вереньках
	Закреплять умение подлезать под дугу на чет​вереньках. Упражнять: - в ходьбе по уменьшенной площади. Подвижная игра «Найди свой до​мик»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Декабрь
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совмест​ных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие. 
Здоровье: дать представление о том, что утренняя за​рядка, игры, физические упражнения вызывают хоро​шее настроение, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организ​ма, приучать детей находиться в помещении в облег​ченной одежде. 
Социализация: постепенно вводить игры с более слож​ными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен​тарными правилами поведения в детском саду. Коммуникация: развивать диалогическую форму речи

	
	Цели
	Формировать умение:
- ходить и бегать врассыпную, ис​пользуя всю пло​щадь зала; 
- сохранять устой​чивое равновесие при ходьбе по дос​ке, в прыжках. Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги. 
Подвижная игра «Наседка и цып​лята», малопод​вижная игра «Лошадки»
	Формировать умение:
- ходить и бегать по кругу; 
- мягкому спры-гиванию на полу​согнутые ноги. Упражнять в прокатывании мяча. 
Подвижная игра «Поезд»
	Формировать умение:
- ходить и бегать врассыпную; - катать мяч друг другу, выдержи​вая направление; - подползать под дугу. 
Подвижная игра «Птички и птенчики»
	Формировать умение:
- ходить и бегать по кругу; 
- подлезать под шнур, не касаясь руками; 
- сохранять рав​новесие при ходьбе по доске. Подвижная игра «Воробышки и кот», малопод​вижная игра «Каравай»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Январь
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать не​большие трудности, умеет занимать себя игрой

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: формировать умение ходить по два (парами), врассыпную, по наклонной доске, со​храняя равновесие, закреплять умение ползать, подле​зать под препятствие, катать мяч. 

Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выра​боткой правильной осанки, познакомить детей с упраж-
нениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Социализация: поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие ловкость движений. 

Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен​тарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль. Коммуникация: развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми

	
	Цели
	Познакомить: - с перестроени​ем и ходьбой па​рами;

- сохранять ус​тойчивое равно​весие при ходьбе по доске. Упражнять в прыжках, про​двигаясь вперед. Подвижная игра «Кролики»
	Формировать умение:
- ходить и бегать врассыпную при спрыгивании;

- мягкому при​землению на по​лусогнутые ноги; - прокатывать мяч вокруг пред​мета. 
Подвижные игры «Трамвай», «Мой веселый, звонкий мяч», «Угадай, кто кричит?»
	Упражнять: 
- в ходьбе пара​ми и беге врас​сыпную;

- прокатывать мяч друг другу;
 - подлезать под дугу, не касаясь руками пола. Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Упражнять: 
- в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспита​теля;

- подлезать под шнур, не касаясь руками пола. Формировать правильную осанку при ходьбе по доске. 
Подвижная игра «Мыши в кладо​вой»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Февраль
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): со​храняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: развивать навыки ходьбы и бега врассыпную, колонной по одному, с выполнением за​даний, перешагиванием через предметы; навыки лазанья и ползания; развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках, развивать ловкость, выразительность и красоту движений. Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. Социализация: развивать умение соблюдать в ходе иг​ры элементарные правила, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. Коммуникация: формировать умение вести диалог с пе​дагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понят​но отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого



	
	Цели
	Упражнять:
 - в ходьбе и беге врассыпную; 
- прыжках из об​руча в обруч. Формировать умениепеременными шагами через шнур. 
Подвижная игра «Птички в гнез​дышке»
	Упражнять:
 - в ходьбе и беге колонной по од​ному, выполняя задания;
 - прокатывании мяча друг другу. Формировать умениеприземляться

​ляться на полусо​гнутые ноги при спрыгивании. Подвижная игра «Воробышки и кот»
	Упражнять: 
- в ходьбе пере​менным шагом через шнуры; 
- беге врассыпную; - бросать мяч че​рез шнур; 
- подлезать под шнуром, не 
асса​ясь руками пола. Подвижная игра «Найди свой цвет», малопод​вижная игра «Угадай, кто кри​чит?»
	Упражнять: - в ходьбе колон​ной по одному, выполняя задания; - беге врассыпную; - пролезать в об​руч, не касаясь руками пола; - сохранять равно​весие при ходьбе по доске. Подвижная игра «Кролики»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Март
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценно​сти здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: развивать умение энергично от​талкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед, принимать пра​вильное исходное положение в прыжках в длину, обу​чать хвату за перекладину во время лазанья, упражнять в ходьбе и беге парами, по кругу, врассыпную, по дос​ке, с перешагиванием через предметы. 

Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выра​боткой правильной осанки, формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Социализация: развивать активность детей в двигатель​ной деятельности, организовывать игры со всеми деть​ми, формировать первичные тендерные представления. Коммуникация: формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями

	
	Цели
	Формировать умение:
- ходить и бегать по кругу; 

- сохранять устойчивое рав​новесие при ходьбе по уменьшенной площади; 

- мягко призем​ляться в прыжках с продвижением вперед
	Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную. Познакомить с прыжками в длину с места. Формировать умение прока​тывать мяч меж​ду предметами
	Упражнять: 

- в ходьбе и беге по кругу; 

- ползании по ска​мейке на ладонях и коленях.

Формировать умение бросать мяч о землю и ловить двумя руками
	Упражнять: 

- в ходьбе парами; - беге врассып​ную; - ходьбе с пере​шагиванием че​рез брусок.

 Формировать умениепра​вильному хвату руками за рейки при влезании на наклонную ле​стницу
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Апрель
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плос​кости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству

	
	Темаа
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движе​нии, при выполнении упражнений в равновесии; раз​вивать умение правильно приземляться в прыжках; за​креплять умение энергично отталкивать мячи при бро​сании, ловить мяч двумя руками одновременно; закреп​лять умение ползать. 

Здоровье: формировать умение сообщать о самочувст​вии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Социализация: постепенно вводить игры с более слож​ными правилами и сменой видов движений, формиро​вать уважительное отношение к окружающим. Коммуникация: на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и ак​тивизировать словарный запас детей. 

Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен​тарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль

	
	Цели
	Упражнять: 

- в ходьбе и беге с остановкой по сигналу,

 - сохранять ус​тойчивое равно​весие при ходьбе

на повышенной опоре;

 - в прыжках в длину с места. Подвижная игра «Курочка-хох​латка», малопод​вижная игра «Где цыпленок?»
	Упражнять:

 - ходить колон​ной по одному; 

- бегать врассып​ную; 

- в прыжках с места.

Продолжать учить приземлять​ся одновременно на обе ноги, уп​ражнять в броса​нии мяча об пол. Подвижная игра «Найди свой цвет», малопод​вижная игра «Пройди тихо»
	Упражнять: - ходить и бегать врассыпную; - бросать мяч вверх и ловить его двумя руками; - ползать по доске.

Подвижная игра «Мыши в кладо​вой», малопод​вижная игра «Где спрятался мышонок?»
	Упражнять: - в ходьбе и беге колонной по од​ному; - влезать на на​клонную лесенку;

- в ходьбе по доске, форми​руя правильную осанку. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Май
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ло​вить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, доб​роту, дружелюбие по отношению к окружающим

	
	Тема
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	Физическая культура: закреплять умение ходить, со​храняя перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с переша​гиванием через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать са​мостоятельность и творчество при выполнении физиче​ских упражнений, в подвижных играх. Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей, форми​ровать желание вести здоровый образ жизни. 

Социализация: развивать активность детей в двигатель​ной деятельности, организовывать игры со всеми деть​ми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Коммуникация: развивать диалогическую форму речи. Безопасность: не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, со​общать воспитателю о появлении на участке незнако​мого человека



	
	Цели
	Упражнять: - ходить и бегать по кругу; - сохранять рав​новесие при ходь​бе на повышенной опоре; - в перепрыгива​нии через шнур. Подвижная игра «Мыши в кладо​вой», малопод​вижная игра «Найди цыпленка»
	Упражнять: - ходить и бегать врассыпную; - в подбрасыва​нии мяча; - в приземлении на носочки в прыж​ках в длину с места. Подвижная игра «Огуречик, огу-речик...», мало​подвижная игра «Угадай, кто по​звал»
	Упражнять: 

- ходить колон​ной по одному, выполняя задания по сигналу; 

- бегать врас​сыпную; 

- учить подбра​сывать мяч вверх и ловить его; 

- ползании по ска​мейке на ладонях и коленях. Подвижная игра «Воробышки и кот»
	Упражнять:

 - в ходьбе, отра​батывая перемен​ный шаг и коор​динацию движе​ний, и беге врас​сыпную;

 - в равновесии. Закреплять умение влезать на наклонную ле​сенку, не пропус​кая реек. Подвижная игра «Найди свой цвет», малопо​движная игра «Каравай»
	


ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

	Месяц
	Название игры
	Задачи

	1
	2
	3

	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): Физическая культура и здоровье: умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление, бегать, изменяя направление и темп в соответст​вии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может пол​зать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух но​гах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; катает мяч в заданном направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. Владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активно​сти, в самостоятельной двигательной деятельности; пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Социализация: умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, откликается на эмоции близких людей и дру​зей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласо​вывать движения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика; ситуативно проявляет доброже​лательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; имеет первичные тендерные представления, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности. Коммуникация: проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться своими впе​чатлениями с воспитателями и родителями. Безопасность: соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

	Сентябрь
	«Бегите ко мне», «Догони меня», «В гости к куклам»
	1. Формировать умение начинать ходьбу по сигналу. 2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной поверхности (между двух линий). 3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал. 4. Развивать умение ползать. 5. Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега. 6. Приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 7. Формировать умение подлезать под веревку, бросать предмет вдаль правой и левой рукой. 8. Развивать умение бегать в определенном направлении


	1
	2
	3

	Октябрь
	«Бегите ко мне», «Догони мяч», «Через ручеек», «Солнышко и дождик»
	1. Формировать умение лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч. 2. Совершенствовать бег в определенном направлении. 3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолевать робость. 4. Развивать чувство равновесия. 5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах.

6. Формировать умение бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч вдаль из-за голо​вы двумя руками. 7. Упражнять в ползании на четвереньках. 8. Совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении. 9.  Формировать умение прыгать в длину с места, ходить парами в определенном направлении. 10. Приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений. 11 Формировать умение ходить по наклонной доске, бросать и ловить мяч. 12. Упражнять в метании вдаль от груди. 13. Воспитывать выдержку. 14. Приучать согласовывать движения с движениями других детей

	Ноябрь
	«Догони меня», «Догони мяч», «Солнышко и дождик», «Воробышки и авто​мобиль»
	1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании на четвереньках, ходьбе по наклонной доске, ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке. 2. Формировать умение переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на носочках, катать мяч, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь. 3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 4. Развивать ловкость и координацию движений

	Декабрь
	«Поезд», «Самолеты», «Пузырь», «Птички в гнездышках»
	1. Формировать умение бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать внимание и координа​цию движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать свои движения с движениями товарищей. 2. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за другом со сменой направления. 3. Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия. 4. Закреплять умение ползать и подлезать под веревку. 5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

	Январь
	«Догони меня», «Воробышки и авто​мобиль», «Птички в гнездышках», «Жуки»
	1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание самостоятельно. 2. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой рукой, прыжок в длину с места. 4. Формировать умение ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать под рейку (веревку), прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были внимательны, учить умению ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал. 5. Закреплять умение ходить и бегать в колонне по одному. 6. Развивать чувство равновесия и координацию движений


	1
	2
	3

	Февраль
	«Воробышки и авто​мобиль», «Кошка и мышки», «Догоните меня», «Поезд»
	1. Формировать умение катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, гимнастической скамейке, подпрыгивать, способствовать развитию координации движения, учить быть дружными, помогать друг другу. 2. Совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку и внимание. 3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в ползании по гимнастической скамейке. 4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия

	Март
	«Кошка и мышки», «Пузырь», «Солнышко и дождик», «Мой веселый, звонкий мяч»
	1.  Формировать умение метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, сохранять направление при ме​тании и катании мячей, ходить парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на дальность правой и левой рукой, пол​занию на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, дружно играть, помогать друг другу, прыгать с высоты, умению сохранять определенное направление при броске предметов. 2. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, спрыгивании с нее, в прыжках в длину с места, ползании по гим​настической скамейке. 3. Развивать координацию движений. 4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости

	Апрель
	«Пузырь», «Воробышки и авто​мобиль», «Солнышко и дождик», «Птички в гнездышках»
	1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину. 2. Формировать умение  бросать и ловить мяч, ползать с подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на сигнал, бросать мяч вверх и вперед, соразмерять бросок с расстоянием до цели. 3. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 4. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, ходьбу по наклонной доске, ползание по гимнастической скамейке. 5. Развивать умение бросать предмет в определенном направлении

	Май
	«Пузырь», «Солнышко и дождик», «Мой веселый, звонкий мяч», «Воробышки и авто​мобиль»
	1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч. 2. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической скамейке, пол​зание и подлезание под дугу. 3. Формировать умение метанию вдаль из-за головы, согласовывать свои движения с движениями других детей. 4. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке. 5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, воспитанию смелости, ловкости и самостоятельности. 6. Развивать чувство равновесия и глазомер


Средняя группа
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Направления: «Здоровье»,«Физическая культура»

 Пояснительная записка
Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два образовательных направления: «Здоровье» и «Физическая культура».

Содержание направления «Здоровье» нацелено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно-гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение це​лей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координа​ции);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятель​ность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и координированны​ми. Внимание приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слухо​вое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результа​там движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества. Полученные на заня​тиях знания о значении физических упражнений для организма человека помогают воспитать потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни. Педагогам необходимо продолжать на​чатую в младшей группе работу по укреплению здоровья детей. Для этого необходимо ежедневно проводить: прогулки на воздухе в соответствии с режимом дня, комплекс закаливающих процедур; утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям является интегрированная деятельность, которая состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них достигается определённый уровень развития интегративных качеств ребёнка. Продолжительность - 20-25 минут.

В средней группе проводятся три физкультурных мероприятия в неделю, одно из них - на прогул​ке. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения.

К концу пятого года дети могут:

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками;

•  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, пры​гать в длину с места на расстояние не менее 70 см;

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,   метать  предметы  разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

• скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);

•  ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку;

•  кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево;

• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациоз​ность, пластичность движений.

Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, подвижных играх и спортивных упражнениях должно предусматриваться во всех формах работы, органи​зуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во время индивиду​альной работы на вечерней прогулке.

В недельном цикле и в течение дня физкультурные мероприятия, игры и физические упражнения, индивидуальная работа могут чередоваться, например:
Понедельник
- физкультурная деятельность  в зале;

- подвижная игра и упражнение в основном виде движения на утренней прогулке; индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения на вечерней прогулке.
Вторник
- физкультурная деятельность на утренней прогулке;

- индивидуальная работа: физические и спортивные упражнения на вечерней прогулке. 
Среда
- подвижная игра, спортивное упражнение, игровое упражнение в основном виде движения на утренней прогулке;

-  индивидуальная работа: спортивное упражнение (упражнение в основном виде движения) на вечерней прогулке.
Четверг
- физкультурная деятельность в зале;

- подвижная игра и спортивное упражнение на утренней прогулке;

индивидуальная работа: подвижная игра (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

 Пятница
-подвижные игры (2) и упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на утренней прогулке);

-индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

Возможны и другие варианты чередования упражнений, игр и упражнений, индивидуальных заданий. Но при этом должно соблюдаться важное условие — ежедневность проведения подвиж​ных игр и физических упражнений на прогулке. Они подбираются в зависимости от предшест​вующей работы в группе, их количество и продолжительность различны в разные дни недели. Так, в дни проведения физкультурных занятий в зале на прогулке организуются одна подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (продолжительность 12-15 мин). В другие дни, ко​гда физкультурная деятельность не проводится, должны быть организованы две подвижные игры и спортивное упражнение или одна игра, спортивное упражнение и игровое упражнение в основ​ном виде движения (продолжительность 20—25 мин). Значительное место отводится играм спор​тивного и соревновательного характера, играм-эстафетам.

Во время упражнений на прогулке закрепляются освоенные основные виды движений (бег с различной скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, различные движе​ния с мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в зависимости от времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде, самокате (весной и летом). В средней группе в течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней прогулке (в зависимости от сложности содер​жания они повторяются от трех до пяти раз). При подборе игр и упражнений для прогулки необ​ходимо сочетать основные виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а другое - новое, требующее большого внимания и контроля воспитателя во время его выполнения.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ.
	Месяц
	Дни неде​ли
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4- я неделя

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь

	Поне-

дельник
	1. Подвижная игра с бегом

«Трамвай».

2. Упражнения с мячом: прокатывание мяча друг другу,

в ворота (ширина 50-40 см)

с расстояния 1,5-2 м
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: прока-

тывание с попаданием в пред-

меты (расстояние 1,5-2 м).
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайцы и волк» (разучивание).

2. Игровое упражнение с мячом

«Прокати по дорожке» - ката-

ние мяча (шарика) между пал-

ками (расстояние 2-3 м)
	1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо» (разучивание).

2. Упражнения с мячом:

бросание вверх и ловля (не

менее 3-4 раз подряд);

удар о землю и ловля

	
	Вторник
	Физкультурная деятель-ность на воздухе № 1.

Задачи: учить детей медленому бегу; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке и спрыгивании с нее
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 2.

Задачи: учить детей во время

бега соблюдать расстояние; уп-

ражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 3.

Задачи: упражнять в ползании

по гимнастической скамейке

на четвереньках, опираясь

на ступни и ладони
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 4.

Задачи: учить детей бегать врассыпную; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед

	
	Среда
	1. Подвижная игра с лаза-ньем «Наседка и цыплята».

2. Упражнения в беге: в колонне, со сменой направления.

3. Езда на трехколесном велосипеде по прямой дорожке, по кругу
	1. Подвижная игра с прыжками

«По ровненькой дорожке».

2. Игровое упражнение «Вот

какие быстрые ножки» - бег

на носках, широкими шагами.

3. Езда на велосипеде по пря-

мой, по кругу
	1. Подвижная игра с метанием

«Попади в круг».

2. Упражнения в беге: в колон-

не по одному и парами, в разных

направлениях, с ловлей друг

друга.

3. Езда на велосипеде по прямой

и по кругу
	1. Подвижная игра с прыж-

ками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге: по кру-

гу, держась за руки, за шнур.

3. Езда на велосипеде

по кругу с выполнением за-

дания

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с метанием

«Кто дальше бросит мешочек

2. Игровое упражнение «Не

задень» - подлезание под веревку (высота 40-60 см), не касаясь руками пола
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты».

2. Упражнения в лазанье: пол-

зание на четвереньках на рас-

стояние 6-8 м
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайцы и волк».

2. Игровое упражнение в равно-

весии «Пройди - не упади» -

ходьба по шнуру, положенному

прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с ла-

заньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения в беге и рав-

новесии: бег по площадке,

по сигналу воспитателя

встать на куб или скамейку

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с прыжка​ми «Перепрыгни через ручеек». 2. Подвижная игра с бегом «Быстро в домик». 3. Упражнения в ходьбе: на носках, высоко поднимая колени, приставным шагом вперед, в стороны
	1. Подвижная игра с бегом «Спящая лиса». 2. Подвижная игра на ориен​тировку в пространстве «Найди свое место». 3. Игровое упражнение «Ма​ленькие зайчики скачут на лу​жайке» - прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Подвижная игра с бегом «Са​молеты». 2. Упражнения в лазанье: полза​ние по гимнастической скамейке на четвереньках поточным спо​собом (3-4 раза). 3. Упражнения в прыжках - под​скоки на месте (ноги вместе -врозь, одна - вперед, другая -назад)
	1. Подвижная игра с бегом «Добеги до предмета». 2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до середины площадки, об​ратно вернуться спокойным шагом (3-4 раза). 3. Ходьба на пятках, на внеш​ней стороне стопы, мелким и широким шагом


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Октябрь
	Поне​дельник
	1. Подвижная игра с прыжка​ми «Лиса в курятнике» (разу​чивание).

2. Упражнения с мячом: бро​сание друг другу и ловля (рас​стояние 1-1,5 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: броса​ние двумя руками от груди че​рез сетку или веревку, натяну​тую на высоте поднятой руки ребенка (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору» (разучива​ние).

2. Упражнения с мячом: броса​ние мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и сидя
	1. Подвижная игра с ла​заньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения с мячом: от​бивание после удара о зем​лю двумя руками, одной рукой (правой и левой) не менее 5 раз подряд

	
	Вторник
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 5. Задачи: формировать умение  ползать на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь на ру​ках; упражнять в подлезании под шнур
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 6. Задачи: формировать умение прыгать в вы​соту через шнур; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 7. Задачи: формировать умение лазить по на​клонной доске на четвереньках, по гимнастической стенке; уп​ражнять в беге с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 8. Задачи: упражнять в прыжках в высоту через шнур прямо и боком

	
	Среда
	1. Подвижная игра с метанием «Сбей кеглю».

2. Упражнения в беге: змей​кой, обегая поставленные в ряд предметы.

3. Езда на велосипеде с вы​полнением заданий
	1. Подвижная игра с прыжками «Воробышки и кот».

2. Упражнения в беге: с уско​рением и замедлением темпа, со сменой ведущего.

3. Езда на велосипеде по до​рожкам с поворотом
	1. Подвижная игра с прыжками «С кочки на кочку».

2. Упражнения в беге: по узкой дорожке, между линиями.

3. Езда на велосипеде и самокате
	1. Подвижная игра с лазань​ем «Кролики».

2. Упражнения в беге: по всей площадке, по сигна​лу воспитателя найти свое место в колонне.

3. Езда на велосипеде и са​мокате


	
	Четверг
	1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике».

2. Упражнения в равновесии: ходьба по шнуру с мешочком на голове
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили».

2. Упражнения в лазанье: подлезание под веревку, дугу, под​нятую на высоту 40 см, прямо и боком (правым и левым)
	1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору».

2. Упражнения в лазанье: пролезание в обруч, приподнятый от земли на 10 см; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках
	1. Подвижная игра с бегом «Бегите ко мне».

2. Упражнения в лазанье: по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин, пытаясь при​менить чередующийся шаг

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с лазаньем «Обезьянки».

2. Подвижная игра с прыжка​ми «Воробышки». 3. Ходьба и бег по гимнасти​ческой скамейке прямо и бо​ком
	1. Подвижная игра на ориенти​ровку в пространстве «Найди себе пару». 2. Подвижная игра с бегом «Ловишки».

3. Упражнения в ходьбе с раз​ным положением рук (вверх, вниз, в стороны), по кругу, с пе​ременой направления
	1. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка».

2. Подвижная игра с прыжками «Перепрыгни через ручеек».

3. Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической ска​мейке с мешочком на ладони вытянутой руки
	1. Подвижная игра на ори​ентировку в пространстве «Не задень!».

2. Подвижная игра с прыж​ками «По ровненькой до​рожке».

3. Упражнения в ходьбе: приставным шагом в сто​рону, вперед, назад


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь

	Поне​дельник
	1. Подвижная игра с бе-гом «Птички и кошка».

2. Упражнения с мячом: броса​ние вверх и ловля (3-4 раза подряд), броса-ние о землю и ловля; бросание друг другу и ловля (расстояние 1-1,5м)
	1. Подвижная игра с бегом «Найди себе пару».

2. Упражнения с мячом: броса​ние друг другу снизу из-за го​ловы (расстояние 1,6 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Лошадки» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: перебра​сывание двумя руками из-за го-ло​вы через сетку (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра «Мыши и кот».

2. Игровое упражнение «Кто дальше?» - метание снежка вдаль правой и ле​вой рукой

	
	Вторник
	1. Физкультурная деятельность  на воздухе № 9.

Задачи: упражнять в ходьбе на четвереньках по гимнасти​ческой скамейке, в пролезании в обруч, быстром беге
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 10. 

Задачи: упражнять детей в прыжках с высоты, в беге с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 11. 

Задачи: закреплять умение лазить по гимнастической стен​ке чередующимся шагом, бегать с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 12. 

Задачи: учить детей на​ходить свои лыжи в стойке, брать их и переносить к мес​ту занятий; учить расклады​вать лыжи на снегу, закреп​лять и снимать лыжи, учить уверенно стоять на лыжах

	
	Среда
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге в медленном темпе (1-1,5 мин).

3. Игровое упражнение «Слушай сигнал»: обычная ходьба, по сигналу - чередование

с ходьбой на пятках, на внешней стороне стопы
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики.

3. Прыжки на двух ногах в обруч и выпрыгивание из него(6-8 раз)
	1. Подвижная игра на ориенти-

ровку в пространстве «Найди

свое место».

2. Упражнение «Докати обруч

до флажка».

3. Упражнения в беге со средней

скоростью в чередовании с ходь-

бой (расстояние 40 м)
	1. Подвижная игра с бегом

«Найди себе пару».

2. Упражнения в прыжках:

подскоки вверх на месте

(ноги вместе - ноги врозь,

одна - вперед, другая - на-

зад).

3. Упражнения в ходьбе:

мелким и широким шагом

с разным положением рук

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом

«Воробышки и кот».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по скамейке, ставя ногу

на носок; руки в стороны
	1. Подвижная игра с бегом

«Птички в гнездышках».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по шнуру, положенному

прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с бегом «Ло-

шадки».

2. Игровое упражнение «Велика-

ны-карлики»: на сигнал «Вели-

каны» - ходьба в колонне широ-

ким шагом, на сигнал «Карли-

ки» - мелкими шагами
	1. Подвижная игра с бегом

«Лохматый пес».

2. Игровое упражнение

«Стань первым» - ходьба

в колонне за ведущим.

(Воспитатель называет имя

кого-либо из детей. Все ос-

танавливаются. Названный

ребенок обгоняет колонну

и становится первым.

Ходьба продолжается)

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с бегом

«Кто добежит быстрее?».

2. Подвижная игра с прыжками

«Лиса в курятнике».

3. Пролезание в обручи
	1. Подвижная игра с лазаньем

«Птицы и дождь».

2. Ходьба широким шагом

по гимнастической скамейке,

затем ходьба с переша-гиванием через кубики.

3. Упражнения в прыжках:

спрыгивание с гимнастической

скамейки в обруч
	1. Подвижная игра с прыжками

«Лиса в курятнике».

2. Подвижная игра с бегом «Птич

ки и кошка».

3. Лазанье по гимнастической

стенке чередующимся шагом
	1. Упражнения на лыжах:

поочередно поднимать пра-

вую и левую ногу с лыжа-

ми; скользить вперед и на-

зад сначала одной ногой,

затем - другой.

2. Ходьба на лыжах по пря-

мой (расстояние не менее

10 м)


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Декабрь


	Поне-

дельник
	1. Подвижная игра «Бездомный заяц» (разучивание).

2. Метание снежков в цель правой и левой рукой. Дети строятся в колонну. Выполнив два броска, ребенок встает

в конец колонны
	1. Подвижная игра с бегом

«Ловишки».

2. Метание снежков в вертикальную цель, поочередно

правой и левой рукой
	1. Подвижная игра с прыжками

«Заяц серый умывается» (разу-

чивание).

2. Игровое упражнение «Кто

дальше бросит?»
	1. Подвижная игра с броса-

нием «Кто дальше бросит

мешочек?».

2. Игровое упражнение

«Долгий путь по лабирин-

ту» - бег друг за другом

в колонне

	
	Вторник
	Физкультурная деятель-ность  на воздухе (повторение).


	Физкультурная деятельность  на воздухе № 2.


	Физкультурная деятельность  на воздухе № 3.


	Физкультурная деятельность  на воздухе № 4.



	
	Среда
	1. Подвижная игра с бегом  «Птички и кошка».

2. Игра «Санный круг». Санки расставляются по большому кругу на расстоянии 2-3 м друг от друга. Каждый играющий

становится около своих санок внутри круга. По сигналу «Бегом» дети бегут друг за другом. По сигналу «Остановка» каждый старается сесть на санки.

3. Игровое упражнение «Из следа в след» - ходьба по снегу
	1. Подвижная игра с бегом

«Бездомный заяц».

2. Парное катание на санках:

двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок. (Друг

за другом едут 4 пары.)

3. Ходьба в колонне по одному

по снежному валу (руки в стороны), затем спрыгнуть на обе ноги
	1. Подвижная игра с бегом «Ло-

вишки».

2. Поочередное катание друг

друга на санках.

3. Прыжки со снежных валов

(высота 20 см)
	1. Подвижная игра с прыж-

ками «Зайка серый умыва-

ется».

2. Игра «Веселые тройки».

Трое детей везут санки, на ко-

торых сидят двое детей. Пра-

вит тройкой сидящий впере-

ди. Через некоторое время

дети меняются местами.

3. Игровое упражнение

«Сохрани равновесие».

Ходьба и бег по снежному

валу, спрыгивание со снеж-

ных валов

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом «Бездомный заяц».

2. Скольжение по ледяной дорожке: один за другим дети

разбегаются и скользят по небольшим ледяным дорожкам
	1. Подвижная игра с бегом

«Цветные автомобили».

2. Игра «Кто дальше проскользит?»: Дети строятся в две колонны около двух длинных ледяных дорожек. Один за другим они разбегаются и скользят, отодвигая во время скольжения

кубик, лежащий на дороге.
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайка серый умывается».

2. Ходьба по ледяным дорожкам

(2 раза). Затем скольжение с раз-

бега, в конце присесть (4 раза)
	1. Подвижная игра с бро-

санием и ловлей мяча «По-

пади в круг».

2. Скольжение по ледяным

дорожкам, в конце при-

сесть и затем встать (3-4

раза

	
	Пятница
	1. Упражнения: поочередное поднимание правой

и левой ноги.

2. Ходьба ступающим шагом по прямой (расстояние 10-15 м)
	1. Упражнения: поочередное поднимание правой и левой ноги, пружинистые приседания - «пружинка».

2. Ходьба ступающим шагом по дорожке (расстояние 10-15 м)
	1. Упражнения на скользкой дорожке: руки

вперед-назад («Где же наши

ручки?»); поочередное выстав-

ление правой и левой ноги  («Где же наши ножки?»);

«пружинка».

2. Игра «Лошадки» 
	1. Упражнения :

хлопок руками над головой,

«пружинка», поднимание

правой и левой ноги.



Комплексно-тематическое планирование
	Этапы деятельности
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Обеспечение интеграции направлений

	
	Физкультурная деятельность (занятие) 1-3
	Физкультурная деятельность (занятие) 4-6
	Физкультурная деятельность (занятие)  7-9
	Физкультурная деятельность (занятие) 10-12
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Физическое развитие (здоровье):формировать гигиенические навыки руки после физических упражнений и игр.
Социально – коммуника-тивное развитие (безопасность): форми-ровать навыки безопас-ного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Труд: учить самостоя-тельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду.
Физическая культура: формировать  навык ориентировки в про-странстве при перестро-ениях, смене направле-ния движения

	Целевые ориентиры развития ребенка: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице
	

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне,

врассыпную с высока и подниманием коленей, перестроение в три звена
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	Основные виды

движении
	1. Ходьба и бег между

двумя параллельными

линиями (длина - 3 м,

ширина- 15 см).

2. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча).

3. Ходьба и бег между

Двумя линиями (ширина-10 см).

4. Прыжки на двух

ногах с продвижением

вперед до флажка
	1. Подпрыгивание на мес-

те на двух ногах «Достань

до предмета».

2. Прокатывание мячей

друг другу, стоя на коле-

нях.

3. Повтор подпрыгивания.

4. Ползание на четверень-

ках с подлезанием под

дугу
	1. Прокатывание мячей

друг другу двумя руками,

исходное положение -

стоя на коленях.

2. Подлезание под шнур,

не касаясь руками пола.

3. Подбрасывание мяча

вверх и ловля двумя ру-

ками.

4. Подлезание под дугу,

поточно 2 колоннами.

5. Прыжки на двух ногах

между кеглями
	1. Подлезание под шнур, не

касаясь руками пола.

2. Ходьба по ребристой

доске, положенной на пол,

руки на поясе.

3. Ходьба по скамейке (вы-

сота - 15 см), перешагивая

через кубики, руки на поя-

се.

4. Игровое упражнение

с прыжками на месте на

двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Пробеги тихо»
	«Огуречик, огуречик»
	«Подарки»
	

	Малоподвижные игры
	«Гуси идут купаться». Ходьба в колонне по одному
	«Карлики и великаны»
	«Повторяй за мной». Ходьба с положением рук:за спиной, в стороны, за головой
	«Пойдём в гости»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Октябрь
	Физическая культура (здоровье):рассказывать о пользе утренней гим-настики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплек​сов упражнений гим​настики: Обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и до​ма, поощрять выска​зывания детей, : развивать глазомер и ритмич​ность шага при перешагивании через бруски. 
Музыка (художествен-но – эстетическое раз-витие): разучивать упражнения под музыку в разном темпе, прово-дить музыкальные игры. 
Труд (социльно-. коммуникативное): учить готовить инвентарь перед на​чалом проведения занятий и игр


	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориен​тируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыха​тельные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за ко​том» и танцевальные движения игры «Чудо-остров»
	

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал - построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимна​стической скамейке, на середине - присесть. 

2. Прыжки на двух ногах до предмета. 

3. Ходьба по гимна​стической скамейке с мешочком на голове. 

4. Прыжки на двух ногах до шнура, пере​прыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча друг другу, исходное по​ложение - стоя на коле​нях. 

3. Прокатывание мяча по мостику двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками. 

2. Подлезание под дуги. 3. Ходьба по доске (ши​рина - 15 см) с переша​гиванием через кубики. 

4. Прыжки на двух ногах между набивными мяча​ми, положенными в две линии
	1. Подлезание под шнур (40 см) с мячом в руках, не ка​саясь руками пола. 

2. Прокатывание мяча по дорожке. 

3. Ходьба по скамейке с пе​решагиванием через куби​ки. 4. Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением впе​ред, фронтально)
	

	Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», «Огуречик»
	«Мы - весёлые ребята», «Карусель
	

	Малоподвижные игры
	«Мыши за котом». Ходьба в колонне за «котом» как «мыши», чередование с обыч​ной ходьбой
	«Чудо-остров». Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Прогулка в лес». Ходьба в колонне по од​ному
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	Интеграция. Физическое, социально – коммуникативное развитие:

 Рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обти-ранию прохладной водой. 

 Обсуждать пользу за​каливания, поощрять речевую активность.

 Формировать навы-

ки безопасного поведе-ния во время прове-дения закаливающих процедур,перебрасыва-ния мяча друг другу

разными способами.
 Учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд-назад, вверх-вниз


	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению

закаливающих процедур; соблюдает правилабезопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением на​правления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды

движений
	1. Прыжки на двух

ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мя-

чей двумя руками сни-

зу (расстояние 1,5 м).

3. Прыжки на двух

ногах, с продвижением

вперед, перепрыгивая

через шнуры.

4. Перебрасывание

мячей друг другу дву-

мя руками из-за голо​вы (расстояние 2 м)
	1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешаги-

вая через кубики.

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь руками,

хват с боков.

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с поворо-

том на середине.

4. Прыжки на двух ногах

до кубика (расстояние Зм)
	1. Ходьба по шнуру (пря-

мо), приставляя пятку

одной ноги к носку дру-

гой, руки на поясе.

2. Прыжки через бруски

(взмах рук).

3. Ходьба по шнуру

(по кругу).

4. Прыжки через бруски.

5. Прокатывание мяча

между предметами, по-

ставленными в одну ли​нию
	1. Ходьба по гимнастичес-

кой скамейке с мешочком

на голове, руки на поясе.

2. Перебрасывание мяча

вверх и ловля его двумя

руками.

3. Игра «Переправься через

болото». Подвижная игра

«Ножки». Игровое задание

«Сбей кеглю»
	

	Подвижные игры
	«Самолёты», «Быст-

рей к своему флаж​ку»
	«Цветные автомобили»
	«Лиса в курятнике»
	«У ребят порядок...»
	

	Малоподвижные

игры
	«Угадай по голосу»
	«На параде».

Ходьба в колонне

по одному за ведущим

с флажком в руках
	«Найдём цыплёнка»,

«Найди, где спрятано»
	«Альпинисты».

Ходьба вверх и вниз

(«в гору и с горы»)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Декабрь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	Интеграция.

Физическое развитие (Здоровье), социально – коммуникативное развитие (труд, безопасность):
 Рассказывать о пользе дыхательных упражне-ний, приучать детей к ежедневному выпол-нению упражнений на дыхание по ме-тодике А.Стрельнико-вой,
 Обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений технику их выполнения.:
 Учить технике безопа-сного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
 Формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ве

дущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды

движений
	1. Прыжки со скамейки (20 см).

2. Прокатывание мячей между набивными мячами.

3. Прыжки со ска-

мейки (25 см).

4. Прокатывание мячей между предме-

тами.

5. Ходьба и бег по

ограниченной площа-

ди опоры (20 см)
	1. Перебрасывание мя-

чей друг другу двумя

руками снизу.

2. Ползание на четве-

реньках по гимнастиче-

ской скамейке.

3. Ходьба с перешагива-

нием через 5-6 набив-

ных мячей
	1. Ползание по наклон-

ной доске на четверень-

ках, хват с боков (вверх,

вниз).

2. Ходьба по скамейке,

руки на поясе.

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, на се-

редине присесть, хлопок

руками, встать и пройти

дальше.

4. Прыжки на двух ногах

из обруча в обруч
	I. Ходьба по гимнастичес-

кой скамейке (на середине

сделать поворот кругом).

2. Перепрыгивание через

кубики на двух ногах.

3. Ходьба с перешагива-

нием через рейки лестни-

цы высотой 25 см от пола.

4. Перебрасывание мяча

друг другу стоя в шерен-

гах (2 раза снизу).

5. Спрыгивание с гимна-

стической скамейки
	

	Подвижные игры
	«Трамвай»,«Карусели»
	«Поезд»
	«Птичка в гнезде», «Птенчики»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные

игры
	«Катаемся на лыжах». Ходьба в колонне по одному с выполнением дыхательных упражнений
	«Тише, мыши...».

Ходьба обычным шагом

и на носках с задержкой

дыхания
	«Прогулка в лес».

Ходьба в колонне

по одному
	«Не боюсь»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Январь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает поня-тие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхно-сти босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	Физическое развитие:: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить боси-ком по ребристой поверхности.
Социально – коммуникативное развитие: обсуждать пользу мас​сажа и само-массажа различных частей тела, формировать словарь
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр.
Социализация:

 формировать умение

владеть способом

ролевого поведения

в игре и считаться

с интересами товарищей.
 Формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахож-

дением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	

	Общеразвивающие

упражнения
	С мячом
	С косичкой
	С обручем
	Без предметов
	

	Основные виды

движений
	1. Отбивание мяча

одной рукой о пол

(4-5 раз), ловля двумя

руками.

2. Прыжки на двух

ногах (ноги врозь, но-

ги вместе) вдоль кана-

та поточно.

3. Ходьба на носках

между кеглями, поста-вленными в один ряд.

4. Перебрасывание

мячей друг другу (ру-

ки внизу)
	1. Отбивание мяча о пол

(10-12 раз) фронтально

по подгруппам.

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и ступнях (2-3 раза).

3. Прыжки на двух ногах

вдоль шнура, перепрыги-

вая через него слева и

справа (2-3 раза)
	1. Подлезание под шнур

боком, не касаясь руками

пола.

2. Ходьба между предме-

тами, высоко поднимая

колени.

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, на сере-

дине - приседание,

встать и пройти дальше,

спрыгнуть.

4. Прыжки в высоту с

места «Достань до пред-

мета»
	1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, на середи-не сделать поворот кру-гом пройти дальше, спрыгнуть.

2. Перешагивание через

кубики.

3. Ходьба с перешагива-нием через рейки лестни-цы (высота 25 см от пола)

4. Перебрасывание мячей

друг другу, стоя в шерен-

гах (руки внизу)
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»


	«Самолёты»
	«Цветные автомобили»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные

игры
	«Ножки отдыхают».

Ходьба по ребристой

доске(босиком)
	«Зимушка-зима».

Танцевальные движения
	«Путешествие по реке».

Ходьба по «змейкой»

по верёвке, по косичке
	«Где спрятано?», «Кто

назвал?»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Февраль

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изме-нением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлятвлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и пр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
	Здоровье: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться к взрослым при заболевании.
Труд: учить самостоя-тельно готовить и уби-рать место проведения занятий и игр.
Социально –коммуника-тивное развитие, познавательное развитие, интеграция):

 формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр

 учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	Без предметов
	

	Основные виды

движении
	1. Прыжки на двух

ногах из обруча в об-

руч.

2. Прокатывание мяча

между предметами.

3. Прыжки через ко-

роткие шнуры (6-8

шт.).

4. Ходьба по скамей-

ке на носках (бег

со спрыгиванием)
	1. Перебрасывание мяча

друг другу двумя руками

из-за головы.

2. Метание мешочков

в вертикальную цель

правой и левой руками

(5-6 раз).

3. Ползание по гимна-

стической скамейке

на ладонях, коленях.

4. Прыжки на двух ногах

между кубиками, по-

ставленными в шахмат-

ном порядке
	1. Ползание по наклон-

ной доске на четверень-

ках.

2. Ходьба с перешагива-

нием через набивные

мячи, высоко поднимая

колени.

3. Ходьба с перешагива-

нием через рейки лест-

ницы (высота 25 см).

4. Прыжки на правой

и левой ноге до кубика

(2 м)
	1. Ходьба и бег по на-

клонной доске.

2. Игровое задание «Пе-

репрыгни через ручеек».

3. Игровое задание «Про-

беги по мостику».

4. Прыжки на двух ногах

из обруча в обруч
	

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Перелёт птиц»
	«Кролики в огороде»
	

	Малоподвижные

игры
	«Считай до трёх».

Ходьба в сочетании

с прыжком на счёт

«три»
	«По тропинке в лес».

Ходьба в колонне по

Одному
	«Ножки мёрзнут».

Ходьба на месте, с про-

движением вправо, вле-

во, вперёд, назад
	«Найди и промолчи»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Март

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков

в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность

действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
	Здоровье: формиро-

вать навык оказа-

ния первой помощи

 Физическое развитие, социально – коммуникативное развитие(интеграция) Безопасность: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель. 
Музыка: вводить элементы ритмиче​ской гимнастики; учить запоминать комплекс упражне​ний ритмической гимнастики. 
Чтение: подобрать стихи на тему «Жу​равли летят» и «Ве​сёлые лягушата», учить детей вос​производить дви​жения в творческой форме, развивать воображение


	Вводная
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сиг​налу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С косичкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину с места (фронтально). 

2. Бросание мешоч​ков в горизонталь​ную цель (3—4 раза) поточно. 

3. Метание мячей в вертикальную цель.

 4. Отбивание мяча о пол одной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков на дальность. 2. Ползание по гимна​стической скамейке на ладонях и коленях. 3. Прыжки на двух но​гах до флажка между предметами, поставлен​ными в один ряд
	1. Ходьба по гимнасти​ческой скамейке с пе​решагиванием через ку​бики. 

2. Прыжки на двух но​гах из обруча в обруч. 3. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке пристав​ным шагом, на середи​не - присесть, встать, пройти
	1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см, вы​сота 35 см). 

2. Прыжки в длину с мес​та. 3. Перебрасывание мячей друг другу. 

4. Прокатывание мяча вокруг кегли двумя рука​ми
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Воробышки и автомо​биль»
	«Птички и кошки»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные игры
	«Журавли летят». Ходьба в колонне по одному на носках с выполнением дыха​тельных упражнений
	Стоп»
	«Угадай по голосу»
	«Весёлые лягушата». Танцевальные упражне​ния в сочетании с упраж​нениями ритмической гимнастики
	


	Апрель

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблю​дает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком са​мостоятельного счёта (до 5-ти) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблю​дает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	 Физическое развитие (Здоровье): учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы. 
Безопасность ( соци-ально-коммуникативное развитие): учить соблюдать правила безопасности во время

лазания по гимна​стической стенке разными способа​ми. Социализация: формировать навык ролевого поведе​ния, учить высту​пать в роли капита​на команды. Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры


	Вводная
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полуприседе; бег «Лошадка»
	

	Общеразвивающие упражнения
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической пал​кой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через ска​калку на двух ногах на месте.

2. Перебрасывание мяча двумя руками снизу в шеренгах (2-Зм).

3. Метание правой и левой рукой на дальность
	1. Метание в вертикаль​ную цель правой и ле​вой рукой. 2. Ползание на животе по гимнастической ска​мейке, хват с боков.

3. Прыжки через ска​калку. 4.Подвижная игра «Удочка»
	1. Ходьба по гимнасти​ческой скамейке на нос​ках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше.

2. Прыжки на двух но​гах между предметами.

3. Лазание по гимнасти​ческой стенке, не про​пуская реек
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.

2. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке боком при​ставным шагом.

3. Игровое задание «Один - двое».

4. Перебрасывание мячей друг другу - двумя рука​ми снизу, ловля после отскока
	

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Подарки»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	«Колпачок и палочка»
	«Ворота»
	«Найти Мишу»
	


	1
	2
	3
	4
	5

	Май

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблю​дает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком са​мостоятельного счёта (до 5-ти) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблю​дает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	 Физическое развитие (Здоровье): учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы. 
Безопасность ( соци-ально-коммуникативное развитие): учить соблюдать правила безопасности во время

лазания по гимна​стической стенке разными способа​ми. Социализация: формировать навык ролевого поведе​ния, учить высту​пать в роли капита​на команды. Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры


	Вводная
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полуприседе; бег «Лошадка»
	

	Общеразвивающие упражнения
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической пал​кой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через ска​калку на двух ногах на месте.

2. Перебрасывание мяча двумя руками снизу в шеренгах (2-Зм).

3. Метание правой и левой рукой на дальность
	1. Метание в вертикаль​ную цель правой и ле​вой рукой. 2. Ползание на животе по гимнастической ска​мейке, хват с боков.

3. Прыжки через ска​калку. 4.Подвижная игра «Удочка»
	1. Ходьба по гимнасти​ческой скамейке на нос​ках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше.

2. Прыжки на двух но​гах между предметами.

3. Лазание по гимнасти​ческой стенке, не про​пуская реек
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.

2. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке боком при​ставным шагом.

3. Игровое задание «Один - двое».

4. Перебрасывание мячей друг другу - двумя рука​ми снизу, ловля после отскока
	

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Подарки»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	«Колпачок и палочка»
	«Ворота»
	«Найти Мишу»
	


Старшая группа
Физическое развитие

Пояснительная записка
Содержание образовательного направления «Физическая культура», в рамках образовательной области «Физическое развитие», нацелено на формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности, физическом со​вершенствовании.

На шестом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развить самостоятельность.

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи.

Целевые ориентиры освоения программы:

• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 30 см, мягко приземляться; прыгать в дли​ну с места на расстояние не менее 80 см, с разбега - 100 см, в высоту с разбега - не менее 30-40 см; прыгать через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

• Могут перебрасывать набивные мячи (вес1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м.

• Выполняют построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

            • Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

• Следят за правильной осанкой.

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности

(содержание психолого-педагогической работы).
	Месяц
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	l
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять:

- в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов;

- в ходьбе и беге по кругу с остановкой по сигналу;

- в сохранении равновесия на повышенной опоре.

Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения:

- на перебрасывание мяча и подлезании под шнур;

- в перелезании через скамейку;

- прыжки на двух ногах;

- акробатический кувырок

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равно​весие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви​жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя​ние - 2 м) (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельно​сти сверстников, взрослых, ее успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; самостоятель​ны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их (социализация, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (5 м- ходьба, 10 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 с; перестроение в колонну по три

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятия рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке.

2. Опускания и повороты головы в стороны.

3. Приседания, держа руки за головой, выставляя ногу вперед на носок скрестно.

4. Сохранение равновесия стоя на скамейке

	Сентябрь
	2-я часть Основные движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку к носку (с мешочком на голове). 2. Прыжки на двух ногах че​рез шнур. 3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом через мячи. 4. Перебрасывание мячей друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние - 2 м)
	1. Прыжки с разбега с дос-таванием до предмета. 2. Подлезание под шнур правым и левым боком. 3. Перебрасывание мячей друг другу двумя способами (расстояние - 3 м). 4. Упражнение «Крокодил». 5. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (положе​ние в шахматном порядке)
	1. Бросание малого мяча вверх (правой и левой рукой), ловля двумя руками. 2. Ползание на животе, подтя​гиваясь руками (в конце - ку​вырок). 3. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет. 4. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками на каж​дый раз под ногой, на середи​не скамейки - поворот, присе​дание и ходьба до конца сна​ряда
	Игровые упражнения: 1. «Ловкие ребята» (тройки). 2. «Пингвины» (мешочек зажат в коленях, прыжки по кругу). 3. «Догони свою пару» (уско​рение). 4. «Проводи мяч». 5. «Круговая лапта» (выбивалы, в кругу две команды). Эстафеты: 1. «Дорожка препятствий». 2. «Пингвины» (две команды). 3. «Быстро передай» (боком). 4. «Крокодилы» (в парах две ко​манды). 5. «Фигуры»

	
	3-я часть Подвижные игры
	«Кто быстрее доберется до флажка?»
	«Не оставайся на полу», «Вершки и корешки»
	«Жмурки», «Найди и про​молчи»
	

	Октябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Формировать умение: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания. Закреплять: - навык ходьбы и бега между предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять: - в сохранении равновесия; - прыжках; - бросании мяча; - приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; - переползании на четвереньках с дополнительным заданием. Развивать координацию движений



	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; водят мяч: по прямой, сбоку, между предметами, по полу, подталкивая мяч головой, отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музы​кальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; стремятся проявлять мак​симальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 минут

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятия рук вверх из положения руки к плечам.

2. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): накло​ны вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны.

3. Поочередное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь).

4. Сохранение равновесия, стоя на кубе на носках

	
	2-я часть Основные движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки

за голову, на середине - при​сесть, встать и пройти даль​ше; боком, приставным ша​гом с мешочком на голове.

2. Прыжки через шнур и вдоль на двух ногах, на правой (левой) ноге.

3.  Бросание малого мяча вверх, ловля двумя руками, перебрасывание друг другу
	1. Прыжки с высоты (40 см).

2. Отбивание мяча одной ру​кой на месте.

3. Ведение мяча, забрасыва​ние его в корзину двумя ру​ками.

4. Пролезание через три об​руча, в обруч прямо и боком
	1. Ведение мяча: по прямой, сбоку; между предметами; по полу, подталкивая мяч го​ловой.

2. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на животе пря​мо, подтягиваясь руками.

3. Ходьба по рейке гимнасти​ческой скамейки, руки за го​ловой, с мешочком на голове.

4. Прыжки вверх из глубокого приседа
	Игровые упражнения:

1. «Проведи мяч».

2. «Круговая лапта».

3. «Кто самый меткий?».

4. «Эхо» (малоподвижная).

5. «Совушка». Эстафеты:

1. «Кто быстрее?» (ведение мяча).

2. «Мяч водящему» (играют 2-3 команды).

3. «Ловкая пара».

4. «Не задень» (2-3 команды)

	
	3-я часть

Подвижные

Игры
	«Стоп», «Вершки и корешки»
	«Дорожка препятствий», «Фигуры»
	«Охотники и утки», «Фигур​ная ходьба», «Улитка, иголка и нитка»


	

	Ноябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять в:

- ходьбе по канату;

- прыжкам через короткую скакалку;

- бросанию мешочков в горизонтальную цель;

- переходу по диагонали на другой пролет по гимнастической стенке. Упражнять:

- в энергичном отталкивании в прыжках;

- подползании под шнур;

- прокатывании обручей;

- ползании по скамейке с мешочком на голове;

- равновесии.

Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением препятствий, «змейкой», между предметами

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезают с одного пролета на другой в любую сторону на разных уровнях; ходят по гимнастической скамейке прямо; боком приставным шагом; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; чере​дуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, попадают в вертикальную и горизон​тальную цель с расстояния 4-5 м (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при вы​полнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта (физическая культура, музыка, социализация, коммуникация, познание)



	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с ускорением, «змейкой», между предметами, с преодолением пре​пятствий, по канату. Перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с выполнением заданий

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятие и опускание плеч.

2. Поднимание обеих ног в упоре сидя, оттягивая носки, удерживание ног в этом положении.

3. Приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.

4. Сохранение равновесия, стоя на одной ноге

	
	2-я часть

Основные

Движения
	1. Ходьба по канату боком

приставным шагом.

2. Прыжки через шнуры.

3. Эстафета «Мяч водя-

щему».

4. Прыжки попеременно

на левой и правой ногах

через шнур
	1. Прыжки через короткую скакалку с вращением ее вперед.

2. Ползание под шнур боком.

3. Прокатывание обруча друг

другу.

4. «Попади в корзину» (бас-

кетбольный вариант, расстоя-

ние - 2 м)
	1. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке с мешочком

на спине.

2. Метание в горизонтальные

цели (расстояние -3м).

3. Влезание на гимнастиче-

скую стенку и переход на дру-

гой пролет по диагонали.

4. Ходьба по гимнастической

скамейке боком приставным

шагом, перешагивая через ку-

бики, руки на поясе
	Игровые упражнения:

1. «Перелет птиц».

2. «Лягушки и цапля».

3. «Что изменилось?».

4. «Удочка».

5. «Придумай фигуру».

Эстафеты:

1. «Быстро передай» (в колонне).

2. «Кто быстрее доберется

до флажка?» (прыжки на левой

и правой ногах).

3. «Собери и разложи» (обручи).

4. «Летает - не летает».

5. «Муравейник»

	
	3-я часть

Подвижные

Игры

	«Перелет птиц», «Затей-

ники»
	«Мышеловка», «Эхо»
	«Рыбак и рыбки», «Придумай

фигуру» (ходьба в колонне

по одному с дыхательными

упражнениями)


	

	Декабрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Закреплять навыки и умения:

- ходьбы с выполнением задания по сигналу;

- бега с преодолением препятствий, парами;

- перестроения с одной колонны в две и три;

- соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие.

Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади

эпоры.

Упражнять:

- в прыжках при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах;

- переползании по гимнастической скамейке;

- лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет



	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят по гимнастической скамейке, приседая поочередно на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, перебрасывают мяч

друг другу из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние - 2 м), отбивают мяч в движении, лазают по гимнастической стенке с перелезанием

с пролета на пролет, прыгают на двух ногах через шнуры, обручи (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расши-

ряют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа

жизни, используя форму речи-доказательства (познание, здоровье, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Ходьба с выполнением движений руками; с поворотом влево и вправо, в другую сторону по сигналу. Перестроение в ходьбе «один - два». Бег врассыпную, с преодолением препятствий т(3-4 бруска), между набивными мячами

	
	Общеразвивающие

Упражнения
	1. Энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны.

2. Перенос прямых ног через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.

3. Выпады вперед, в сторону.

4. Сохранение равновесия, стоя, закрыв глаза

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба в колонне по од-

ному.

2. Лазание по гимнастиче-

ской стенке с переходом

на другой пролет.

3. Забрасывание мяча

в корзину двумя руками

от груди.

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с приседанием поочередно на правую и левую ноги, с перенесением махом другой ноги

снизу сбоку скамейки.

5. Прыжки со скамейки

на полусогнутые ноги
	1. Прыжки на правой и левой

ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мяча друг

другу двумя руками из-за го-

ловы, стоя в шеренгах (рас-

стояние - 2 м).

3. Упражнение «Крокодил».

4. Отбивание мяча в ходьбе.

5. Подбрасывание малого мя-

ча вверх и ловля его после от-

скока от пола («Быстрый мя-

чик»)
	1. Ходьба по скамейке на-

встречу друг другу, на середи-

не разойтись, помогая друг

другу.

2. Прыжки на двух ногах через

шнуры, обручи.

3. Переползание по прямой -

«Крокодил» (расстояние - 2 м).

4. Ходьба с перешагиванием

через набивные мячи.

5. Перебрасывание мяча двумя

руками, ловля его после хлоп-

ка или приседания
	Игровые упражнения:

1. «Догони пару».

2. «Ловкая пара».

3. «Снайперы».

4. «Затейники».

5. «Горелки».

Эстафеты:

1. «Передал - садись».

2. «Гонка тачек».

3. «Хитрая лиса».

4. «Перемени предмет».

5. «Коршун и наседки».

6. «Загони льдинку».

7. «Догони мяч».

8. «Паутинки» (обручи, ленты)

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Ловля обезьян», эстафета

«Передал - садись»
	«Перемени предмет», «Лета-

ет - не летает»
	«Два Мороза»* «Пройди бес-

шумно»
	

	Январь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Формировать умение:

- ходить приставным шагом;

- прыжкам на мягком покрытии;

- метать набивного мяча. 
Закреплять:

- перестроение из одной колонны в две по ходу движения;

- переползание по скамейке. Развивать:

- ловкость и координацию в упражнениях с мячом;

- навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу;

- умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Повторить:

- упражнения на равновесие на гимнастической стенке;

- прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с по​воротами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая через набивные мячи), по канату боком приставными шагами с мешочком на голове; прыгают через короткую скакалку с продвижением вперед; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все ви​ды основных движений (физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно при​меняют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жиз-ни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чере​довании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким подниманием ко​лен, подскоки, шаг «голова по кругу». Повороты налево, направо

	
	Общеразвивающие

упражнения
	1. Отведение локтей назад (рывки 2-3 раза) и выпрямление рук в стороны из положения руки перед грудью.

2. Сед из положения лежа на спине (закрепив ноги), возвращение в исходное положение.

3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной).

4. Сохранение равновесия, балансируя на большом набивном мяче (вес 2 кг)

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Метание мешочков в вер-

тикальную цель с расстоя-

ния 3 м.

2. Подлезание под палку

(40 см).

3. Перешагивание через

шнур (40 см).

4. Ползание по скамейке

с мешочком на спине.

5. Отбивание мяча правой

и левой руками в движении.

6. Прыжки на левой и пра-

вой ногах через шнур.

7. Перебрасывание мяча

друг другу от груди двумя

руками
	1. Прыжки на мат с места

(толчком двух ног).

2. Прыжки с разбега (3 шага).

3. Ведение мяча попеременно

правой и левой руками.

4. Переползание по скамейке

с мешочком на спине, с чере-

дованием, с подлезанием

в обруч
	1. Метание набивного мяча

двумя руками из-за головы.

2. Ходьба по гимнастической

скамейке, перешагивая через

набивные мячи.

3. Влезание на гимнастиче-

скую стенку одноименным

способом.

4. Прыжки через короткую

скакалку с продвижением

вперед.

5. Ходьба по канату боком

приставными шагами с ме-

шочком на голове
	Игровые упражнения:

1. Ведение мяча клюшкой -

«Ловкий хоккеист».

2. «Догони пару».

3. «Снайперы» (кегли, мячр

4. «Точный пас».

5. «Мороз - красный нос».

6. «Жмурки».

7. «Платочек».

Эстафеты:

1. «Ловкий хоккеист».

2. «Пронеси - не урони».

3. «Пробеги - не задень».

4. «Мяч водящему».

5. «Воевода с мячом»

	
	3-я часть

Подвижные

Игры
	«Кто скорее доберется

до флажка?», «Что измени-

лось?»
	«Ловишки с ленточкой»
	«Горшки», «Волк во рву»
	«Гусеница»

	Февраль
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять:

- в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу;

- прыжках и бросании малого мяча;

- ходьбе и беге с изменением направления;

- ползании по гимнастической скамейке;

- ходьбе и беге между предметами;

- пролезании между рейками;

- перебрасывании мяча друг другу.

Учить:

- ловить мяч двумя руками;

- ходить и бегать по кругу с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры.

Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично от​талкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по двое и по трое, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; прыгают последовательно через набивные мячи; пролезают в обруч, пролезают под гимнастиче​скую скамейку; бросают мяч вверх и ловят его руками (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содер​жанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения (социализация, здоро​вье, физическая культура, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба с остановкой по сигналу «Фигура!», с изменением направления, между предметами, врассыпную. Бег в умеренном темпе до 1,5 мин. Перестроение в колонны по два и по три. Ходьба по канату боком приставным шагом

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).

2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.

3. Свободные махи ногами вперед-назад, держась за опору.

4. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой ноге

	
	2-я часть

Основные движения
	1. Ходьба с перешагивани​ем через набивные мячи.

2. Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед.

3. Бросание мяча вверх

и ловля его двумя руками.

4. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке боком при​ставным шагом, руки за го​лову.

5. Бросание мяча с произ​ведением хлопка. 

6. Прыжки через скакалку с промежуточным подско​ком. 7. Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров
	1. Прыжки через набивные мячи (3-4 шт.).

2. Метание в горизонтальную цель с расстояния 4 м.

3. Ползание по скамейке с ме​шочком на спине.

4. Прыжки с мячом, зажатым между колен (5-6 м).

5. Ползание на животе с под​тягиванием двумя руками за край скамейки.

6. Пролезание в обруч, не ка​саясь верхнего края обруча
	1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками, стоя

в шеренгах (расстояние - 3 м).

2. Пролезание в обруч (3 шт.) поочередно прямо и боком.

3. Ходьба на носках между на​бивными мячами, пролезание между рейками.

4. Лазание по гимнастической стенке.

5. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове
	Игровые упражнения:

1. «Пробеги - не задень».

2. «По местам».

3. «Мяч водящему».

4. «Пожарные на учениях».

5. «Ловишки с мячом». Эстафеты:

1. Прыжковая эстафета со ска​мейкой.

2. «Дни недели».

3. «Мяч от пола».

4. «Через тоннель».

5. «Больная птица». 

6. «Палочка-выручалочка» (с расчетом по порядку)

	
	3-я часть Подвижные игры
	«Не попадись», «Эхо»
	«Ловишка, лови ленту»
	«Охотники и звери», «Кто ушел?»
	

	Март
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Закреплять: - навыки ходьбы и бега в чередовании; - перестроение в колонну по одному и по два в движении; - лазание по гимнастической стенке. Упражнять: - в сохранении равновесия; - энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; - беге до 3 минут; - ведении мяча ногой. Развивать: - координацию движений в упражнениях с мячом; - ориентировку в пространстве; - глазомер и точность попадания при метании. Учить вращать обруч на руке и на полу

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3-^4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передви​жения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в органи​зации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; испытывают интерес к народным играм, умеют договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Ходьба и бег в чередовании (ходьба -10 м, бег - 20 м), врассыпную; строевые упражнения; перестроение в колонны по одному и по два в движении. Ходьба и бег через набивные мячи,с изменением направления движения; бег до 2,5 мин. Построение в три колонны на счет «раз-два-три»; бег до 3 мин; ходьба и бег «змейкой».

	
	Общеразвивающие

упражнения
	1. Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку.

2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.

3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони, вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной).

4. Общеразвивающие упражнения, стоя на правой ноге

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба по рейке гимна-

стической скамейки: при-

ставляя пятки к носку дру-

гой ноги, руки за голову;

с мешочком на голове, ру-

ки на поясе.

2. Прыжки на двух ногах

вдоль шнура, перепрыгивая

его справа и слева; пооче-

редно на правой и левой

ноге.

3. Бросание мяча вверх, лов-

ля с произведением хлопка;

с поворотом кругом
	1. Прыжки в длину с места.

2. Метание в вертикальную

цель левой и правой руками.

3. Лазание по гимнастической

скамейке на ладонях и коленях.

4. Пролезание под шнур (вы-

сота 40 см), не касаясь руками

пола.

5. Ходьба по скамейке боком

приставным шагом с мешоч-

ком на голове, руки на поясе
	1. Метание мячей в горизон-

тальную цель на очки (2 ко-

манды).

2. Пролезание в обруч в парах.

3. Прокатывание обручей друг

другу.

4. Вращение обруча на кисти

руки.

5. Вращение обруча на полу.

6. Лазание по гимнастической

стенке изученным способом
	Игровые упражнения:

1. «Через болото по кочкам»

(из обруча в обруч).

2. «Ведение мяча» (футбол).

3. «Мяч о стенку».

4. «Быстро по местам».

5. «Тяни в круг».

Эстафеты:

1. «Пингвины».

2. «Пробеги - не сбей».

3. Волейбол с большим мячом.

4. «Мишень - корзинка».

5. «Ловкие ребята» (спрыгива-

ние; продвижение по наклонной

лестнице; по скамейке на четве-

реньках)

	
	3-я часть

Подвижные

Игры
	«Кто быстрее доберется

до флажка?», «Эхо»
	«Горелки», «Придумай фигуру»
	«Жмурки», «Стоп»
	

	Апрель


	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять в :

- ходьбе парами

по ограниченной площади опоры;

- ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка».

Закреплять:

- ходьбу с изменением направления;

- навык ведения мяча в прямом направлении;

- лазание по гимнастической скамейке;

- метание в вертикальную цель;

- ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу;

- лазание по гимнастической стенке одноименным способом. Повторить:

- прыжки с продвижением вперед;

- ходьба и бег с ускорением и замедлением;

- ползание по гимнастической скамейке;

- упражнения на сохранение равновесия;

- прыжки через короткую скакалку;

- ходьба по канату с сохранением равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с разбега

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакал​ку разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их вы​полнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдель​ными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной дея​тельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных ви​дах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во встреч​ном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сиг​налу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два»

	
	Общеразвиваюищие упражнения
	1. Вращение обруча обеими кистями рук.

2. Прогибания, лежа на животе.

3. Захват ступнями ног палки посередине и повороты ее на полу.

4. Сохранение равновесия, стоя на скамейке

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба парами по двум

параллельным скамейкам.

2. Прыжки на двух ногах

по прямой с мешочком, за-

жатым между коленей.

3. Метание мешочков в го-

ризонтальную цель.

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке навстречу

друг другу, на середине ра-

зойтись.

5. Метание набивного мяча

двумя руками из-за головы
	1. Прыжки через скамейку

с одной ноги на другую;

на двух ногах.

2. Ведение мяча правой и ле-

вой руками и забрасывание

его в корзину.

3. Ведение мяча между пред-

метами.

4. Прыжки через скамейку

с продвижением вперед.

5. Прыжки в длину с разбега
	1. Ходьба с выполнением зада-

ний руками.

2. Метание мешочка в верти-

кальную цель правой и левой

руками от плеча (4 м).

3. Лазание по гимнастической

скамейке с мешочком на спи-

не - «Кто быстрее?».

4. Прыжки через скакалку про-

извольным способом.

5. Ходьба по рейке гимнасти-

ческой скамейки.

6. Ходьба боком приставным

шагом по канату.

7. Прыжки в длину с разбега
	Игровые упражнения:

1. «Кто быстрее соберется?».

2. «Перебрось - поймай».

3. «Передал - садись».

4, «Дни недели».

Эстафеты:

1. Бег со скакалкой.

2. «Рыбак и рыбаки».

3. «Мяч через сетку».

4. «Быстро разложи - быстро

собери».

5. «Мышеловка».

6. «Ловишки с ленточкой»

	
	3-я часть

Подвижные игры
	«Ловля обезьян», «Пройди -

не задень»


	«Прыгни - присядь», «Стоп»
	«Охотники и утки»
	

	Май
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять:

- бегать на скорость;

- бегать со средней скоростью до 100 м.

Упражнять:

- в прыжках в длину с разбега;

- перебрасывании мяча в шеренгах;

- равновесии в прыжках;

- забрасывании мяча в корзину двумя руками

Повторять:

- упражнение «Крокодил»;

- прыжки через скакалку;

- ведение мяча

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; могут перебрасывать набивные мячи

(вес 0,5 кг); прыгают в длину с разбега; упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют

в играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испыты-

вают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на све-

жем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость (социализация, здоровье, физическая культура)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения

	
	Общеразви-

вающие

упражнения
	1. Разведение и сведение пальцев, поочередное соединение всех пальцев с большим.

2. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол).

3. Одновременное поднятие ног из положения лежа на спине, стараясь коснуться лежащего за головой предмета.

4. Сохранение равновесия стоя, закрыв глаза

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с мячом

в руках; на каждый шаг -

передача мяча перед собой

и за спину.

2. Прыжки в длину с раз-

бега.

3. Метание набивного мяча.

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с выполне-

нием хлопка под коленом

на каждый шаг
	1. Бег на скорость (30 м).

2. Прыжки в длину с разбега.

3. Перебрасывание мяча в шеренгах двумя руками из-за головы (расстояние - 4 м); двумя руками от груди.

4. Ведение мяча ногой по прямой.
	1. Прыжки через скакалку.

2. Подвижная игра «Передача

мяча в колонне».

3. Бег со средней скоростью

на расстояние 80 м.

4. Ведение мяча и забрасыва-

ние его в корзину.

5. Переползание на двух руках -

«Крокодил»
	Игровые упражнения:

1. «Крокодил».

2. Прыжки разными способами

через скакалку.

3. «Кто выше прыгнет?» (в вы-

соту).

4. «Мяч водящему».

Эстафеты:

1. «Кто быстрее?» (бег).

2. Детский волейбол (через сет-

ку двумя руками).

3. «Ловкие футболисты».

4. Комбинированная эстафета:

ползание по скамейке с подтя-

гиванием руками; прыжки через

скакалку; ползание под дугой;

перепрыгивание через рейку.

5. «Кто дальше прыгнет?»

	
	3-я часть

Подвижные

Игры
	«Мышеловка»
	«Лодочники и пассажиры»,

«Запрещенное движение»
	«Прыгни - присядь»
	


Подготовительная группа
Физическое развитие

Пояснительная записка
Содержание образовательного направления «Физическая культура», в рамках образовательной области «Физическое развитие», нацелено на формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности, физическом со​вершенствовании.

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развить самостоятельность.

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи.

Целевые ориентиры освоения программы:

• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в дли​ну с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

• Могут перебрасывать набивные мячи (вес1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.

• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

• Следят за правильной осанкой.

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности

(содержание психолого-педагогической работы)
	Месяц
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	l
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять:

- в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов;

- в ходьбе и беге по кругу с остановкой по сигналу;

- в сохранении равновесия на повышенной опоре.

Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения:

- на перебрасывание мяча и подлезании под шнур;

- в перелезании через скамейку;

- прыжки на двух ногах;

- акробатический кувырок

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равно​весие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви​жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя​ние - 3 м) (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельно​сти сверстников, взрослых, ее успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; самостоятель​ны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их (социализация, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (10 м- ходьба, 20 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 с; перестроение в колонну по три

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятия рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке.

2. Опускания и повороты головы в стороны.

3. Приседания, держа руки за головой, выставляя ногу вперед на носок скрестно.

4. Сохранение равновесия стоя на скамейке

	Сентябрь
	2-я часть Основные движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку к носку (с мешочком на голове). 2. Прыжки на двух ногах че​рез шнур. 3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом через мячи. 4. Перебрасывание мячей друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние - 3 м)
	1. Прыжки с разбега с дос-таванием до предмета. 2. Подлезание под шнур правым и левым боком. 3. Перебрасывание мячей друг другу двумя способами (расстояние - 4 м). 4. Упражнение «Крокодил». 5. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (положе​ние в шахматном порядке)
	1. Бросание малого мяча вверх (правой и левой рукой), ловля двумя руками. 2. Ползание на животе, подтя​гиваясь руками (в конце - ку​вырок). 3. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет. 4. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками на каж​дый раз под ногой, на середи​не скамейки - поворот, присе​дание и ходьба до конца сна​ряда
	Игровые упражнения: 1. «Ловкие ребята» (тройки). 2. «Пингвины» (мешочек зажат в коленях, прыжки по кругу). 3. «Догони свою пару» (уско​рение). 4. «Проводи мяч». 5. «Круговая лапта» (выбивалы, в кругу две команды). Эстафеты: 1. «Дорожка препятствий». 2. «Пингвины» (две команды). 3. «Быстро передай» (боком). 4. «Крокодилы» (в парах две ко​манды). 5. «Фигуры»

	
	3-я часть Подвижные игры
	«Кто быстрее доберется до флажка?»
	«Не оставайся на полу», «Вершки и корешки»
	«Жмурки», «Найди и про​молчи»
	

	Октябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания. Закреплять: - навык ходьбы и бега между предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять: - в сохранении равновесия; - прыжках; - бросании мяча; - приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; - переползании на четвереньках с дополнительным заданием. Развивать координацию движений

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; водят мяч: по прямой, сбоку, между предметами, по полу, подталкивая мяч головой, отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музы​кальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; стремятся проявлять мак​симальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 минут

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятия рук вверх из положения руки к плечам.

2. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): накло​ны вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны.

3. Поочередное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь).

4. Сохранение равновесия, стоя на кубе на носках

	
	2-я часть Основные движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки

за голову, на середине - при​сесть, встать и пройти даль​ше; боком, приставным ша​гом с мешочком на голове.

2. Прыжки через шнур и вдоль на двух ногах, на правой (левой) ноге.

3.  Бросание малого мяча вверх, ловля двумя руками, перебрасывание друг другу
	1. Прыжки с высоты (40 см).

2. Отбивание мяча одной ру​кой на месте.

3. Ведение мяча, забрасыва​ние его в корзину двумя ру​ками.

4. Пролезание через три об​руча, в обруч прямо и боком
	1. Ведение мяча: по прямой, сбоку; между предметами; по полу, подталкивая мяч го​ловой.

2. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на животе пря​мо, подтягиваясь руками.

3. Ходьба по рейке гимнасти​ческой скамейки, руки за го​ловой, с мешочком на голове.

4. Прыжки вверх из глубокого приседа
	Игровые упражнения:

1. «Проведи мяч».

2. «Круговая лапта».

3. «Кто самый меткий?».

4. «Эхо» (малоподвижная).

5. «Совушка». Эстафеты:

1. «Кто быстрее?» (ведение мяча).

2. «Мяч водящему» (играют 2-3 команды).

3. «Ловкая пара».

4. «Не задень» (2-3 команды)

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Стоп», «Вершки и корешки»
	«Дорожка препятствий», «Фигуры»

	«Охотники и утки», «Фигур​ная ходьба», «Улитка, иголка и нитка»


	

	Ноябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять в:

- ходьбе по канату;

- прыжкам через короткую скакалку;

- бросанию мешочков в горизонтальную цель;

- переходу по диагонали на другой пролет по гимнастической стенке. Упражнять:

- в энергичном отталкивании в прыжках;

- подползании под шнур;

- прокатывании обручей;

- ползании по скамейке с мешочком на голове;

- равновесии.

Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением препятствий, «змейкой», между предметами

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезают с одного пролета на другой в любую сторону на разных уровнях; ходят по гимнастической скамейке прямо; боком приставным шагом; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; чере​дуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, попадают в вертикальную и горизон​тальную цель с расстояния 4-5 м (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при вы​полнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта (физическая культура, музыка, социализация, коммуникация, познание)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с ускорением, «змейкой», между предметами, с преодолением пре​пятствий, по канату. Перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с выполнением заданий

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятие и опускание плеч.

2. Поднимание обеих ног в упоре сидя, оттягивая носки, удерживание ног в этом положении.

3. Приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.

4. Сохранение равновесия, стоя на одной ноге

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба по канату боком

приставным шагом.

2. Прыжки через шнуры.

3. Эстафета «Мяч водя-

щему».

4. Прыжки попеременно

на левой и правой ногах

через шнур
	1. Прыжки через короткую ска-

калку с вращением ее вперед.

2. Ползание под шнур боком.

3. Прокатывание обруча друг

другу.

4. «Попади в корзину» (бас-

кетбольный вариант, расстоя-

ние - 3 м)
	1. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке с мешочком

на спине.

2. Метание в горизонтальные

цели (расстояние -4м).

3. Влезание на гимнастиче-

скую стенку и переход на дру-

гой пролет по диагонали.

4. Ходьба по гимнастической

скамейке боком приставным

шагом, перешагивая через ку-

бики, руки на поясе
	Игровые упражнения:

1. «Перелет птиц».

2. «Лягушки и цапля».

3. «Что изменилось?».

4. «Удочка».

5. «Придумай фигуру».

Эстафеты:

1. «Быстро передай» (в колонне).

2. «Кто быстрее доберется

до флажка?» (прыжки на левой

и правой ногах).

3. «Собери и разложи» (обручи).

4. «Летает - не летает».

5. «Муравейник»

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Перелет птиц», «Затей-

ники»
	«Мышеловка», «Эхо»
	«Рыбак и рыбки», «Придумай

фигуру» (ходьба в колонне

по одному с дыхательными

упражнениями)
	

	Декабрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Закреплять навыки и умения:

- ходьбы с выполнением задания по сигналу;

- бега с преодолением препятствий, парами;

- перестроения с одной колонны в две и три;

- соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие.

Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади

эпоры.

Упражнять:

- в прыжках при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах;

- переползании по гимнастической скамейке;

- лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят по гимнастической скамейке, приседая поочередно на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, перебрасывают мяч

друг другу из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние - 3 м), отбивают мяч в движении, лазают по гимнастической стенке с перелезанием

с пролета на пролет, прыгают на двух ногах через шнуры, обручи (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расши-

ряют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа

жизни, используя форму речи-доказательства (познание, здоровье, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Ходьба с выполнением движений руками; с поворотом влево и вправо, в другую сторону по сигналу. Перестроение в ходьбе «один - два». Бег врассыпную, с преодолением препятствий т(6-8 брусков), между набивными мячами

	
	Общеразвивающие

упражнения
	1. Энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны.

2. Перенос прямых ног через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.

3. Выпады вперед, в сторону.

4. Сохранение равновесия, стоя, закрыв глаза

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба в колонне по од-

ному.

2. Лазание по гимнастиче-

ской стенке с переходом

на другой пролет.

3. Забрасывание мяча

в корзину двумя руками

от груди.

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с приседани-

ем поочередно на правую

и левую ноги, с перенесе-

нием махом другой ноги

снизу сбоку скамейки.

5. Прыжки со скамейки

на полусогнутые ноги
	1. Прыжки на правой и левой

ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мяча друг

другу двумя руками из-за го-

ловы, стоя в шеренгах (рас-

стояние - 3 м).

3. Упражнение «Крокодил».

4. Отбивание мяча в ходьбе.

5. Подбрасывание малого мя-

ча вверх и ловля его после от-

скока от пола («Быстрый мя-

чик»)
	1. Ходьба по скамейке на-

встречу друг другу, на середи-

не разойтись, помогая друг

другу.

2. Прыжки на двух ногах через

шнуры, обручи.

3. Переползание по прямой -

«Крокодил» (расстояние - 3 м).

4. Ходьба с перешагиванием

через набивные мячи.

5. Перебрасывание мяча двумя

руками, ловля его после хлоп-

ка или приседания
	Игровые упражнения:

1. «Догони пару».

2. «Ловкая пара».

3. «Снайперы».

4. «Затейники».

5. «Горелки».

Эстафеты:

1. «Передал - садись».

2. «Гонка тачек».

3. «Хитрая лиса».

4. «Перемени предмет».

5. «Коршун и наседки».

6. «Загони льдинку».

7. «Догони мяч».

8. «Паутинки» (обручи, ленты)

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Ловля обезьян», эстафета

«Передал - садись»
	«Перемени предмет», «Лета-

ет - не летает»
	«Два Мороза»* «Пройди бес-

шумно»
	

	Январь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять в:

- ходьбе приставным шагом;

- прыжкам на мягком покрытии;

- метанию набивного мяча.
 Закреплять:

- перестроение из одной колонны в две по ходу движения;

- переползание по скамейке. 
Развивать:

- ловкость и координацию в упражнениях с мячом;

- навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу;

- умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Повторить:

- упражнения на равновесие на гимнастической стенке;

- прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с по​воротами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая через набивные мячи), по канату боком приставными шагами с мешочком на голове; прыгают через короткую скакалку с продвижением вперед; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все ви​ды основных движений (физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно при​меняют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жиз-ни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чере​довании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким подниманием ко​лен, подскоки, шаг «голова по кругу». Повороты налево, направо

	
	Общеразвивающие

упражнения
	1. Отведение локтей назад (рывки 2-3 раза) и выпрямление рук в стороны из положения руки перед грудью.

2. Сед из положения лежа на спине (закрепив ноги), возвращение в исходное положение.

3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной).

4. Сохранение равновесия, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг)

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Метание мешочков в вер-

тикальную цель с расстоя-

ния 3 м.

2. Подлезание под палку

(40 см).

3. Перешагивание через

шнур (40 см).

4. Ползание по скамейке

с мешочком на спине.

5. Отбивание мяча правой

и левой руками в движении.

6. Прыжки на левой и пра-

вой ногах через шнур.

7. Перебрасывание мяча

друг другу от груди двумя

руками
	1. Прыжки на мат с места

(толчком двух ног).

2. Прыжки с разбега (3 шага).

3. Ведение мяча попеременно

правой и левой руками.

4. Переползание по скамейке

с мешочком на спине, с чере-

дованием, с подлезанием

в обруч
	1. Метание набивного мяча

двумя руками из-за головы.

2. Ходьба по гимнастической

скамейке, перешагивая через

набивные мячи.

3. Влезание на гимнастиче-

скую стенку одноименным

способом.

4. Прыжки через короткую

скакалку с продвижением

вперед.

5. Ходьба по канату боком

приставными шагами с ме-

шочком на голове
	Игровые упражнения:

1. Ведение мяча клюшкой -

«Ловкий хоккеист».

2. «Догони пару».

3. «Снайперы» (кегли, мячр

4. «Точный пас».

5. «Мороз - красный нос».

6. «Жмурки».

7. «Платочек».

Эстафеты:

1. «Ловкий хоккеист».

2. «Пронеси - не урони».

3. «Пробеги - не задень».

4. «Мяч водящему».

5. «Воевода с мячом»

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Кто скорее доберется

до флажка?», «Что измени-

лось?»


	«Ловишки с ленточкой»
	«Горшки», «Волк во рву»
	«Гусеница»

	Февраль
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять:

- в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу;

- прыжках и бросании малого мяча;

- ходьбе и беге с изменением направления;

- ползании по гимнастической скамейке;

- ходьбе и беге между предметами;

- пролезании между рейками;

- перебрасывании мяча друг другу.

Учить:

- ловить мяч двумя руками;

- ходить и бегать по кругу с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры.

Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично от​талкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по двое и по трое, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; прыгают последовательно через набивные мячи; пролезают в обруч, пролезают под гимнастиче​скую скамейку; бросают мяч вверх и ловят его руками (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содер​жанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения (социализация, здоро​вье, физическая культура, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба с остановкой по сигналу «Фигура!», с изменением направления, между предметами, врассыпную. Бег в умеренном темпе до 1,5 мин. Перестроение в колонны по два и по три. Ходьба по канату боком приставным шагом

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).

2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.

3. Свободные махи ногами вперед-назад, держась за опору.

4. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой ноге

	
	2-я часть

Основные движения
	1. Ходьба с перешагивани​ем через набивные мячи.

2. Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед.

3. Бросание мяча вверх

и ловля его двумя руками.

4. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке боком при​ставным шагом, руки за го​лову.

5. Бросание мяча с произ​ведением хлопка. 

6. Прыжки через скакалку с промежуточным подско​ком. 7. Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров
	1. Прыжки через набивные мячи (6-8 шт.).

2. Метание в горизонтальную цель с расстояния 4 м.

3. Ползание по скамейке с ме​шочком на спине.

4. Прыжки с мячом, зажатым между колен (5-6 м).

5. Ползание на животе с под​тягиванием двумя руками за край скамейки.

6. Пролезание в обруч, не ка​саясь верхнего края обруча
	1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками, стоя

в шеренгах (расстояние - 3 м).

2. Пролезание в обруч (3 шт.) поочередно прямо и боком.

3. Ходьба на носках между на​бивными мячами, пролезание между рейками.

4. Лазание по гимнастической стенке.

5. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове
	Игровые упражнения:

1. «Пробеги - не задень».

2. «По местам».

3. «Мяч водящему».

4. «Пожарные на учениях».

5. «Ловишки с мячом». Эстафеты:

1. Прыжковая эстафета со ска​мейкой.

2. «Дни недели».

3. «Мяч от пола».

4. «Через тоннель».

5. «Больная птица». 

6. «Палочка-выручалочка» (с расчетом по порядку)

	
	3-я часть Подвижные игры
	«Не попадись», «Эхо»
	«Ловишка, лови ленту»
	«Охотники и звери», «Кто ушел?»
	

	Март
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Закреплять: - навыки ходьбы и бега в чередовании; - перестроение в колонну по одному и по два в движении; - лазание по гимнастической стенке. Упражнять: - в сохранении равновесия; - энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; - беге до 3 минут; - ведении мяча ногой. Развивать: - координацию движений в упражнениях с мячом; - ориентировку в пространстве; - глазомер и точность попадания при метании. Учить вращать обруч на руке и на полу

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3-^4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передви​жения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в органи​зации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; испытывают интерес к народным играм, умеют договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Ходьба и бег в чередовании (ходьба -10 м, бег - 20 м), врассыпную; строевые упражнения; перестроение в колонны по одно-

му и по два в движении. Ходьба и бег через набивные мячи,

с изменением направления движения; бег до 2,5 мин. Построение

в три колонны на счет «раз-два-три»; бег до 3 мин; ходьба и

бег «змейкой»

	
	Общеразвивающие

упражнения
	1. Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку.

2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.

3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони i
зытянутой вперед руки (одноименной и разноименной).

4. Общеразвивающие упражнения, стоя на правой ноге

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба по рейке гимна-

стической скамейки: при-

ставляя пятки к носку дру-

гой ноги, руки за голову;

с мешочком на голове, ру-

ки на поясе.

2. Прыжки на двух ногах

вдоль шнура, перепрыгивая

его справа и слева; пооче-

редно на правой и левой

ноге.

3. Бросание мяча вверх, лов-

ля с произведением хлопка;

с поворотом кругом
	1. Прыжки в длину с места.

2. Метание в вертикальную

цель левой и правой руками.

3. Лазание по гимнастической

скамейке на ладонях и коленях.

4. Пролезание под шнур (вы-

сота 40 см), не касаясь руками

пола.

5. Ходьба по скамейке боком

приставным шагом с мешоч-

ком на голове, руки на поясе
	1. Метание мячей в горизон-

тальную цель на очки (2 ко-

манды).

2. Пролезание в обруч в парах.

3. Прокатывание обручей друг

другу.

4. Вращение обруча на кисти

руки.

5. Вращение обруча на полу.

6. Лазание по гимнастической

стенке изученным способом
	Игровые упражнения:

1. «Через болото по кочкам»

(из обруча в обруч).

2. «Ведение мяча» (футбол).

3. «Мяч о стенку».

4. «Быстро по местам».

5. «Тяни в круг».

Эстафеты:

1. «Пингвины».

2. «Пробеги - не сбей».

3. Волейбол с большим мячом.

4. «Мишень - корзинка».

5. «Ловкие ребята» (спрыгива-

ние; продвижение по наклонной

лестнице; по скамейке на четве-

реньках)

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Кто быстрее доберется

до флажка?», «Эхо»
	«Горелки», «Придумай фигуру»
	«Жмурки», «Стоп»
	

	Апрель


	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять в:

- ходьбе парами

по ограниченной площади опоры;

- ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка».

Закреплять:

- ходьбу с изменением направления;

- навык ведения мяча в прямом направлении;

- лазание по гимнастической скамейке;

- метание в вертикальную цель;

- ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу;

- лазание по гимнастической стенке одноименным способом. Повторить:

- прыжки с продвижением вперед;

- ходьба и бег с ускорением и замедлением;

- ползание по гимнастической скамейке;

- упражнения на сохранение равновесия;

- прыжки через короткую скакалку;

- ходьба по канату с сохранением равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с разбега

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакал​ку разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их вы​полнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдель​ными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной дея​тельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных ви​дах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во встреч​ном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сиг​налу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два»

	
	Общеразвиваюищие упражнения
	1. Вращение обруча обеими кистями рук.

2. Прогибания, лежа на животе.

3. Захват ступнями ног палки посередине и повороты ее на полу.

4. Сохранение равновесия, стоя на скамейке

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба парами по двум

параллельным скамейкам.

2. Прыжки на двух ногах

по прямой с мешочком, за-

жатым между коленей.

3. Метание мешочков в го-

ризонтальную цель.

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке навстречу

друг другу, на середине ра-

зойтись.

5. Метание набивного мяча

двумя руками из-за головы
	1. Прыжки через скамейку

с одной ноги на другую;

на двух ногах.

2. Ведение мяча правой и ле-

вой руками и забрасывание

его в корзину.

3. Ведение мяча между пред-

метами.

4. Прыжки через скамейку

с продвижением вперед.

5. Прыжки в длину с разбега
	1. Ходьба с выполнением зада-

ний руками.

2. Метание мешочка в верти-

кальную цель правой и левой

руками от плеча (4 м).

3. Лазание по гимнастической

скамейке с мешочком на спи-

не - «Кто быстрее?».

4. Прыжки через скакалку про-

извольным способом.

5. Ходьба по рейке гимнасти-

ческой скамейки.

6. Ходьба боком приставным

шагом по канату.

7. Прыжки в длину с разбега
	Игровые упражнения:

1. «Кто быстрее соберется?».

2. «Перебрось - поймай».

3. «Передал - садись».

4, «Дни недели».

Эстафеты:

1. Бег со скакалкой.

2. «Рыбак и рыбаки».

3. «Мяч через сетку».

4. «Быстро разложи - быстро

собери».

5. «Мышеловка».

6. «Ловишки с ленточкой»

	
	3-я часть

Подвижные игры
	«Ловля обезьян», «Пройди -

не задень»
	«Прыгни - присядь», «Стоп»
	«Охотники и утки»
	

	Май
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Упражнять в:

- бегать на скорость;

- бегать со средней скоростью до 100 м.

Упражнять:

- в прыжках в длину с разбега;

- перебрасывании мяча в шеренгах;

- равновесии в прыжках;

- забрасывании мяча в корзину двумя руками

Повторять:

- упражнение «Крокодил»;

- прыжки через скакалку;

- ведение мяча

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; могут перебрасывать набивные мячи

(вес 1 кг); прыгают в длину с разбега; упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют

в играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испыты-

вают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на све-

жем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость (социализация, здоровье, физическая культура)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть

Вводная
	Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения

	
	Общеразви-

вающие

упражнения
	1. Разведение и сведение пальцев, поочередное соединение всех пальцев с большим.

2. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол).

3. Одновременное поднятие ног из положения лежа на спине, стараясь коснуться лежащего за головой предмета.

4. Сохранение равновесия стоя, закрыв глаза

	
	2-я часть

Основные

движения
	1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с мячом

в руках; на каждый шаг -

передача мяча перед собой

и за спину.

2. Прыжки в длину с раз-

бега.

3. Метание набивного мяча.

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с выполне-

нием хлопка под коленом

на каждый шаг
	1. Бег на скорость (30 м).

2. Прыжки в длину с разбега.

3. Перебрасывание мяча в шеренгах двумя руками из-за го-

ловы (расстояние - 4 м); дву-

мя руками от груди.

4. Ведение мяча ногой по прямой
	1. Прыжки через скакалку.

2. Подвижная игра «Передача

мяча в колонне».

3. Бег со средней скоростью

на расстояние 100 м.

4. Ведение мяча и забрасыва-

ние его в корзину.

5. Переползание на двух руках -

«Крокодил»
	Игровые упражнения:

1. «Крокодил».

2. Прыжки разными способами

через скакалку.

3. «Кто выше прыгнет?» (в вы-

соту).

4. «Мяч водящему».

Эстафеты:

1. «Кто быстрее?» (бег).

2. Детский волейбол (через сет-

ку двумя руками).

3. «Ловкие футболисты».

4. Комбинированная эстафета:

ползание по скамейке с подтя-

гиванием руками; прыжки через

скакалку; ползание под дугой;

перепрыгивание через рейку.

5. «Кто дальше прыгнет?»

	
	3-я часть

Подвижные

игры
	«Мышеловка»
	«Лодочники и пассажиры»,

«Запрещенное движение»
	«Прыгни - присядь»
	


Работа с родителями.

Содержание работы с семьей по направлению: 
«Физическое развитие»

 «Здоровье»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 «Физическая культура»:

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.

