
Консультация для родителей старшей группы на тему:  

«Правила безопасного поведения на водоемах» 
 

Лето – это солнце, воздух и вода, это время отпусков, путешествий и оздоровления детей. Что за 

летний отдых без купания? Тоска, да и только. Особенно когда солнышко припекает, прохладная 

вода пруда или речки, озера или карьера так и манит, так и приглашает окунуться. 

Окунуться и поплавать - это хорошо, даже полезно. Но мелочи, о которых и дети, и взрослые 

частенько забывают, могут испортить всё удовольствие. 

Главная заповедь у воды гласит: не зная броду - не суйся в воду! 

Но следует учесть тот факт, что такой отдых одновременно полезен, приятен, но и опасен, 

особенно если ребёнок не умеет плавать. 

Да, вода очень полезна для здоровья ребёнка: он и закаляется, и активно проводит время, 

получая свою порцию физической нагрузки, и морально отдыхает, но вместе с тем, вода – это 

очень опасная стихия. 

Для того чтобы уберечь ребёнка от беды, родители должны заранее рассказать ему правила 

поведения на воде: 

1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов – это опасно! 

2. Никогда не купайтесь в незнакомых местах! 

3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах! 

4. Не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи! 

5. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это 

опасно! 

6. Если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему требуется Ваша 

помощь, помогите ему, используя спасательный круг! 

7. Находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара! 

 

Меры безопасности при купании 

 1.Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева 

2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не 

более 20 минут. 

3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т.к. при 

охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца 

4. В ходе купания не заплывайте далеко. 

5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды. 

6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных шинах, т.к. ветром или 

течением их может отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не умеющий 

плавать, может пострадать. 

7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов. 

8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам. 

9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с 

проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или 

гибели. 

Меры безопасности детей на воде 
- Купаться только в специально отведенных местах 

- Не заплывать за знаки ограждения мест купания 

- Не допускать нарушения мер безопасности на воде 

- Не плавать на надувных матрацах, камерах 

- Не купаться в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов 

 

Желаем хорошего летнего отдыха Вам и Вашим детям! 

 


