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KapToTeka MrpoBoro camomaccaka B CTUXax
ANA AeTel CpefHEero U cTapluero 40LWKOAbHOro Bo3pacTa.

AKTyanbHOCTb.

NrpoBoli camomacca sBSeTCA OCHOBOW 3aKa/IMBAHMA U 034,0POB/IEHUA LETCKOr0 OpraHM3ma.
BbINOAHAA ynpaX)HEeHUA camoMaccaska B UrpoBoi popme, AETH NoydatoT pagocTb U Xopoluee
HacTpoeHue.

TaKue ynpaskHeHUs cnocobcTayoT GOpMUPOBaHUIO Y pebeHKa CO3HaTeIbHOTo CTPEMJIEHUA K 34,0POBbIO,
pa3BMBas HaBbIK COBCTBEHHOIO 0340POB/IEHUS.

3apaum:

BocnuTbiBaTb MHTEPEC K 0340POBUTE/IBHOMY MACCaKYy.

Ob6yyaTb 3nileMeHTaM Maccaxa.

3aKpennATb TEXHWUKY BbIMOJIHEHMA PA3/IMYHbIX BUA0B UTPOBbIX MacCaken

MoBbIWwaTb CONPOTUBAAEMOCTb OPraHM3ma K NpocTyAHbIM 3a60/1eBaHUAM

MpepoTtepawaTe NpocTyAHble 3a601eBaHMA NyTEM BO34,EMNCTBUA Ha aKTUBHbIE TOUKM.
Pa3BuBaTb MHTENNEKTYa IbHble GYHKUUN.

Pa3BuBaTb ABUraTe/IbHYIO NaMATb.

BocnuTbiBaTb 6eperKHOE OTHOLLIEHUE K CBOEMY TENY.

Pa3BnBaTb KOMMYHWKATMBHbIE HaBbIKW U TaKTU/IbHOE BOCNPUATUE

Maccax pyk «l'ycb».

Cnosa
Dewcreue

loe napowka? Tyt?
Tyt!
lMokazame npasyto 1a00WKY.
Ha nagowke npyg?
Mpya!
Kpyeaosbie 0surteHUs e8biM yKa3amesbHbIM raabU4em o Ad00HU.
Maney, 601bLION — rycb MOJIOA0MN.
YKasaTenbHbll — noiman,
CpeaHuii — rycs owmnan,
Be3bIMAHHBIN — cyn Bapun,
A MU3MHeL, — Neyb ToNuJ.
lMoouepé0Ho Maccuposams Kpy208bIMuU OBUXEHUAMU KaxObll naney,.



Moneten ryco B pOT.

A oTTyAa B KuMBOT!

Bort!

Maxu Kucmamu pyK.

Zeymsa nadoHAMU no2nadums xusom.

Maccax namua «Jletenm yTeku».,

Cnosa
Dewcreue

JleTenun yTkn
Hag necHoi onywkon.
J1é2kumu O8UMCEHUAMU Nposecmu rnaasyamu no n6y 6 pas
3apgenu enn
Camyto MaKyLLKYy.
Tak »e ne2ko nposecmu 6 pa3 rno wekam

U ponro enka

BeTKamu Kayana.

YKkazamensHbIMU Naabyamu Maccuposame Kpblaba HOCA
A He HayaTb /i1 HaM Maccak CHavana?

loemopume

MaccaxX Hor «boKbAl KOpOBKa».
Cnosa
DeiictBne
Borkbeli KOPOBKM Nana UAET.



o~ r,
Cuds, enadumes Hoau ¢ 8epxy 00 HU3Y
Cnepom 3a nanoit mama UAET.
PasmuHame ux.
3a MamMmoW cnegom AeTULWKK NAyT.
Moxnoname ux nadowKamu
Cnepom 3a HUMM ManblLWKK BpeayT.
«Lllaeame» nansyukamu
KpacHble 0604YKN HOCAT OHM,
Mokonavyusaem Kynauykamu
HO604YKM C YEPHBIMM TOYEYKAMMU.
Mocmykusaem nansyukamu
Ha CONHbIWKO OHU NOXOXKMU,
BcTpeyatloT ApyrKHO HOBbIN AeHb.
ModHAamb pyKu 8sepx, ckpecmume, pa308uUHymMb nNanbuybl.
A ecnv ByZeT KapKo nm,
To npAvyTCA BCE BMECTE B TEHb.
Moznadume Hoz2u AAGOHAMU, CAPAMAMb PYKU.

Maccax tena «lMuporun».
Cnosa

Dewcteue

3a CTEeKNAHHbIMMU ABepamm
CTOUT MULWIKA C nnporamm.

XA0mnKu o nesoli pyke om Kucmu K rsaeuy.
Xn0nKu o npasoli pyke mak xce.
34paBCTBYIM MULLIEHbKa — APYMKOK.
CKONbKO CTOUT MUPOXKOK?

Xnonku no epyou.

Xnonku rno 6okam.

MUPOXKOK — TO CTOUT TPW,

A nenutb ux byaeub Tbi!

XA10MKU 110 Ho2aM C8epXy 6HU3.

Hanekan mbl nnporos

K npa3gHuKy 1 cton rotos!
MoanaxusaHue 8 moli e nocnedosamesioHOCMU.



Maccaxx 6Monormueckn akTUBHbIX 30H «bopoaa».
CnoBa

DeiictBne

Aa-pa-pa, pa-pa-pa
Ectb y nena 6opoaa.
Momepems nadoHu Apye o Opyaa.

Le-pne-ge, pe-pe-ge

EcTb ceanHku B 6opose.

Mposecmu pykamu om 3amelaKka 00 AMKU.

Ay-ny-ay, Ay-ay-Ay

Pacuewmn-ka 6opogy.

Boabwumu nansyamu nposecmu no wee om no0b6opoodkxa.

[a-pa-pa, pa-ga-aa

Hapoena 6opopaa.

Cias Kynavku, KOCMOYKaMU yKa3ameslbHblX Naabyes pacmepems Kpbisba HOCG.
Ay-ny-ay, Ay-py-oy

Cbpeem geny 6opogay.

Mosaoxume mpu naneya Ha 7106 U noz2nadume.

[bl-Abl-Abl, Abl-Abl-Abl

HeTy 6onblie 6opoabl.

YKkazamesoHoblil u cpedHull naney noaoxumse nepeod U 3a yxom U pacmepeme.

Maccax tena «Xapue».

Cnosa
Dewcrue

Kapue, apipyaTtan Tydka
MonnBan BOANYKOM PYUKM.
Pacmepems nadowku.
Mne4YnKm 1 NOKOTOUKM,
ManbyYMKM M HOFOTOUKM,
MO 3aTbI/IOYEK, BUCOUKM,
MoaboponoUek u LWEYKN.
Mocmykusame nansyamu ro naevyam, T0KMAM, KUCMAM, 3admblaKy, 8UCKAM, M0O6OPOOKY U W,EKaM.



TpéMm MOYasIKOO KOJIEHOYKMN,

LLLETOYKOIO XOpOLLUEHEYKO,

|_|F|T0'~IKVI, CTYNHU N NaNb4yUKN.

Moem aeBoYeK M ManbyinKos!

Pacmupaem na8oHAMU KOAEHU, CMYMHU U Naasybl Hoa.

Maccax yweii «4acoBoi».

Cnosa
Dewcreue

Ha ganbHei rpaHuue
M B xonopn v B 3HOM,
B 3enéHoi dpyparkke
CTouT YacoBoOW.
Jlezko 3a2Hymb pyKamu ywiu ernepéo
Ha ganbHel rpaHuue
M HOYbIO N AHEM,
OH 30pKO, OH 30pKO,
Cnegut 3a Bparom.
MomsaHymb n1e2ko pyKamu MOYKU yweli 8sepx, 8HU3.
U ecnun nasytumk
3axo4yeT NponTH,
Ero octaHoBUT
Congat Ha nyTw.
YKazamesbHoIM U 6016WIUM NAABUEM MACCUPOBAMb C/IYX08bIE OMBOPOMSI.

Maccax namua « MenbHUK».
Cnosa
DeiictBne
Benbin, benbiii MenbHUK
Cen Ha obnakKa.
MpoBecTy nanbuamm no N6y oT cepeamrHbl K BUCKaM.



M3 mewKa nocbinanacb

benasa myka.

Jlerko nocTy4yaTb NasbLLaMM NO LLEKAM.

Papytotca getw,

NlenAat KonobKu.

KocTtoukamu 60nbLUMX NanbLEB pacTepeTb KPblibsA HOCA.
3annaacanm caum,

JIbIXKM N KOHBKW.

Pa3ABMHyB yK833Teﬂbelﬁ n Cpeﬂ,HMl‘;l nanel, maCcCMpoBaTb TOYKK 3a U nNepes ywamu.

Maccax nanbues «logapoK mame».

Cnosa

Dewncrteua
Mame nogapokK A caenato pewmnna,
Kopob c KaTylKamMu TUXO OTKpblAa.
Tepemb /1G00Hb O /1GO0Hb.
HUTKM 1 NANbUbI A,OCTANA A C NOAKY,
Baoena 3eNEHYI0 HUTKY B UTO/IKY.
Pacmupame nansysi, Kak 661 00esas Koabyo.
BOT nony4mncs Kpacuebli LLBETOK.
Al 3aKpennAto NOCNeaHUI CTEXKOK.
Momepemeo nadoHuU.
B KOMHATy mama BOMAET — YANBUTCA:
[ou4Ka, KaKas e Tbl MacTepuua.
BcmpaxHyms nassybi.

Maccax pyK «MNoTHUK»

Cnosa
Jewncreua

Mactep B pyKku B3a1 pyraHoK
OcTpo HaTounN pybaHOK.
lNoznaxcusaHue pyK om nae4ya K Kucmu.
Jocku rnagko octpyran,
B3an ceepno, wypynsl B3AA.
PazmuHame noo4yepéAHoO pyKu nanbyamu.



JocKkn noBko npocsepaunn,

X wypynamu cBUHTUA.

Kpyeaosbie dsuxteHuUA Naabyamu om rsae4ya K Kucmu.
MopaboTan gonoTtom,

CKoNoTUAN BCE MOJIOTKOM.

lMocmykusaHue no pykam om rse4ya K Kucmu.
Monyumnace pama,

3arnageHbe npaAmo!

beicmpo nepebupasa nansyamu, npolimuce om rsae4ya 00 A0KMA.
MpeKpacHbI TOT PabOTHUK

30BETCA NPOCTO NJIOTHUK.

Moenadumes obe pyKu.

Maccax «JlagowKu».

Cnosa
Dewncrteua

BoT y Hac urpa Kakas:
Xnon nagouwka, xaon gpyras.
Xnonku e nadowu
MpaBoi1, NpaBoto Naa0LW KoM
Mbl nownénaem HEMHOXKO.
LLinenku no nesoli pyke om nsae4a K KUucmu.
A Tenepb Na0LWKON NeBok
Tbl X10MNKM Norpomye genam!
Toxce no npasodi.
A noTom, NOTOM, NOTOM,
Jaxe WEKN mbl NOBbEM.
Xn0onKu no wekam.
BBepx nagowkm — xnon, xaon.
Mo KoneHKam wWAnén, wnén.
Xnonku Haod 20n080li.
1o KoneHAM.
Mo nnevam Tenepb Nnoxaonan,
Mo 6okam ceba nownénaii.
Mo nneyam,
Mo 6okam.
MoKellb XAI0NHYTb 33 CNUHOW,
Xnonaem nepes co6oli.
l1o criuHe,
o epydu.



CnpaBa — MoXKeM, cnesa — moxem!

N KpecT — HaKpecCT pyKn CAOXKUM.

lNokonayuseaHue 1a00HAMU MO 2pyou caesd, Crpasda.
N nornagum mbl cebs,

BoT KakaA KpacorTa.

lMoenaxcusaHue o pykam, 2pyou, bokam u Ho2am.

Maccax nmuya «jepeBba».

Cnosa

Dewncreua
Ténnbiv BETEP rNAAUT MNLLA,
Jlec WwymuT ryctoi INCTBON.
lMposecmu nansyamu om 6poseli do NnodbopodKka u obpamHo 4 pasa.
[y6 Ham xo4eT NOKNOHUTbLCA,
KnéH Kneaet rosoBo.
Om moyku mexcdy bposamu 60abWUM NaAabYEM Maccuposams 106 0o
0CHOBAHUA 80/10C U 06pamHo 4 pasa
A KyapsBas bepéska
MpoBoKaeT Bcex pebAT.
Maccax 8uckosbix 8naduH yKasamesabHbIMU Maabyamu Kpy2o08bimMu
dsuxeHUAMU.
[lo cBMaaHbsA nec 3eNéHblii,
Mbl yxo4nm B AETCKUI cag.
MoenaxusaHue nuya

Maccax cnuHbl «[lapoBo3»

(meTu BcTaloT «NapoBO3UKOMD»)

Cnosa
Dewncreua

Yyx - 4yx, Nbix4y, Nbix4y, BOpYY.
CTOATb Ha MecTe He Xouy.
MoxnoneigaHue 1a00HAMU MO CriuHe
Yyx - 4yX, NbIx4y, Nbix4y, BOpYY.
CTOATb Ha MeCTe He Xouy.
loxnoneleaHUE Kyna4kamu on criuHe
Konécamm ctyuy, cTyvy,
Konécamm ctyuy, cTyuy.
lMocmykusaHue nansyamu
Capucb ckopee, NpoKayy!
Yy, uy, uy!

MoanaxusaHue Aa00HAMU

Hemu nosopa4usaromca Ha 180 epadycos u noemopsam Maccaxc

Maccaxx cnuHbl «[LOXKAUK»

(et BcTaloT «NapoBO3UKOMD»)
Cnosa
DeiictBua
Joxank 6eraet no Kpblilie —
Bom, 6om, bom!



Mo Becénoit 3BOHKOWM KpbiLle —

Bom, 6om, bom!
MoxnoneigaHuUe Aa00HAMU MO CriuHe
[Joma, goma nocmaute —
Bom, 6om, bom!

Hukyaa He BbIxoauTe —
Bom, 6om, 6om!
lMocmyKusaHue naavyamu
MouynTtanTe, nourpaiite —
Bom, 6om, 6om!

Ayiay —Toraa rynanTe..
Bom, 6om, 6om!

MoKoaa4yueaHue Kynauykamu
Joxank 6eraet no Kpblwe —
Bom, 6om, 6om!

Mo Becénoit 3BOHKOWM Kpbille —
Bom, 6om, 6om!
MoenaxusaHue Nad0oHAMU

Jemu nosopayusaromcs Ha 180 2padycos u no8MmMopaom mMaccaic

Maccax tena «Yepenaxa»
Cnosa
Dewncrteua
LLna KynaTtbea Yyepenaxa
M Kycana Bcex OT CTpaxa:
Kycb! Kycb! Kycb! Kycb!
HuKoro s He 6otocb!

Jemu sbinonHaom néakue Now,urnbi8aHUA nanbyamu: PYK, HOe, zpydu.

MaccaX cnuHbl.

Cnosa
DeiictBua
B KONOHHOYKY B KpYr BCTanu,
JNagolwKamm No CNnHKe 3acTydanu.
[eTn cnMHKy NoacTaBAatoT,
M co cnuHKamu urpator,
340pOBbA CNMHKAM NPMOABAAIOT.

JlsuxceHus no mexkcmy, ebinoaHaomca 40-50 cekyHO



CnoBa

YT106bI HE 3eBaTb OT CKYKM,
BcTanu n notépamn pyku.

A NOTOM /lagoLWKoM B 106 —
Xnon, xnon, xaon, xaon!

LLIEKK 3acKkyyanu Toxe?

MbI 1 UX NOXN0NaTb MoOXKem!
Hy-Ka, apy»Ho, He 3eBaTb!
1,2,3,4,5!

A Tenepb yKe, raam,
Ldobpanuce n go rpyam!
MocTyyMm Mo Hei Ha cnasy:

O340p0BUTENbHBIN MaccaXK «34,0POBAYKNY.

Dencreua

CBepxy, CHU3yY, cnesa, cnpasal

MocTyynm 1 TyT 1 Tam,

N HemHoro no 6okam.

He cKyyaTb 1 He neHuTbes!
Mepewaun Ha noAcHULY.

YyTb HarHy/MCb, POBHO AbILNM.

HOTﬂHyI'IVICb — BbllLe, Bblwe!
JeuxceHus no meKcmy.
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C yBakeHnem, My3blKaibHbl PyKOBOAUTEb

AkaTbeBa EneHa BnagmmuposHa



