
СКОРО В ШКОЛУ 

трудности в период 

привыкания к школьной 

действительности. Это 

проявляется в повы-

шенной утомляемости, 

плохом аппетите, го-

ловных болях.  

Ребёнок может каприз-

ничать, часто плакать. 

Возможны частые пе-

репады настроения, 

неверие в свои силы, 

подавленность.  

Некоторые дети могут 

проявлять по отноше-

нию к окружающим аг-

рессию, злобу. Пропа-

дает желание ходить в 

школу, может появить-

ся отрицательное отно-

шение к учёбе.  

 

Адаптация к школе. Что это такое?  

Поступление в школу – 

трудный и волнитель-

ный период для перво-

классника и его родите-

лей. Меняется социаль-

ная ситуация, круг об-

щения малыша. Воз-

растают требования к 

нему, расширяется круг 

обязанностей. От того, 

насколько успешна 

адаптация ребёнка к 

школе, зависит многое: 

психологическое само-

чувствие, учебная успе-

ваемость, и даже здо-

ровье.  

Адаптация ребёнка к 

школе - это сложный 

путь физического и пси-

хологического приспо-

собления к незнакомой 

обстановке, привыка-

ния к школьной жизни, 

освоения учебной дея-

тельности.  

Ребёнок сталкивается с 

совершенно непривыч-

ными для себя усло-

виями. Ему необходимо 

выполнять множество 

новых правил, познако-

миться с одноклассни-

ками, построить отно-

шения с учителем. На 

уроках нужно спокойно 

и внимательно слушать 

учителя 40–45 минут, а 

это бывает для перво-

классника просто физи-

чески тяжело. На пере-

менах также нужно со-

блюдать дисциплину, 

нельзя бегать, кричать. 

А приходя из школы, 

ещё и делать домаш-

ние задания. Это требу-

ет от малыша ответст-

венности, организован-

ности, самостоятельно-

сти, которая под силу 

не каждому.  

Практически все перво-

классники в какой-то 

степени испытывают 
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Начало увлекательной 

школьной жизни может быть 

успешной. 
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Учите ставить и достигать целей. 

Предоставляйте малышу разумную самостоя-

тельность.  

Поддерживайте контакт с учителем, не позво-

ляйте себе высказываться о нём неуважитель-

но в присутствии ребёнка. 

Спокойное, любящее, доброжелательное от-

ношение родителей поможет ребёнку спра-

виться с непростым периодом привыкания к 

школе. Если первоклассник хорошо себя чув-

ствует, с интересом учится, имеет друзей в 

классе и хорошие отношения с учителем – 

значит, адаптация к школе пройдена успеш-

но!  

 

 

 

 

О том, что ребёнок психологически адаптировался 

к школе говорит то, что ребёнок с удовольствием 

ходит в школу и занимается выполнением домаш-

него задания, с радостью делится с домашними о 

школьных событиях. Противоположное отношение 

к школе свидетельствует о том, что ребёнок ещё 

не привык к школе. Это сигнал к тому, чтобы роди-

тели помогли первокласснику быстрее освоиться.  

Рекомендации по адаптации: 

Помогите ребёнку формировать положительную 

самооценку. 

Создайте психологически благоприятную атмо-

сферу в семье.  

Избегайте конфликтов, дополнительных стрессов. 

Принимайте во внимание индивидуальные осо-

бенности ребёнка: темперамент, характер.  

Чаще хвалите ребёнка, причём за все его дости-

жения.  

Учите ребёнка налаживать взаимоотношения со 

сверстниками. 

По возможности проводите с ребёнком больше 

времени.  

Психологическая адаптация к школе 

«Совет. Внимательно выслушивайте 

ребёнка и вникайте во все проблемы, о 

которых он вам говорит. Не 

высмеивайте его, не унижайте, не 

приводите в пример тех детей, у 

которых получается лучше справляться 

с обучением в школе. Это приведёт 

только к замкнутости, скрытности, 

 раздражению, нежеланию рассказывать 

родителям о своих волнениях».  


