
СКОРО В ШКОЛУ 

людей и т.д.   

Симптомы кризиса 7 

–ми лет: 

Упрямство. 

Непослушание или пе-

ред тем как выполнить 

долго раздумывает 

Капризы, хочет, чтобы 

принимали его пози-

цию. 

Пытается подражать 

взрослым и даже чрез-

мерно утрированно. 

Не слышит и не может 

воспринимать критику, 

настолько важно одоб-

рение. 

Перестаёт верить в чу-

деса и сказки. 

 

Кризис семи лет. Что это такое? 

Ваш ребенок стал упря-

мым, требовательным, 

постоянно кривляется и 

абсолютно не хочет 

слушать то что вы ему 

говорите? Поздравляю! 

Он взрослеет! Попробу-

ем разобраться что 

можно сделать!  

По мере взросления 

ребёнок проходит ста-

бильные и критические 

периоды. Критические 

периоды связаны с тем, 

что прежние способы 

восприятия и взаимо-

действия с окружаю-

щим миром уже не ра-

ботают и их необходи-

мо менять. Критические 

периоды часто характе-

ризуются стремитель-

ным изменением в по-

ведение ребёнка, взаи-

модействии с окружаю-

щими людьми. Эти, из-

менения, как правило, 

шокируют родителей и 

выражаются в таких 

фразах: «он сам не 

свой», «он стал непо-

слушным», «мы с ним 

не справляемся», «он 

стал неуправляемым» 

и т.д.  

Что же такое кризис 7 

лет?  

Это переломный мо-

мент в жизни ребенка 

от старшего дошколь-

ного к младшему 

школьнику возрасту, 

когда освоение окру-

жающего мира при по-

мощи игры уже не эф-

фективно, и появляется 

новый вид деятельно-

сти – учебная, она тре-

бует от ребенка само-

стоятельно выстраи-

вать отношения с учи-

телями и одноклассни-

ками, выполнять до-

машние задания, учи-

тывать мнения других 
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дут, а на смену всему этому, при спокой-

ном отношении, придет новая повзрос-

левшая личность.  

Принимайте его чувства. Пoмнитe, сейчас ваш 

ребёнок как никогда остро реагирует на критику. 

Любые чувства—нормальны, а вот поведение и 

поступки бывают разные. Это разграничение очень 

важно! И на этом этапе ребёнок уже может это по-

нять.  

Ребёнок стремиться быть более самостоятель-

ным и взрослым. Дайте ему эту свободу в ра-

зумных границах. Предложите ему новые заня-

тия и возможности для самореализации.  

Ценность отношений ребёнка со сверстниками 

резко возрастает. Помогите ему наладить кон-

такт, научите правилам совместных игр. Если 

ваш ребёнок что-то не поделил со сверстником, 

дайте ему возможность самому решить ситуацию 

или подскажите как это сделать, не решая всё за 

него.  

Уважайте достижения и начинания ребенка, 

хвалите его в случае успеха. Это поможет ему 

почувствовать себя сильным и самостоятельным.  

Ребёнок много задаёт вопросов. Не игнорируйте 

их.  

Если вы что-то запрещаете, то делайте это до кон-

ца. 

Не демонстрируйте при ребёнке те качества, кото-

рые потом не хотели бы увидеть в нём. 

Помните, упрямство, требователь-

ность, «глухота», кривляние скоро уй-

Как справиться с кризисом семи лет? 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Уважаемые родители! 

Индивидуальные консультации педагога-

психолога проходят по вторникам с 17.00 до 

18.00 и четвергам с 17.00 до 19.00. Если у вас 

есть вопросы по готовности к школе вашего ре-

бёнка, буду рада на них ответить. 

С уважением педагог-психолог:  

Тараканова Яна Владимировна 

Кризис— это прекрасная 

возможность для личностного роста 

вaшeгo ребёнка. Будьте внимательны 

друг к другу, и этот период пройдёт 

более гладко.  


