
  

Адаптация к детскому саду  

 
 
 
 

входят в группу, но плачут вечером дома, другие – соглашаются идти в  
 

быстрее    старше  тем  ребенок,   способен  
     

Причины, вызывающие слёзы ребенка:   

  
 

 
 

нарушается, это может провоцировать истерики и нежелании идти в  
детский сад.  

      Эта проблема  
 

особенностями развития. Чаще всего это происходит, когда ребенку не  
 

     
    

 
вследствие этого – нервничать, плакать, капризничать.     



 

Как помочь ребёнку адаптироваться?  

 
 

 
 

Каждый раз после прихода из детского сада необходимо  
    

впечатления. Обязательно нужно акцентировать внимание ребенка  
 

Если малыш плачет, стоит взять его на руки, успокоить – вероятно, ему  
 

 
 

подольше перед сном, поговорить    
 

 
 

 
 

Желательно дать ребёнку пару дней отдыха, если он категорически  
отказывается идти в детский сад. Всё это время надо рассказывать  
о садике, о том, как много интересного его ждёт там. Пусть эти  

 
     


