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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по лыжным гонкам  

в рамках районной Спартакиады среди семейных команд. 
 

1. Цели и задачи. 

Соревнования проводятся с целью: 
-привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом различных групп 

населения;  

-создания условий для организации активного отдыха, сохранения и укрепления семей, 
формирования здорового образа жизни; 

-совершенствования форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы среди населения; 

- определения победителей и призеров соревнований,  для дальнейшего участия в финальных 
соревнованиях Спартакиады семейных команд Санкт-Петербурга «Семейные игры-2017» . 

 

2. Руководство проведением соревнований. 
Общее руководство проведением соревнований осуществляется администрацией Кировского 

района Санкт-Петербурга. 

Непосредственную организацию и проведение соревнований обеспечивает Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта «Нарвская Застава» 
совместно с СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Кировский», СПб ГОБУ ДОД СДЮСШОР при 

организационной поддержке Отдела образования администрации Кировского района Санкт-Петербурга.  

Главный судья – Макарова Н.А. 
 

3. Сроки проведения соревнований. 

Соревнования проводятся 21 января 2017 года на стадионе "Шторм" по адресу:  
пр.Н.Ополчения, д.24. 

Начало соревнований в 14.00 в соответствии с предварительным графиком старта: 

14.10-15.00 – I группа – Большая семейная команда (мама, папа, ребенок) 

15.10-16.00 – II группа – Малая семейная команда (мама, ребенок) 
16.10-17.00 – III группа – Малая семейная команда (папа, ребенок) 

График может измениться по решению ГСК в зависимости от количества поданных заявок. В 

случае изменения графика участникам будет сообщено дополнительно. 
Регистрация команд-участниц – за 30 мин. до старта. 

 

4. Участники соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются семейные команды Кировского района, состоящие  из 2-х 
или 3-х человек, являющихся членами одной семьи. Возраст взрослых членов команды не ограничен. 

 

Соревнования проводятся по возрастным группам среди следующих категорий: 
 

I группа 

Большая семейная команда 

(мама, папа, ребенок) 

II группа 

Малая семейная команда 

(мама, ребенок) 

III группа 

Малая семейная команда 

(папа, ребенок) 

Ребенок младшего возраста 

2-4 класс 

Ребенок младшего возраста  

2-4 класс 

Ребенок младшего возраста 

2-4 класс 

Ребенок среднего возраста 
5-6 класс 

Ребенок среднего возраста  
5-6 класс 

Ребенок среднего возраста  
5-6 класс 

 

Примечание:  

- семья, состоящая из мамы, папы и ребенка, не может одновременно участвовать в нескольких 
категориях;  

- вместо мамы и папы могут выступать бабушка и дедушка. 
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Не допускается замена одного участника команды на другого. В случае установления 

нарушения очки команды за данный этап аннулируются.  
 

5. Программа и условия проведения соревнований.  

Соревнования командные, проводятся в виде эстафеты, 1 этап проходит ребенок.   

Дистанции: 

I группа - Большая семья: ребенок – 400 м, мама – 400 м, папа – 800 м. 

II группа - Малая семья:  ребенок – 400 м, мама – 400 м. 
III группа - Малая семья: ребенок – 400 м, папа – 800 м. 

400 м – один круг. 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам, 

действующих в Российской Федерации.  
 

6. Определение победителей и награждение. 

Победители и призеры соревнований определяются в каждой группе по всем возрастным 
категориям в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются грамотами, медалями и призами. 

 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

Мероприятие проводится в соответствии с нормативными правовыми актами, действующими на 

территории Российской Федерации и направленными на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей. 

 

9. Финансирование. 

Финансирование организации и проведения соревнований осуществляется в соответствии с 
настоящим положением в объѐме выделенных бюджетных средств.  

Страхование участников проводится за счет средств командирующих организаций и (или) личных 

средств граждан. 

 

10. Подача заявок. 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются в СПб ГБУ «ЦФК и С 

«Нарвская застава» до 18 января 2017 года в электронном виде по адресу: n_zastava@mail.ru. 
Оформленные коллективные заявки от организаций, ОУ в установленной форме  

(см Приложение 1) принимаются в день соревнований по месту проведения за 30 минут до старта. К 

участию допускаются семьи в индивидуальном порядке при наличии необходимых документов 
(регистрация будет проводиться на месте старта). 

Семейные команды должны иметь при себе: 

- документы, удостоверяющие личность (паспорт и (или) свидетельство о рождении);  

- допуск врача; 
- действующий полис страхования жизни и здоровья; 

- лыжи (по месту проведения соревнований будет работать прокат на бесплатной основе).  

Контактный телефон: 746-58-28. 
 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

Начальник отдела образования         Ю.В. Ступак 

 
Директор СПб ГБУ «Подростково-молодежный  

центр «Кировский»            Н.Э. Домбровская 

 
Директор СПб ГОБУ ДОД СДЮСШОР  

Кировского района                               Ю.И. Нестеров 
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Приложение 1 

 

 

Заявка 
на участие в Спартакиаде среди семейных команд Кировского района 2017 года. 

Вид программы – лыжные гонки 

 

От команды ГБДОУ детский сад № 47 

 

21 января 2017 г.     Стадион «Шторм», пр.Н.Ополчения, 24 
 

№ ФИО Дата  рождения Класс Допуск врача 

1 
Скобелев Николай Михайлович       20.02.2008         2 «Б»                допущен 

2 
Шихмагомедова Шерихан Райфуддиновна 22.07.2006 4 «В»                допущен 

3 

    

 

 

Всего допущено ___2__ человек                                Врач_____________/_______________/ 
          Личная печать врача   

 

Представитель команды 1)Зайцева Наталья Александровна  тел. 89633008052 

 

                                          2) Шихмагомедова Джамиля Абдурогимовна    89313029407 


