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Аннотация к рабочей программе группы №3 оздоровительной направленности 
государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №43 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга  
   Рабочая программа второй младшей группы №3 оздоровительной направленности 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 43 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга является локальным и 

индивидуальным документом дошкольного учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования во второй младшей группе №3 оздоровительной направленности, особенности 

организации образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

    Рабочая программа второй младшей группы №3 оздоровительной направленности ГБДОУ 

детского сада № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга (далее 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее-ФГОС ДО), с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования - (одобрена решением Федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2/15)  и 

является частью Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 43 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденной от 31.08.2021 №69-

ОД 

    Программа разработана педагогами группы. При формировании Программы учитывались: вид 

образовательного учреждения, вид группы, режим функционирования, контингент воспитанников, 

основные направления деятельности ОУ по Уставу, социокультурные условия, педагогические 

традиции коллектива ОУ.  

 

Цель реализации образовательной программы - Воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традициях. 

Основные принципы и положения, реализованные в Программе 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов 

детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 
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 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

 
Содержание программы охватывает следующие образовательные области:  
• Социально-коммуникативное развитие;  

• Познавательное развитие;  

• Речевое развитие;  

• Художественно-эстетическое развитие;  

• Физическое развитие.  

Реализация Программы осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 
 Организованная образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской 

деятельности и культурных практик (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной 

литературы и фольклора, конструировании).  

 Общеобразовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

 Самостоятельная деятельность воспитанников.  

 Взаимодействие с семьями воспитанников.  

 

Срок реализации Программы- 1 год.  

Программа разработана в соответствии:  
-С международными правовыми актами: 

 Конвенция ООН о правах ребенка,1989 г.;  

-Законами РФ:  

 Конституцией РФ от 12.12.1993 г. (с изм. и доп.); 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изм. и доп.);  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп.) 

-Документами Министерства образования и науки Российской Федерации:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 

года «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Комментарии к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249;  

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 02.06.1998г. № 89/34 – 16 «О 

реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий»;  

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Утвержден приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 

Москва);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка 

проведения самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

27.06.2013, № 28908).  

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организационных формах обучения»;  

 Концепция дошкольного воспитания, 16 июня1989г. № 7/1.  

- Документами Федеральных служб:  
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 Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях - СанПиН 1.2. 3685-21 №2 от 28.01.2021г.; 

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) утверждена 

ФКС по общему образованию МО РФ 17 июня 2003 года. 

- Региональными документами:  

 Стратегия развития системы образования Санкт-Петербурга «Петербургская школа 2020» 

  Закон Санкт-Петербурга от 26 июня 2013 года «Об образовании в Санкт-Петербурге» 

- Правоустанавливающий документ  

- Устав ГБДОУ 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

   Воспитатели самостоятельно разрабатывают и утверждают Программу на педагогическом совете.  

   Программа является документом, с учетом которого воспитатели группы осуществляют 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования.  

   По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы 

Стандарта дошкольного образования, обладает модульной структурой.  

   Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной 

активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и отношение ребенка к миру.  

   Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в группе, возрастные нормативы развития, определение структуры и 

наполнения содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно - 

пространственная и развивающая Общеобразовательная среда, выступают в качестве модулей, из 

которых создается Программа.  

   Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 
раздела; целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 

   Обязательная часть Программы предполагает комплексный подход, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической.  

   Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательного 
процесса, создана на основе парциальных программ.  Все представленные парциальные 

программы направлены на расширение содержания отдельной образовательной области 

обязательной части программы. 

    Объем обязательной части программы составляет 60% от общего объема, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 40%. Обе части программы являются 

взаимодополняющими.  

 

   Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, конкретизацию 

планируемых результатов для детей дошкольного возраста.  

   Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие; формы, способы, методы и средства 

реализации программы; взаимодействие взрослых с детьми; взаимодействие педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  

   В Организационном разделе Программы представлены условия, в том числе материально-

техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, режимы дня, особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, а также кадровые и финансовые условия реализации Программы.             

   Заключительным разделом является краткая презентация Программы. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ   
1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
1.1.1. Пояснительная записка  
    Рабочая программа второй младшей группы №3 оздоровительной направленности 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 43 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга является локальным и 

индивидуальным документом дошкольного учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования во второй младшей группе №3 оздоровительной направленности, особенности 

организации образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

    Рабочая программа второй младшей группы №3 оздоровительной направленности ГБДОУ 

детского сада № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования - (одобрена решением Федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2/15)  и является частью Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 43 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденной от 31.08.2021 №69-ОД 

    Вторая младшая группы №3 (далее группа) находится на втором этаже здания образовательного 

учреждения, расположенного по адресу Санкт-Петербург, ул. Бурцева, д.6, литера А.   

    Группа имеет статус оздоровительной направленности для детей в возрасте от 3 до 4 лет.  
 

Группа функционирует в режиме:  

 понедельник-пятница с 07.00 до 19.00. Выходные дни – суббота и воскресенье.  

 

    Программа организует и реализует образовательную деятельность воспитанников в возрасте от 3 

лет до 4 лет с учетом их индивидуальных способностей и возможностей. 

 

   Комплектование группы осуществляется детьми от 3 лет до 4 лет по возрастному принципу.  

    Содержание Программы разрабатывается в соответствии с современными основными 

документами, регламентирующими деятельность ОУ и строится на основе следующего 
нормативно-правового обеспечения: 
 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21» 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

   Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).   

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

   Уставом ГБДОУ детского сада №43 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга. 

 С учетом: Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г №2/15); Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденной от 

31.08.2021 №69-ОД 

    Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлена на:  



 8 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 
   Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы ОУ, 

образовательного запроса родителей, видовой структуры группы. 

    Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части программы составляет 60% от общего объема, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 40%.  Обе части программы являются 

взаимодополняющими. 

    Обязательная часть Программы предполагает комплексный подход, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

    Вариативная часть Программы создана на основе парциальных программ.  Все 

представленные парциальные программы направлены на расширение содержания отдельной 

образовательной области обязательной части программы 

     Содержание Программы выстроено в соответствии с актуальными интересами современных 

дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, миром природы, 

предметным и социальном миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой. 

Такое широкое культурно-образовательное содержание становится основой для развития 

познавательных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных особенностей 

детей на разных ступенях дошкольного детства.  

     Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, ценностном и 

деятельно-творческом выражении. В каждом разделе программы предусматривается действие 

общего механизма: происходит увлекательное знакомство детей с характерными для той или иной 

области культуры объектами, освоение в разнообразной деятельности познавательных, 

практических, речевых и творческих умений, позволяющих ребенку проявлять в меру своих 

индивидуальных возможностей самостоятельность и творческую активность, создаются условия 

для эмоционального принятия детьми соответствующих моральных и эстетических ценностей. В 

результате дошкольник приобретает необходимый личный социокультурный опыт. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно в течение всего учебного года в процессе: 

 организованной образовательной деятельности с детьми (занятия, образовательные ситуации);   

 в ходе режимных моментов; 

 в самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности; 

 в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. 

  

Срок реализации Программы 1 год. 

 

1.1.2. Цели и задачи программы 
 

 

    Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

     
Цель реализации образовательной программы Цели и задачи данной программы определены 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Уставом 

ДОУ, Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой с учетом регионального компонента. 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций». 
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Задачи: 
Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные 

технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и 

принципы развивающего обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий 

духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов 

России.  

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что 

означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 

состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся.  

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. Детско-
взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско- взрослого 

сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей).  

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как:  

патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;  

уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.;  

традиционные гендерные представления;  

нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру (быть «хорошим»).  

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР,  

что означает:  

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке  идеи, 

реализации замысла;  

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска;  

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению;  

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих.  

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.  

Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю.  

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания современной 

предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями Программы.  

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с 

семьями воспитанников, в том числе:  

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность информации, 

регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада;  

обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в 

мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.);  

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
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обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 
  Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 
-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

-создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволяет растить их общительными, добрыми и любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельному творчеству; 

-максимальное использование различных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов в воспитании детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы. 
 

 

Основные принципы и положения, реализованные в Программе 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов 

детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
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 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

 
В Программе учитываются следующие подходы:   
1.  проблемный подход- формирование видения Программы с позиций комплексного и 

модульного представления ее структуры как системы подпрограмм по образовательным областям 

и детским видам деятельности, организация которых будет способствовать достижению 

соответствующих для каждой области (направления развития ребенка) целевых ориентиров 

развития. 

2. личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках личностно-ориентированного 

подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в осознании себя личностью, 

выявление, раскрытие его творческих возможностей, способствующих становлению самосознания 

и обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения. 

3. деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не пассивное 

созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. 

Совместная деятельность ребенка и взрослого выстраивается на основе сотрудничества, ребенок, 

если и не равен, то равноценен взрослому и активен не менее взрослого.  

     Организация образовательного процесса осуществляется в различных адекватных дошкольному 

возрасту формах, выстраивается с учетом потребностей и интересов детей. Основной мотив 

участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – наличие (отсутствие) интереса.  

В рамках деятельностного подхода перед педагогом стоят следующие задачи:  

 создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что позволяет сделать их 

деятельность успешной;  

 учить детей самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути и средства ее достижения; 

 создавать условия для формирования у детей навыков оценки и самооценки. 

  Структура Программы в соответствии с ФГОС дошкольного образования:  

1. Выделено три раздела: целевой, содержательный организационный. В каждом из них отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

2. Представлено содержание и особенности организации образовательного процесса.  

3.Определены задачи, содержание и результаты образовательной деятельности в дошкольном 

возрасте и по каждой из образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие;  

4.Описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы; особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик детей; способы и направления 

поддержки детских инициатив; особенности организации педагогической диагностики 

(мониторинга); наиболее существенные характеристики программы (региональный компонент);  

5. Охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников;  

6. Определено содержание методических материалов и средств обучения и воспитания; 

представлены режимы дошкольном возрасте, традиционных событий, праздников, мероприятий; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

   Содержание программы охватывает следующие образовательные области:  
• Социально-коммуникативное развитие;  

• Познавательное развитие;  

• Речевое развитие;   

• Художественно-эстетическое развитие;  

• Физическое развитие.  

 

   Содержание программы отражает следующие аспекты социальной ситуации развития 
ребенка дошкольного возраста:  
• Развивающая предметно-пространственная образовательная среда  

• Характер взаимодействия со взрослыми;  
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• Характер взаимодействия с другими людьми;  

• Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.  

   Программа формируется с учетом особенностей базового уровня системы общего образования с 

целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  
1. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);  

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

3.Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);  

4. Восприятие художественной литературы и фольклора;  

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал;  

7. Изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

9. Двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка (согласно ФГОС ДО) 

    Программа предусматривает следующие условия для позитивной социализации и 
индивидуализации детей:  
• психолого-педагогические,  

• кадровые,  

• материально-технические,  

• финансовые условия,  

• развивающую предметно-пространственную среду.  

   Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами:  

1. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, т. е. создание таких 

ситуаций, когда каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств и пр.; обеспечение опоры на личный опыт ребенка при освоении им новых знаний;  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, т. е. сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними 

достижениями, стимулирование самооценки ребенка;  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка;  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности (к образовательной среде относится социальная среда в 

группе, методы оценки развития ребенка и связанное с ними планирование, развивающая 

предметно-пространственная среда и др.);  

5. Сбалансированность репродуктивной деятельности (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной деятельности (производящей субъективно новый продукт), т.е. детской 

исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности;  

6. Вовлечение семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, а также предполагающего создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по программе. 
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1.1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей  
 
     Национально-культурные: 
Содержание дошкольного образования ГБДОУ № 43 включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, объектов природы и культуры, которые с детства окружает маленького 

жителя Кировского района Санкт-Петербурга. 

Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью русской и других 

национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. 

 

Традиции ГБДОУ № 43: 
знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов. 

В содержание образовательной программы включена разнообразная деятельность по 

истории и культуре родного города, взаимодействие с разными объектами культурного наследия. 

 

Климатические: 
Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

• Недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс ГБДОУ № 43 включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

• В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на 

прогулке. 

• В теплое время – жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

 
Организационные: 
• Направленность деятельности педагогов и специалистов ГБДОУ № 43 , обеспечивающих 

осуществление образовательного процесса: 

• В сентябре детский сад работает в режиме адаптационного периода для вновь поступающих 

детей, группы раннего и младшего возраста работают по режиму, дающему возможность детям 

легче адаптироваться к новым условиям детского сада. В детском саду предусмотрены периоды 

для проведения педагогической диагностики (сентябрь-октябрь, апрель-май). Точные сроки 

проведения устанавливаются ежегодно и представлены в календарном графике. 

Региональный компонент Санкт-Петербурга: 
• Региональный компонент образовательной программы ГБДОУ № 43 представлен парциальными 

программами, целью которых является развитие личности дошкольника в процессе 

организованного взаимодействия с объектами, составляющими природное и культурное 

наследие Санкт-Петербурга. Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской 

культуры через осознание ценности памятников культуры и искусства, осмысление истории и 

культуры Санкт-Петербурга в контексте мировой истории и культуры. 
 
Современная социокультурная среда развития: 
• Большая открытость мира и доступность его познания для ребёнка, больше источников 

информации (телевидение, Интернет, большое количество игр и игрушек) - агрессивность 

доступной для ребёнка информации. 

• Культурное многообразие окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью - разнообразие и иногда противоречивость предлагаемых разными культурами 

образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

• Сложность окружающей среды с технологической точки зрения - нарушение устоявшейся 

традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям - формирование уже на этапе 

дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребёнка. 

• Быстрая изменяемость окружающего мира - новая методология познания мира, что ведет к 

овладению ребёнком комплексным инструментарием познания мира. 
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• Быстрая изменяемость окружающего мира ведет к пониманию ребёнком важности и 

неважности (второстепенности) информации и как следствие - отбор содержания дошкольного 

образования. Необходимо усиление роли взрослого в защите ребёнка от негативного воздействия 

излишних источников познания. 

• Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных 

для здоровья факторов, негативное влияющих на здоровье детей - как физическое, так и 

психическое. 

 

Социально-демографические условия осуществления образовательного процесса определились 

в ходе статистических и социально-педагогических исследований семей воспитанников: наличие 

среди родителей ГБДОУ № 43 широко представленной социальной группы служащих молодого 

возраста, со средним финансовым положением, с высоким и средним образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи.  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ГБДОУ пытается создать доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Этнический состав семей воспитанников - в основном дети из русскоязычных семей, 5 % - 

составляют дети мигрантов из стран бывшего СНГ. 

 
Возрастные: 
ГБДОУ № 43 обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от 1,5 лет до прекращения образовательных отношении. Разделение 

детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями психического 

развития ребенка, что позволяет более эффективно решать задачи по реализации образовательной 

программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики и закреплено локальными актами учреждения. 

 

 Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-
педагогические условия:  
● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих 

их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей);  

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения;  

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс. 

 

1.1.5. Характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 
 

 

Социально-коммуникативное развитие                                                              
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет 
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интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию 

со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в 

желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную 

потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, 

огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми 

использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он 

активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей 

четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. Для детей 3х летнего 

возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 

2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться 

по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 

взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять 

роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 
Познавательное развитие. 

   В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению 

некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов 

в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: 

ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и 

их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по 

величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не 

ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание 

ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может 

запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, 

наиболее яркий признак предмета, и, ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. 

Речевое развитие. 
   Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 

взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. Уникальность речевого развития детей в этом возрасте 

состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства к ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 

использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение 

родным языком характеризуется использованием основных грамматических категорий 

(согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и 

словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие. 
   Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности, проявляется 

интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. Изобразительная деятельность 

ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по 

ходу изображения. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок 

может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 
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развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых 

геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы узора и 

предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. Конструктивная деятельность в 3-

4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. 

Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 

минут. В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 

элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образы знакомых по сказкам зверей в движениях, особенно под плясовую 

мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-

ритмических и художественных способностей. 

Физическое развитие 
   3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами). Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. К 4-м 

годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять 

мяч об пол и ловить его двумя руками (несколько раз подряд); перекладывать по одному мелкие 

предметы (пуговицы, горошины) с поверхности стола в небольшую коробку. Начинает развиваться 

самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в 

значительной мере на оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок владеет элементарными 

гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом 

после прогулки, игр, туалета; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой). 

 

1.1.6. Характеристика детей, посещающих группу оздоровительной направленности. 
 

   Индивидуализация воспитательно - образовательного процесса достигается за счет учета 

личного уровня развития каждого ребенка и планирования соответствующих видов деятельности, 

которые гарантировали бы каждому ребенку возможность добиться успеха. Для этого требуется 

всесторонняя информация о развитии ребенка, включая здоровье, уровень физического и 

эмоционального, а также когнитивного развития. 

   Группы оздоровительной направленности посещают дети, имеющие II, III, IV, V группы 

здоровья (часто и длительно болеющие дети). При формировании группы оздоровительной 

направленности учитываются все обострения хронических заболеваний в течение предыдущего 

года от момента осмотра ребёнка за календарный год, а не только первичные обострения или 

заболевания. 

  Часто и длительно болеющие дети в образовательной организации определяются исходя из 

следующих критериев: 

 3-4 года – 6 и более острых заболеваний в год. 

Списочный состав второй младшей группы № 3 оздоровительной направленности на 2022-2023 

учебный год – детей, из них мальчиков -   , девочек - 

 

1.1.7. Планируемые результаты освоения Программы 
 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не 
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являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников, педагоги не должны требовать от детей достижения конкретных образовательных 

результатов. Но этот факт вовсе не отменяет необходимости для самого педагога удерживать 

ожидаемые образовательные результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы 

с детьми. Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ 

имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не 

противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.  

 

Таким образом, ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) Программы 

базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к Программе. 

Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО следует рассматривать, как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 
Мотивационные образовательные результаты 

Предметные образовательные результаты 

Предметные образовательные результаты 

ценностные представления и мотивационных 

ресурсы 

знания, умения, навыки 

• Инициативность.  

• Позитивное отношение к миру, К другим 

людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей.  

• Позитивное отношения к самому себе, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

 • Позитивное отношение к разным видам труда, 

ответственность за начатое дело.  

• Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление поступать правильно, 

«быть хорошим».  

• Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной ответственности. 

 • Уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов 

нашей страны. 

 • Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей.  

• Стремление к здоровому образу жизни. 

• Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской 

деятельности.  

• Овладение универсальными предпосылками 

учебной деятельности  

— умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции.  

• Овладение начальными знаниями  

o себе, семье, обществе, государстве, мире.  

• Овладение элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., знакомство 

спроизведениями детской литературы.  

• Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа 

жизни.  

• Хорошее физическое развитие (крупная и 

мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями).  

• Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок грамотности.  

 

 

Универсальные образовательные результаты 
когнитивные способности  коммуникативные способности  регуляторные способности  
•Любознательность.  

• Развитое воображение.  

• Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

• Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности или 

обмену информацией.  

• Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам.  

• Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 
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совместной деятельности или 

обмену информацией.  

• Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои действия с 

остальными участниками 

процесса.  

• Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми. 

• Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность.  

• Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам.  

• Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения.  

• Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 

цель.  

• Целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные на достижение 

конкретной цели).  

• Умение искать и выделять 

необходимую информацию.  

• Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать.  

• Прогнозирование.  

• Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности.  

• Самоконтроль и коррекция.  

• Умение устанавливать 

причинно- следственные связи, 

наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы.  

• Умение доказывать, 

аргументированно защищать 

свои идеи.  

• Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания и 

• Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои действия с 

остальными участниками 

процесса.  

• Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми.  

• Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность. 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения.  

• Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 

цель.  

• целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные на достижение 

конкретной цели).  

• Умение искать и выделять 

необходимую информацию.  

• Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать.  

• Прогнозирование.  

• Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности.  

• Самоконтроль и коррекция. 
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умения. 

 

1.1.8 Планируемые результаты освоения Программы с учётом возрастных возможностей 
детей 
К четырем годам : 
 
Мотивационные (личностные) образовательные результаты К концу года у детей могут быть 

сформированы: 
 Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол). 

 Положительная самооценка (я хороший, я могу). 

 Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо (имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков) 

 Понятие о семье, своей принадлежности к семье (могут называть членов своей семьи, их 

имена) 

Универсальные образовательные результаты 
Когнитивное развитие. К концу года дети могут: 

 Проявлять выраженный познавательный интерес (это что? И пр.) 

 Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать элементарные 

обобщения, классифицировать, группировать объекты по различным признакам. 

 Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы (задачи) и различные 

способы решения. 

 Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных интеллектуальных 

заданий. 

 Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы обследования 

предметов, включая простейшее экспериментирование). 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

 Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками. 

 Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу ситуативно. 

 Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

 Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей (пожалеть, обнять, 

попытаться помочь). 

 Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками (совместные игры, 

создание коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации, участии в выставках 

детских работ, праздниках). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

 Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском саду, дома, на улице. 

 Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания 

говорить «спасибо», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

 Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, без крика. 

 Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 

 

Предметные образовательные результаты 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

 Объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных 

симпатий; взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной 

игре, соблюдать элементарные правила в совместных играх. 

 Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками. 
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 Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

 Одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

 Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

 Самостоятельно умываться, чистить зубы. 

 Замечать непорядок в одежде и устраивать его при небольшой помощи взрослых. 

 Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

 Помочь накрыть стол к обеду. 

 Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям). 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

 Освоить (в соответствии с программой) элементарные правила безопасного поведения в 

помещении, на улице, в природе, в играх со сверстниками и понимать необходимость их 

соблюдения. 

 В случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети могут: 

 Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все 

круглые и т.д.) 

 Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы. 

 Находить в окружающей обстановке один или много одинаковых предметов. 

 Определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать конкретный 

смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

 Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

 Понимать смысл обозначений: вверху-внизу, впереди –сзади, слева-справа, на, над-под, 

верхняя-нижняя (полоска). 

 Понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

 
Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

 Называть и правильно использовать детали строительного материала. 

 Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, горизонтально). 

 Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 Сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по простейшей схеме. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

 Называть знакомые предметы, объяснять их назначение. 

 Выделять и называть характерные признаки (цвет, форма, материал) 

 Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть их обобщающим словом 

(игрушки, одежда, овощи, фрукты и т.п.). 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

 Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе, определять и называть 

состояние погоды. 

 Узнавать и называть некоторые растения; различать и называть основные части растений. 

 Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, 

овощи, ягоды, фрукты.). 

 Иметь представления о домашних животных, узнавать и называть некоторых 

представителей животного мира и их детенышей. 

 Иметь представление о простейшей классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, 

насекомые). 

 Понимать простейшие взаимосвязи в природе. 
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 Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

 Иметь представление о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

 Знать название родного города, название своей страны. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи. К концу года дети могут: 

 Понимать и использовать обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы, домашние животные и т.п.) 

 Понимать и использовать слова, обозначающие части суток (утро, день, вечер, ночь), 

местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), характеристики предметов (цвет, форма, 

размер), некоторые качества (гладкий, пушистый, теплый, сладкий и пр.) 

 Согласовать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

 Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

 Использовать все части речи, простые нераспространенные предложения, предложения с 

однородными членами. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

 Пересказать содержание произведения с опорой на рисунки в книге и на вопросы 

воспитателя. 

 Узнавать (называть в произвольном изложении) произведение, прослушав отрывок из него. 

 Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого). 

 Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 

 Слушать короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступный возраст музыкальные произведения, 

на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов 

(игрушки), объектов природы (растения, животные). 

 Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 
 Изображать отдельные предметы, а также простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

 Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному замыслу. 

В лепке: 
 Отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. 

 Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 

лепки. 

В аппликации: 
 Создавать изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по образцу) 

 Украшать узорами заготовки разной формы. 

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам или собственному замыслу 

 Аккуратно использовать материалы 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

 Слушать музыкальное произведение до конца. 

 Узнавать знакомые песни. 

 Различать веселые и грустные мелодии. 

 Различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо-громко). 
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 Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

 Выполнять танцевальные движения: кружится в парах, притопывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.) 

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.) 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

 Участвовать в совместных постановках, праздниках, театрализованных играх. 

 Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать движения, мимику, 

интонацию изображаемых героев. 

 Следить за развитием театрализованной действия и эмоционально на него отзываться 

(кукольный, драматический театры). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года у детей 

могут быть сформированы: 
 Понимание необходимости соблюдения правил гигиены (регулярно мыть руки, чистить 

зубы). 

 Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Физическая культура. К концу года дети могут научится: 

 Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнений, согласовывать 

движения. 

 Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

 Бегать, сохраняя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы. 

 Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

 Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места на 40 см и 

более. 

 Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч двумя руками от груди, 

из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать 

предметы правой и левой рукой на расстоянии 3 ми более. 

 Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

1.1.9 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 
   Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование.  

   Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. Оценивание качества, т. е. оценивание 

соответствия образовательной деятельности, реализуемой в группе, направлено в первую очередь 

на оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности.  

     Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности. Программой не предусматривается 

оценивание качества образовательной деятельности группы на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  
 не подлежат непосредственной оценке; 

  не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; 
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  не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения,  

 педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации. 

 

1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 

1.2.1 Пояснительная записка части, формируемой участниками образовательного процесса 
 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующими парциальными программами: 

 Алямовская В.Г. «Здоровье»  

 Маханевой М. Д., Князевой О.Л.  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

 Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой «МЫ». Программа 

экологического (естественно- научной направленности) образования детей  

 

1.2.2 Цель и задачи в части программы, формируемой участниками образовательных 
отношений 
    Представленные программы направлены на расширение содержания отдельной образовательной 

области обязательной части программы: 

 Программа «Здоровье» дополняет содержание образовательной области «Физическое развитие»; 

 Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» дополняет 

содержание образовательных областей «Познание», и «Художественно-эстетическое развитие», а 

также «Физическое развитие» (знакомство детей с народными играми, считалочками). 

 Программа "МЫ". Программа экологического образования детей» дополняет содержание 

образовательных областей «Познавательное развитие». (естественно- научной направленности) 

   Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

    Актуальность выбора парциальных образовательных программ определяется образовательными 

потребностями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического 

коллектива и условиями, созданными в детском саду. 

 

   Включение парциальных программ в образовательную программу представляет более широкие 

возможности для познавательного, социального, и личностного развития ребенка, эффективно 

дополняет образовательную программу дошкольного образования.  

   Выбор представленных парциальных программ обусловлен запросами родителей, с учетом 

специфики условий осуществления образовательной деятельности; потребностей и интересов 

детей; возможностей педагогического коллектива. 

Парциальная программа Актуальность выбора парциальных программ 
Программа 

В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

В Концепции дошкольного воспитания решению проблем, 

связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится 

ведущее место. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - 

одна из главных стратегических задач развития страны. Она 

регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми 

документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами 

Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения Российской Федерации», «Об утверждении основных 

направлений государственной социальной политики по улучшению 
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положения детей в Российской Федерации» и др. Перечисленные 

документы и меры, принимаемые органами управления 

образованием, помогли достичь определенных результатов 

стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений - качественного 

улучшения детского здоровья, но вместе с тем показатели 

заболеваемости дошкольников продолжают ухудшаться как в целом, 

так и по основным классам болезней. Содержание физкультурно-

оздоровительной работы, несмотря на значительный период 

реформирования дошкольного образования, по-прежнему оставляет 

желать лучшего. Основанием тому служит высокая заболеваемость 

детей, возрастание количества детей, страдающих ожирением. По 

данным медицинских прогнозов, 85% этих детей потенциально 

больные сердечнососудистыми заболеваниями. Достаточно много 

детей нуждается в психо-коррекции, характеризуются серьезным 

психологическим неблагополучием. Количество простудных 

заболеваний приобретает характер стихийного бедствия. В 

подавляющем большинстве дети дошкольного возраста уже 

страдают дефицитом движений и не закаленностью. 

Программа 
М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

Актуальность обусловлена тем, что вместе с обновлением 

содержания образовательных программ дошкольного воспитания 

образовался вакуум в разделе «Нравственное воспитание». В новых 

комплексных программах проблема нравственно-патриотического 

воспитания детей с позиции кардинальных изменений в 

общественном сознании практически совсем не затрагивается. В 

свою очередь, Концепция дошкольного воспитания говорит о 

необходимости приобщения детей к непреходящим 

общечеловеческим ценностям. Необходимость приобщения 

молодого поколения к национальной культуре трактуется народной 

мудростью: наше сегодня, как некогда наше прошлое, также творит 

традиции будущего. Что скажут о них наши потомки? Наши дети 

должны знать не только историю Российского государства, но 

традиции национальной культуры, осознавать, понимать и активно 

участвовать в возрождении национальной культуры; 

самореализовать себя как личность любящую свою Родину, свой 

народ и все что связано с народной культурой: русские народные 

танцы, в которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский 

дух свободы творчества в русской пляске, или устный народный 

фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки, народные игры, в 

которые дети очень любят играть. 

Программа 
Н.Н. Кондратьевой, Т.А. 

Шиленок, Т.А. Марковой, 

ТА. Виноградовой  

"МЫ". Программа 

экологического 

образования детей"  

 

Актуальность обусловлена тем, что экологическое образование, в 

современном мире, не зря считается приоритетным. Только мы – 

взрослые, имея положительный или негативный опыт общения с 

окружающим миром, можем научить детей жить в нем, 

сформировать экологическое сознание, систему ценностей.  

Взрослые, на примере своего общения с окружающим миром, 

формируют у ребенка очень важные качества личности: доброту, 

отзывчивость, сочувствие, сопереживание, желание оказать 

посильную помощь, или безразличие, жестокость, грубость, которые 

могут проявляться по отношению как к окружающей его природе, 

так и к сверстникам, и взрослым. Необходимо учить детей своим 

примером, знаниями жить в мире природы не вредя ей, а по 

возможности и помогая. 
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Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ 
Парциальная программа Цель, задачи 

Программа 

В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, детей 

ответственности в деле сохранения своего здоровья, улучшение 

медико-социальных условий пребывания ребенка в детском саду 

Задачи: 
 Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их 

физического развития, повышение сопротивляемости защитных 

свойств организма, улучшение физической и умственной 

работоспособности. 

 Воспитание в детях, родителях потребность в здоровом образе 

жизни, как показателе общечеловеческой культуры.  

 Приобщение детей и взрослых к традициям большого спорта 

(баскетбол, футбол, волейбол, ритмика). 

 Развитие основных физических качеств (силу, быстроту, ловкость, 

выносливость и др.) и умение рационально использовать их в 

различных условиях. 

 Создание оптимального режима дня, обеспечивающего гигиену 

нервной системы ребенка, комфортное самочувствие, нервно-

психическое и физическое развитие. 

Программа 

М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

Цель: формировать у детей дошкольного возраста «базиса 

культуры» на основе ознакомления с бытом и жизнью родного 

народа, его характером, присущими ему нравственным ценностям, 

традициям, особенностям культуры. 

Задачи: 
 Ознакомление с традициями и обычаями русского народа через 

проведение народных игр. 

 Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, 

заклички, пословицы, поговорки, загадки, хороводы, считалки), так 

как фольклор является богатейшим источником познавательного и 

нравственного развития детей. 

 Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, 

народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному 

календарю, народным играм. 

 Создать условия для самостоятельного отражения полученных 

знаний, умений детьми. 

 Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс 

через проведение русских народных подвижных игр, организацию 

фольклорных праздников, знакомства с календарными праздниками 

их обычаями и традициями. 

Программа 

Н.Н. Кондратьевой, Т.А. 

Шиленок, Т.А. Марковой, 

ТА. Виноградовой  

"МЫ". Программа 

экологического 

образования детей"  

 

Цель: формировать экологическую воспитанность дошкольников.  

Задачи: 
 развивать у детей дошкольного возраста экологические 

представления, знания о ценности природы и правилах поведения в 

ней;  

 формировать умения разнообразной деятельности в природе и 

становление экологически ориентированного взаимодействия с ее 

объектами;  

 помочь в накоплении детьми эмоционально позитивного опыта 

общения с природой.  
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1.2.3 Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных программ 
 
В основу парциальных образовательных программ заложены следующие принципы:  
 доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка,  

 соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей; 

 систематичность и последовательность: постепенная подача материала от простого к 

сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 

 занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное начало, 

быть игровым. 

  Содержание образовательных программ построено в соответствии с подходами: 
деятельностный подход предусматривает организацию целенаправленной воспитательной 

деятельности воспитанника в общем контексте образовательного процесса. 

личностно-ориентированный подход создание благоприятной среды для усвоения, 

предложенного к изучению материала каждым ребенком. 

 
1.2.4 Характеристика особенностей детей дошкольного возраста, участвующих в 
реализации парциальных программ 
 

Парциальная 
Программа 

Характеристика особенностей детей дошкольного возраста 

Программа 
В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

В реализации парциальной программы «Здоровье» участвуют дети 3 

– 4 лет младшей группы №3 оздоровительной направленности. 

Характеристика детей данного возраста, а также краткая 

характеристика контингента детей второй младшей группы №3 

оздоровительной направленности представлены в Целевом разделе в 

Обязательной части Программы п. п. 1.1.4, 1.1.5. 
Программа 

М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

В реализации парциальной программы «Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры» участвуют дети 3 – 4 лет 

младшей группы №3 оздоровительной направленности.  

Характеристика детей данного возраста, а также краткая 

характеристика контингента детей второй младшей группы №3 

оздоровительной направленности представлены в Целевом разделе в 

Обязательной части Программы п. п. 1.1.4, 1.1.5. 
Программа 

Н.Н. Кондратьевой, Т.А. 

Шиленок, Т.А. Марковой, 

ТА. Виноградовой  

"МЫ". Программа 

экологического 

образования детей"  

В реализации парциальной программы «"МЫ" Программа 
экологического образования детей» участвуют дети 3 – 4 лет 

младшей группы №3 оздоровительной направленности.  

Характеристика детей данного возраста, а также краткая 

характеристика контингента детей второй младшей группы №3 

оздоровительной направленности представлены в Целевом разделе в 

Обязательной части Программы п. п. 1.1.4, 1.1.5. 
 

1.2.5 Особенности осуществления образовательного процесса парциальных образовательных 
программ 
 

Парциальная Программа Особенности осуществления образовательного процесса 

Программа 
В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

Образовательный процесс по реализации парциальных программ 

осуществляется в ходе совместной деятельности взрослых и детей, 

самостоятельной деятельности и при проведении режимных 

моментов.  
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Программа 
М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой «Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры» 

  Совместная деятельность взрослого и детей - деятельность 

двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции 

взрослого и партнерской формой организации (возможность 

свободного размещения, перемещения и общения). Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую, фронтальную организацию 

деятельности с воспитанниками.  

   Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении 
режимных моментов, направлена на решение образовательных 

задач, а также на осуществление функций присмотра и (или) 

ухода.  

   Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей 

предметно- пространственной среде обеспечивает выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 

Программа 
Н.Н. Кондратьевой, Т.А. 

Шиленок, Т.А. Марковой, 

ТА. Виноградовой  

"МЫ". Программа 

экологического образования 

детей"  

 

1.2.6 Планируемы результаты освоения Программы парциальных образовательных 
программ 
 

Реализуемая 
парциальная 

образовательная 
Программа 

Планируемые результаты освоения парциальной 
образовательной Программы 

Программа 
В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

Планируемые результаты: 
 Снижение уровня заболеваемости воспитанников. 

 Расширение представлений детей о «здоровье» и влияния 

здорового образа жизни на состояние здоровья. 

 Умение самостоятельно использовать полученные знания для 

самооздоровления, формирование привычки к здоровому образу 

жизни, к занятиям физической культурой. 

Программа 
М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

Планируемые результаты: 
 У детей появится интерес к истории и культуре своей Родины, 

любви к родному краю. 

 Дети будут знать, и исполнять русский песенный фольклор: песни, 

прибаутки, попевки, заклички, дразнилки, скороговорки, считалки, 

частушки. 

 У детей разовьется чувство ритма, памяти, при игре на русских 

народных инструментах. 

 Дети смогут выразительно передавать образ в русской народной 

игре, в инсценировке песен. 

Программа 
Н.Н. Кондратьевой, Т.А. 

Шиленок, Т.А. Марковой, 

ТА. Виноградовой  

"МЫ". Программа 

экологического 

образования детей"  

Планируемые результаты: 
 Дети будут накапливать экологические представления, знания о 

ценности природы и правилах поведения в ней;  

 Умение разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами;  

 Накопление детьми эмоционально позитивного опыта общения с 

природой.  
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1.2.7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 
   Оценивание качества образовательной деятельности заданным требованиям Стандарта и 

Программы в учреждении направлено на оценивание созданных условий в процессе 

образовательной деятельности.  

   Содержание процедуры оценки качества условий реализации Программы образовательного 

учреждения включает в себя оценку:   
 психолого-педагогических, 

  кадровых, 

 материально-технических, 

 финансовых условий реализации Программы, развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на основе 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:   
 не подлежат непосредственной оценке;   

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;   

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;   

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; не являются непосредственным 

основанием при оценке качества образования. 

   При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая 

проводится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования) два раза в год в начале и в конце года. 

   Форма проведения мониторинга, преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в группе, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

   Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории с учетом особенностей его развития);   

 оптимизации работы с группой детей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  
2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
2.1.1. Общие положения 
В содержательном разделе представлены:  
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

   В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива группы, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей 
и интересов.  
  При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, коллектив следует принципам Программы, в частности принципам 
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поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 

адекватности образования и другим.  

    Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, 

воспитатели принимают во внимание разнообразие интересы и мотивы детей, значительные 

индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных способностей у 

ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, 

и особенности места расположения Организации. 

 

2.1.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 
   Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

   Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 
 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;   

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие; 

  физическое развитие. 

 

2.1.3. Дошкольный возраст. Детство от 3 до 4 лет.   
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 
ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 
способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование 

социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 
Содержание образовательной деятельности  

 

Формирование первичных ценностных представлений 
 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты  мальчик, у  тебя серые глаза, ты  любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о  прошлом (не  умел ходить, говорить; ел из  бутылочки) и  о  происшедших 

с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. Способствовать развитию у  

детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка и положение ребенка 

в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

 
Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о  том, что такое 

хорошо и  что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать 

внимание детей на  личностные (доброжелательный, чуткий) и  деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности к  своей семье. 

Беседовать с  ребенком о  членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком 

и пр.). Учить заботиться о  близких людях, вызывать чувство благодарности к  родителям 

и близким за их любовь и заботу. Воспитывать уважительное отношение к  сотрудникам детского 

сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), 

их труду; напоминать их имена и отчества. образовательная деятельность с деть ми 3–4 лет 165  
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Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в  парке, сквере, детском городке) и  пр. Воспитывать интерес и любовь 

к малой родине. В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала 

детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны.  

 

Развитие коммуникативных способностей 
 
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры 

в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать 

и ладить друг с другом в  непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в  игре 

элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.). Подсказывать детям образцы 

обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: 

„Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в 

самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи 

Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). Продолжать 

воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к  знакомому взрослому 

или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т.п.).  

 
Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к  сообществу детей и  взрослых в детском саду. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на  множество книжек и  игрушек, на  возможность играть с детьми, 

подружиться с ними).   Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, 

вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  

 

Развитие регуляторных способностей 
 
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за  

помощь). Приучать соблюдать порядок и  чистоту в  помещении и на участке детского сада.  

 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 
Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к  самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить 

себе интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки).  

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 
 
Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым 
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детям включаться в общую игру. Способствовать возникновению игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в  

игре с  игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя дей- образовательная деятельность с деть 

ми 3–4 лет   с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама  — дочка, врач  — 

больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя 

и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий 

в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к  самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и  снимать 

одежду, расстегивать и  застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых.  

 
Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал, книги. Во  второй половине года начинать формировать навыки, 

необходимые для дежурства по  столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т.п.). Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда 

и творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.). Воспитывать 

уважение к  людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их труда. Побуждать 

детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

  

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в природе 

(не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). Формировать 

первичные представления о  безопасном поведении на дорогах (переходить через дорогу только 

вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  

 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать навыки безопасного передвижения 

в  помещении (осторожно спускаться и  подниматься по  лестнице, держась за  перила; открывать 

и  закрывать двери, держась за  дверную ручку).  Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать навыки безопасного 

поведения в играх с песком, водой, снегом, с  мелкими предметами (не  брать их в  рот, не  

бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, 

если не соблюдать правила безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости 

за помощью к взрослым.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие».   
 
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и 

познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений.  

Содержание образовательной деятельности  
 

Развитие когнитивных способностей  
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в  

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать образовательная деятельность с 

деть ми 3–4 лет   навыки установления тождества и  различия предметов по  их свойствам: цвету, 

форме, величине.  

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у  детей любознательности 

и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности; развитию 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с  помощью 

сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия  — это различные способы 

использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и 

др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных 

эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в  совместные с  взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). Учить детей использовать схемы 

и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить 

последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым 

рисовать простейшие схемы и планы.  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 

2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по  размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.                                                                  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Количество, счет. Учить составлять группы из  однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить 

один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Учить сравнивать две равные 

(неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и приложения на  основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а  грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  Учить 

уравнивать неравные по  количеству группы предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, больше 

— меньше). Сравнивать предметы контрастных и  одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с  другим по  заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения и  приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по  высоте; большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине).  
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Форма. Познакомить детей с  геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. Ориентировка 
в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди 

— сзади (позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки.  

Ориентировка во  времени. Учить ориентироваться в  контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер.  

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с  предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, 

форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-

то части нарушает предмет, возможность его использования. Расширять представления о  

свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет  — не  тонет, рвется  — не  рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и  классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о  том, 

что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и  т.п.), другие созданы природой 

(камень, шишки). образовательная деятельность с деть ми 3–4 лет   Формировать понимание того, 

что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Учить детей 

устанавливать простейшие взаимосвязи в  окружающем мире, делать простейшие обобщения 

(чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т.п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по  погоде. Помогать детям отмечать состояние 

погоды в календаре наблюдений. Знакомить с  некоторыми характерными особенностями времен 

года (опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т.п.).  

Мир растений и грибов. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что 

для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: 

стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять представления о растениях, растущих в данной 

местности. Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты 

(с учетом местных условий). Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды 

(лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с некоторыми съедобными и 

несъедобными грибами.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

передвижения и питания. Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, 

аквариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. Дать первоначальные 

представления о диких животных. Учить видеть и называть отличительные особенности внешнего 

вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т.д.). Познакомить 

с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни из них могут 

летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет).  

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить 

правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не  ломать ветки деревьев, не  

беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.).  
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Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. Знакомить детей 

с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы 

водителя. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие».   
 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

Содержание образовательной деятельности  
Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты 

(игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, 

катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения.                           

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских 

ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся 

туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, 

вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.                              

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную  форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие 

слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, 

о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц).                              

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать  прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 
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за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова.                                                                                            

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк  и увидим 

слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе).                                  

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями и 

сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о 

содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, 

любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные 

программой) художественные произведения.                         

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы.                         

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок.                    

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения 

Образовательная область «Физическое развитие».   
 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

Содержание образовательной деятельности  
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними.                                        

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, 

дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо 

стремиться.                        

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и 

пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и 
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пр.).                          

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных 

игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного 

сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое настроение, 

усталость и пр.).                    

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при 

заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть 

руки перед едой и чистить зубы утром и вечером.                          

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды, умывания.                    

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком.                                 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

 Физическая культура  

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.                  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.                      

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить 

мяч двумя руками одновременно.                     

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.                   

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии.                                          

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с 

некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности.                      

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах 

(надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место).                                

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности.                                                                                                                                                           

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

 

2.1.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 
   Особенностью образовательной деятельности разных видов является ее индивидуализация, 
которая проявляется в обеспечении взрослыми гибкости в ходе ее осуществления 

 Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 
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всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть 

как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Образовательные ситуации 

носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. Главными задачами образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Ситуационный подход 

дополняется принципом продуктивности образовательной деятельности, который связан с 

получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно - ролевой игры, 

экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности 

ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. Она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста и представлена в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами, безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Она неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования 

к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
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побуждающие детей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

   Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

- наблюдения (в уголке природы) 

- коллективные обсуждения 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-  трудовые поручения   

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

- просмотр видеоматериалов, презентаций разнообразного содержания; 

-  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей,  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

    Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: подвижные 

игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада; свободное общение воспитателя с детьми. 

 

 Культурные практики 
 

 

   Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. Культурные практики детской деятельности в системе 

дошкольного образования — это тип организации и самоорганизации детской деятельности 

ребенка. 

Виды культурных 
практик 

Особенности 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
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важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих  

проблем. 

Творческие мастерские Предоставляет детям условия для использования и применения знаний 

и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка 

или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. 

Музыкально-

театральная и 

литературная гостиная 

Художественно-творческая деятельность детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому - либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Проектная деятельность Использование метода проектов позволяет формировать активную, 

самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес. Ребенок приобретает опыт 

деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции 

и ценности. Проектная деятельность поддерживает детскую 

познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи: 

 помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для 

ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается 

в ситуации социального принятия, которая стимулирует его 

личностный рост и самореализацию.  

 возрастающая динамичность внутриобщественных 

взаимоотношений требует поиска новых, нестандартных действий в 

самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий 

основывается на оригинальности мышления.  

 проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом.  

Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать 

детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого 

продукта. Проектная деятельность существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и 

ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать 

свое отношение к различным сторонам реальности. Проект как способ 

организации жизнедеятельности детей обладает потенциальной 

интегративностью, соответствием технологии развивающего обучения, 

обеспечением активности детей в образовательном процессе. 

Исследовательская  В дошкольном возрасте экспериментирование является одним из 
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деятельность  

 

ведущих способом познания мира. Дети очень любят 

экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление. Поэтому 

экспериментально - исследовательская деятельность, удовлетворяя 

возрастным особенностям дошкольников, оказывает большое 

развивающее воздействие. Экспериментально-исследовательская 

деятельность близка дошкольникам (дошкольники –прирожденные 

исследователи), и дает детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, 

о его взаимоотношениях с другими объектами окружающей среды. В 

процессе эксперимента помимо развития познавательной 

деятельности, идет развитие психических процессов - обогащение 

памяти, речи, активизация мышления, умственных умений так как 

постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и 

синтеза, сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции, 

необходимость давать отчет об увиденном, формулировать 

обнаруженные закономерности и выводы; происходит не только 

ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда 

умственных приемов и операций. 

Кроме того, следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на эмоциональную 

сферу ребенка, на развитие творческих способностей, формирование 

трудовых навыков, умение доводить начатое дело до конца. 

Проблемно- 

поисковое обучение 

 

Организация образовательного процесса осуществляется таким 

образом, когда педагог систематически включает ребенка в поиск 

решения новых для него проблемных вопросов и ситуаций, 

вызывающих интеллектуальное затруднение. 

Постановка проблемной задачи и процесс ее решения происходит в 

совместной деятельности воспитателя и детей: педагог увлекает 

воспитанников на поиск решения, оказывает им помощь в форме 

указаний, разъяснений, вопросов. Познавательная деятельность 

сопровождается эвристической беседой.  

Воспитатель ставит вопросы, которые побуждают детей на основе 

наблюдений, ранее приобретенных знаний сравнивать, сопоставлять 

отдельные факты, а затем путем рассуждений приходить к выводам. 

Дети свободно высказывают свои мысли, сомнения, следят за ответами 

товарищей, соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной деятельности, ребенок 

получает удовольствие от интеллектуальных усилий, у него 

проявляется уверенность в собственной компетенции. 

   Культурные практики приобретаются на основе, с одной стороны, взаимодействия с взрослыми, а 

с другой стороны, и это не менее важно для развития ребенка, на основе его постоянно 

расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования 

предметами и действиям, фантазирования, наблюдения – изучения-исследования). 

    На основе культурных практик у ребенка формируются его привычки, пристрастия, интересы и 

излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль поведения.  

 

Культурные практики в режиме дня  
Форма образовательной деятельности и культурных практик в 

режимных моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления ежедневно 
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положительного социально-эмоционального опыта 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг  1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 

    

Специфика национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность 
  Образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт-Петербурга. 

Региональный компонент образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 

представлен в учреждении методическим комплексом «Этнокалендарь Санкт-Петербурга». 

Программное обеспечение – Этнокалендарь Санкт-Петербурга», СПб, ЗАО «Фрегат». 2014. 

 

Примерный план работы по Этнокалендарю Санкт-Петербурга во второй младшей группе 
Месяц Наименование мероприятия Форма организации 

Сентябрь День знаний Проект 

Октябрь День отца Досуг 

Ноябрь День матери России Досуг 

Декабрь Новый год Праздник 

Февраль День святого Валентина Изготовление открыток 

Масленица Развлечение 

День защитника Отечества Спортивный праздник 

Международный женский день Праздник 

Март Пасха Изготовление поделок 

Апрель Всемирный день космонавтики Тематические занятия 

Праздник весны и труда Беседа 

Май День Победы Презентация 

День города Санкт- Петербурга Презентация 
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День защиты детей Беседа 

Июнь 

 

День России Беседа 

День семьи, любви, верности Изготовление открыток 

Июль День государственного флага РФ Беседа 

Август День государственного флага         Беседа 

 

Национально-культурные особенности города 
    Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных направлений 

педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям других 

национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. В связи с этим 

в содержание образовательного процесса включено знакомство детей с традициями и культурами 

многих народов. А начинается воспитание толерантности со знакомства с традициями семей 

воспитанников детского сада. Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе 

изучения национальных традиций семей воспитанников ОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур через: 

 образовательный процесс; 

 знакомство с народными играми, народными игрушками; приобщение к музыке, устному 

народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и 

живописи разных народов. 

Санкт-Петербург — это город музеев, архитектурных ансамблей, научных центров. 

Образовательная программа включает в себя систему работы по ознакомлению детей с историей 

города. Данная работа создает благоприятные условия для формирования нравственно-духовной 

культуры детей. 

Климатические особенности города 
Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 

  В образовательном процессе учитываются климатические особенностей региона: время начала и 

окончания сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.); длительность светового дня; 

погодных условий; состава флоры и фауны и др. 

    В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и 

предупреждение утомляемости. В середине года (январь – февраль) для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводят спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, 

игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. 

    В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. В течение года в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, 

решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг 

и др. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: 

физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

Демографические особенности города 
В связи с увеличением рождаемости в Санкт-Петербурге дошкольные учреждения переполнены 

детьми. В соответствии с ФГОС ДО совместной деятельности взрослых и детей организуется с 

учетом интеграции образовательных областей, используется тематический принцип планирования 

воспитательно- образовательного процесса, для повышения эффективности образовательного 

процесса используются современные образовательные технологии. 

Социальные особенности города 
Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании педагогического 

процесса учитывается статус семьи, наличие старшего поколения (бабушек, дедушек), учитывается 
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уровень взаимоотношений ребенка и взрослых. В условиях современного «кризиса семьи» в 

образовательную программу включены совместные проекты для всей семьи. 

 

2.1.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
Деятельность воспитателя по поддержки детской инициативы: 
• Создать условия для реализации собственных замыслов ребенка. 

• Рассказывать детям об их достижениях. 

• Отмечать и поддерживать любые успех детей. 

• Поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то. 

• Терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

• Учитывать индивидуальные особенности детей. 

• Уважать и ценить каждого ребенка. 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы. 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

Способы поддержки инициативы детей: 
 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 не директивная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

Направления поддержки детской инициативы 
 творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

 инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное моделирование, где 

развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

 коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

 познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения. 

 

2.1.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 

 

   Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в 

деле воспитания и развития их детей. 

Основными формами взаимодействия с семьями в процессе реализации парциальных программ 

являются: 

 информирование родителей о ходе образовательного процесса по средствам индивидуальных и 

групповых родительских собраний; 

 оформления информационных стендов; 

 создания памяток, информационных листов; 

 к участию в детской исследовательской деятельности, к сбору информационного и наглядного 

материала; 
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 совместное проведение праздников, досугов, соревнований, конкурсов; 

 дней открытых дверей; 

 открытых занятий. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей активными участниками образовательного 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 
 Постоянно изучать запросы и потребности семей, находящихся в сфере деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. 
 Повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми в 

формах, адекватных их возрасту, не травмирующим приемам управления поведением детей. 
 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко взрослым и 

сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру 

поведения и общения. 
 Убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с учреждением режима дня ребенка 

дошкольного возраста. 
 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу 

жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 
 Знакомить родителей с разнообразными формами организации досуга с детьми в семье. 
 Организовывать совместные досуги детей и родителей в учреждении, создавая условия для 

доверительного, неформального общения педагогов с родителями. 
 Привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях здоровья, побуждать их 

поддерживать двигательную активность детей. 
 Привлекать родителей участвовать в конкурсах совместного творчества детей и родителей, в 

проектной деятельности. 
 Оказывать родителям помощь в выборе школы для ребенка в соответствии с его 

индивидуальными возможностями и способностями. 
 Постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребенка в 

дошкольном учреждении и в семье.  
 Использование с родителями форм сотрудничества, исходя из индивидуальных особенностей 

семьи 
Принципы организации взаимодействия ОУ с семьей: 
 индивидуального подхода 
 доброжелательности 

 сотрудничества, а не наставничества 

 качества, а не количества 

 динамичности 

 рефлексивности 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
№ Направление 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

1 Изучение семьи, 

запросов, уровня 

психолого-

педагогической 

компетентности, 

семейных ценностей 

-беседы (администрация, воспитатели, специалисты), 

-наблюдение за процессом общения членов семьи с ребенком, 

-анкетирование, 

-социологическое обследование по определению социального 

статуса и микроклимата семьи (по запросам) 
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2 Информирование 

родителей 

-рекламные буклеты, 

-памятки, 

-визитная карточка ОУ, 

-информационные стенды, 

-выставки детских работ, 

-личные беседы, 

-общение по телефону, 

-родительские собрания, 

-сайт ОУ, 

-объявления 

3 Консультирование 

родителей 

-консультации специалистов по разным вопросам 

(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование), 

- адаптационный клуб 

4 Просвещение и обучение 

родителей 

-семинары-практикумы, мастер-классы: 

-по запросам родителей; 

-по выявленной проблеме (направленность: педагогическая, 

психологическая, медицинская), 

-сайт ОУ и рекомендации других ресурсов сети Интернет, 

- творческие задания,  

-тренинги 

5 Совместная деятельность 

ГБДОУ и семьи 

-родительский комитет ОУ, 

- дни открытых дверей, 

-организация совместных праздников, 

-выставки семейного творчества, 

-семейные фотоколлажи, 

-субботники, 

-досуги с активным вовлечением родителей 

 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям 
Образовательные 

области и направления 

организации 

жизнедеятельности 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. 

 Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

 Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома 

(не держать в доступном для ребенка месте лекарства, бытовую химию, 

спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 

открытыми окнами). 

 Создавать условия (соблюдение техники безопасности при 

развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, 

горках, во время отдыха у водоема и т.п.) для безопасности пребывания 

на улице. 

 Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.). 

 Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей. 

Овладение  Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной 
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коммуникативной 

деятельностью  

 

сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). 

 Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального 

общения, показывать значение теплого, доброго общения с ребенком, не 

допускающего грубости. 

 Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные ситуации. 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми  

нормами и правилами  

поведения в социуме 

 

 Показывать родителям влияние семьи и ее членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребенка.  

 Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Помогать осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. 

Овладение 

элементарной  

трудовой 

деятельностью  

 

 Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 

домашних обязанностях, помощи взрослым. 

 Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду. 

 Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

 Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на 

территории детского сада. 

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно-

исследовательской  

деятельностью  

 

 Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 

ребенка. 

 Ориентировать на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. 

 Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и др.). 

 Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности.  

 Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьей. 

Речевое развитие 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

 

 Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего 

чтения, способствующего развитию активного и пассивного словаря, 

словесного творчества. 

 Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

 Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребенка.  

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность. 

 Организовывать выставки семейного художественного творчества 

(достижения взрослых и детей). 

 Побуждать к посещению музея изобразительных искусств, 

художественных выставок, мастерских художников. 
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Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

 

 Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребенка. 

 Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания 

дома. 

 Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующей возникновению 

ярких эмоций, развитию общения (концерты, музыкально-литературные 

гостиные, праздники). 

Физическое развитие 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

 

 Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребенка. 

 Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, 

движение, переохлаждение, перекармливание и др.). 

 Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

 Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

Овладение 

двигательной  

деятельностью 

 

 Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребенка. 

 Ориентировать на формирование у детей положительного 

отношения к физкультуре и спорту. 

 Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, 

посещение спортивного зала), совместным подвижным играм, 

прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного уголка дома; покупке 

спортивного инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат) 

 Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах развития. 

 Информировать о влиянии физических упражнений на организм 

ребенка. 

 Информировать о взаимосвязи показателей физической 

подготовленности со здоровьем ребенка. 

 Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в детском саду. 

 
План взаимодействия с семьями воспитанников во второй младшей группе № 3 

оздоровительной направленности на учебный год 
Форма проведения Направление, тема, содержание 

Сентябрь 
Анкетирование Составление социального паспорта семей 

Информационная папка «Родителям о адаптации ребенка» 
Консультация «Как облегчить адаптацию малыша» 
Консультация «Психологический портрет ребенка 3-4 года» 

Индивидуальные беседы «Правила поведения в детском саду во время режимных моментов» 

Информация 

в родительском уголке 

«Игры на свежем воздухе», «Родителям о режиме в детском саду» 

Домашнее задание: 

изготовление совместно 

с детьми поделок из 

природного материала 

Выставка поделок «Осенняя пора» 

Родительское собрание «Возрастные особенности детей 3- 4 лет и задачи их воспитания и 

развития по образовательным областям» 

Октябрь 
Консультация, «Как правильно воспитывать мальчика», «Как правильно воспитывать 
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информационная папка 

для родителей 

девочку» 

Прогулки детей и 

родителей по улицам 

Санкт-Петербурга 

«Информация в электронном виде: «Мой дом – моя крепость»» 

Создание и просмотр 

презентации  

«Моя семья» 

Создание фотоальбома  «Семейный» 

Ноябрь 
Консультация, 

информационная папка 

для родителей 

«Развитие у детей младшего дошкольного возраста навыков 

самообслуживания», «Правила безопасного общения ребенка с 

домашними питомцами» 

Индивидуальные беседы «Как одевать ребенка в холодное время года» 

Домашнее задание для 

родителей: рассказать 

ребенку о комнатных 

растениях, которые есть 

дома 

Изготовление альбома с детско-родительскими работами «Комнатные 

цветы дома»  

 

Индивидуальная беседа «Что должно быть в шкафчике у ребенка» 

Декабрь 
Консультация «Безопасность детей во время новогодних праздников» 

Консультация, 

информационная папка 

для родителей 

«Новый год для детей: как отмечать с ребенком праздник» 

Участие в детском 

новогоднем утреннике 

Новогодний утренник 

Январь 
Индивидуальные беседы «Как уберечь ребенка от простудных заболеваний в холодный период 

года» 

Консультация, 

информационная папка 

для родителей 

«Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке» 

«Закаливающие процедуры» 

Февраль 
Информация 

в родительском уголке 

«Ребенок у экрана за и против» 

Выставка военной техники и иллюстраций на тему «Военная техника», 

«Наша армия» 

Консультация, 

информационная папка 

для родителей 

«Патриотическое воспитание малышей как любить родину» 

 «Как воспитывать помощника, помощницу» 

Консультации «Роль отца в воспитании детей» 

Март 
Информация 

в родительском уголке 

«Роль народных игр и игрушек в воспитании дошкольников» 

Консультации «Использование музыкальных игрушек для развития музыкальных 

способностей у детей» 

Апрель 
Индивидуальное 

общение 

«Прогулки на свежем воздухе» 

Привлечение родителей к посильной помощи по наведению порядка на территории детского сада 

после зимы 

Семейная акция – 

посадка семян, клубней 

цветов на территории 

«Сделаем детский сад красивее» 
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детского сада 

Консультация, 

информационная папка 

для родителей 

«Что нужно для организации игр с водой дома» 

«Наблюдаем вместе» 

«Как научить малыша заботиться о животном» 

Май 
Индивидуальные беседы  «Гигиена сна», «Витамины летом», «Воздушные и солнечные ванны», 

«Профилактика дизентерии» 

Информация 

в родительском уголке 

«Детский травматизм и его предупреждение» 

Информационные папки 

для родителей 

Консультации 

«Организация закаливающих процедур» 

«Профилактика солнечного и теплового ударов» 

«Безопасное наблюдение за насекомыми» 

 

2.1.7. Взаимодействие группы с социальными партнерами 
 

 

    Цель взаимодействия с социальными партнерами: создание взаимовыгодного социального 

партнерства для функционирования учреждения в режиме открытого образовательного 

пространства, обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, 

государства в воспитании подрастающего поколения. Взаимодействуя, мы создаём возможность 

расширять воспитательную и культурно- образовательную среду и влиять на широкий социум, 

гармонизируя отношения различных социальных групп, получая определенные социальные 

эффекты образовательной деятельности. Предметом взаимодействия и сотрудничества является 

ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, 

было грамотным, профессиональным и безопасным. Внешние связи и взаимоотношения в нашем 

детском саду строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов 

 

N 

п/п 

Наименование 

организации 

Форма взаимодействия 

 

1.  

 

ЦДЮТТ – центр детско-

юношеского технического 

творчества 

Конкурсы и выставки для детей. 

 

2.1.8. Система оздоровительной работы  
 

   С целью совершенствования физкультурно-оздоровительной работы с ослабленными и часто 

болеющими детьми в учреждении разработана система комплексного оздоровления. Она 
включает:   

 создание условий для детей после перенесенных заболеваний (использование вариативных 

режимов дня);   
 создание условий для двигательной активности (использование разнообразных форм 

организации двигательной активности);   
 создание условий для укрепления здоровья воспитанников  
 создание условий для обучающихся с аллергическими реакциями (разрабатывается меню для 

детей, из которого исключаются (заменяются) продукты, вызывающие у детей аллергические 

проявления);   
 систематическую работу с детьми по формированию основ валеологических знаний и 

здорового образа жизни;  
  постоянную работу с кадрами по организации и проведению оздоровительной работы, а также 

по повышению профессионального уровня за счет прохождения обучения по дополнительным 

профессиональным программам;   
 просветительскую работу и консультирование родителей (законных представителей) по 

сохранению и укреплению здоровья детей;   
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 психологическое сопровождение воспитанников (проводится психолого-профилактическая, 

психолого- диагностическая, развивающая, консультативная работа) 
Направления и задачи оздоровительной работы 

№ 

п/п 

Направления Задачи 

I. Профилактическое 

 
 Предупреждение ОРВИ и ОРЗ методами неспецифической 

профилактики 

 Выполнение санитарно-гигиенического режима пребывания 

ребёнка в ДОУ 

 Консультирование и информирование семей об 

использовании эффективных технологий и методик оздоровления 

часто болеющих детей 

 Предоставление родителям права выбора форм и методов 

оздоровления детей 

 Обеспечение оптимального режима после перенесённого 

острого заболевания 

 Соблюдение единых требований к режиму детей дома и в 

ДОУ 

 Формирование навыка правильного дыхания, правильной 

осанки, профилактика плоскостопия.  

 Повышение сопротивляемости организма простудным и 

другим заболевания. 

II. Общеобразователь

ное 

 

 Обучение основам оздоровительной гимнастики 

 Совершенствование навыков владения детей самомассажем 

 Обучение всем видам дыхательной гимнастики и 

дыхательных упражнений 

  Укрепление и повышение физической работоспособности и 

выносливости 

III. Валеологическое 

 
 Формирование осознанного отношения к своему здоровью и 

здоровью близких людей (стремление к здоровому образу жизни) 

 Создание благоприятных условий для оздоровления организма 

 Формирование умений определять собственное плохое 

самочувствие и умение регулировать его. 

 Выработка гигиенических навыков. 

IV. Психологическое  Улучшение эмоционального состояния. 

 Снятие психологической напряжённости. 

 Воспитание воли, сознательной дисциплины, организованности.  

 Развитие коммуникативных навыков. 

 
Система оздоровительной работы с часто и длительно болеющими детьми во второй 

младшей группе оздоровительной направленности №3 
 № 

п/п 

Разделы и 

направление 

работы 

Формы работы 

1. Использование 

вариативных 

режимов дня и 

пребывание 

ребенка в ДОУ 

 Типовой режим дня  

 Скорректированный режим дня пребывания ребенка в ОУ 

 Индивидуальный режим дня пребывания ребенка в ОУ 

2. Разнообразие форм 

организации 

режима 

двигательной 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультминутки, физкультпаузы 

 Бодрящая гимнастика после сна 
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активности ребенка  Подвижные игры на воздухе и в помещении 

 Самостоятельная двигательная деятельность в режиме дня 

 Спортивные игры 

 Праздники, дни здоровья 

 Физкультурные занятия 

 Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием 

физической нагрузки с учетом исходного уровня здоровья и 

возможности ребенка 

 Элементы ритмопластики 

3. Система работы с 

детьми по 

формированию 

основ 

валеологических 

знаний и здорового 

образа жизни 

 Развитие представлений и формирование навыков здорового 

образа жизни, поддержания здоровья 

 Приобщение к двигательной и гигиенической культуре 

 Формирование основ безопасной жизнедеятельности 

4. Оздоровительное и 

профилактическое 

сопровождение 

- Закаливание естественными физическими факторами: 

 режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания 

в группе, на занятиях по физкультуре, во время прогулок: 

 местные и общие воздушные ванны; 

 световоздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний 

сезон; 

 местное обливание: рук до локтевого сгиба; лица прохладной 

водой 

 использование рецептов здоровья 

 массаж общий  

- Комплекс неспецифической профилактики ОРВИ и гриппа 

- Диспансеризация: 

 профилактические осмотры детей   

 профилактика обострений хронических патологий 

5. Организация 

питания 
 Сбалансированное питание в соответствии с действующими 

натуральными нормами (группы с 12-и часовым пребыванием) 

 Аллергостол 

6. Подготовка кадров 

к работе по системе 

оздоровительных 

мероприятий 

 Курсы повышения квалификации 

 Консультации 

 Семинары 

 Семинары-практикумы 

7. Работа с 

родителями 
 Общие родительские собрания 

 Круглый стол по вопросам оздоровления 

 Информация по вопросам оздоровления детей в ОУ 

 Общие консультации специалистов 

 Индивидуальные консультации специалистов 

8. Психологическое 

сопровождение 
Психолого-профилактическая работа 
 Работа по успешной адаптации детей в ОУ; 

 Создание условий для полноценного психологического 

развития ребенка  

 Психологизация педагогического процесса; 

 Предупреждение возможных нарушений в становлении 

личности и интеллекта ребенка 

 Подготовка совместно с педагогом программы 

индивидуальной работы с ребенком 

 Создание благоприятного психологического климата  
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Психолого- диагностическая работа 
 Психолого-педагогическое изучение ребенка 

 Обследование детей при переходе из группы в группу 

 Изучение психологических особенностей детей, их интересов и 

способностей 

 Выявление причин отклонений в обучении и развитии ребенка 

 Определение психологической готовности к обучению в школе 

Развивающая работа 

 Развитие личности и индивидуальности ребенка посредством 

игровых занятий и общения с психологом 

 Коррекция страхов, излишней нервности и повышения 

уверенности и социального статуса с помощью прорисовывания, 

и проигрывания тягостных переживаний 

 Участие родителей и педагогов в работе с подгруппой детей 

 Индивидуальная работа с ребенком над решением его 

личностных проблем 

Консультативная работа 
 Консультации для родителей по вопросам развития, обучения и 

воспитания детей 

 Групповые и индивидуальные консультации для педагогов и 

специалистов учреждения 

 Участие в семинарах, педсоветах, родительских собраниях. 

 
План оздоровительных мероприятий с часто и длительно болеющими детьми  

Месяц Оздоровительные мероприятия 

Сентябрь  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

Октябрь  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

Ноябрь  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

Декабрь  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

Январь  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

Февраль  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

Март  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

 Воздушные процедуры, босохождение. 

Апрель  Массаж общеукрепляющий по показаниям 

 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

 Воздушные процедуры, босохождение. 

Май  Массаж общеукрепляющий по показаниям 
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 Применение фитонцидов - профилактика ОРЗ, ОРВИ 

 Гимнастики: утренняя оздоровительная, адаптационная, бодрящая после сна 

 Воздушные процедуры, босохождение. 

 
Организация физкультурно-оздоровительной работы  

 с часто и длительно болеющими детьми по направлению «Физическое развитие» 
   Приобщение часто болеющих детей к физической культуре рассматривается в настоящее время 

как одно из самых важных средств, способствующих улучшению здоровья, повышению 

сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям, улучшению работы основных 

органов и систем организма, а также повышению самооценки.  

     В процессе выполнения физических упражнений и закладывается фундамент здоровья детей, 

происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций организма. 

Адекватная постоянная физическая нагрузка часто болеющих детей способствует улучшению 

сердечной деятельности, тренирует сердце, улучшает работу органов дыхания, кроветворения, 

пищеварения, укрепляет нервную систему, улучшает соотношение процессов возбуждения и 

торможения в коре головного мозга.  

    Создание условий для полноценной, позитивной двигательной деятельности часто болеющих 

детей в образовательном учреждении и семье способствует формированию здорового образа 

жизни, закаливанию организма, укреплению здоровья, профилактике имеющихся заболеваний, 

развитию уверенности в своих силах, повышению самооценки, формированию основных 

двигательных умений и навыков. 

   При организации физкультурно-оздоровительной работы с часто и длительно болеющими 

детьми педагогами и специалистами учитываются следующие особенности: 
 Работоспособность детей часто и длительно болеющих низкая и неустойчивая, в связи с этим 

необходимо тщательно подбирать нагрузку предстоящей двигательной активности. 

 Признаки утомляемости у данной группы детей наступают быстрее, чем у здоровых детей, 

поэтому педагог должен не пропустить момент наступления утомления, чтобы избежать 

физической нагрузки. 

 Никогда нельзя сравнивать достижения выполненных действий часто болеющим ребёнком с 

другими детьми. 

 Педагогу необходимо постоянно следить за состоянием здоровья детей, предъявляя 

оптимальные требования к результату двигательной деятельности в данное конкретное время. 

   Цель: организации работы по направлению «Физическое развитие» - сохранение и развитие 

физического и психического здоровья детей. 

 
   Задачи работы с часто и длительно болеющими детьми по направлению «Физическое 

развитие»: 

I. В области физического (двигательного) развития: 
 Развитие основных физических, двигательных качеств (ловкости, координации движений, 

гибкости, выносливости, силы, чувства равновесия и др.). 

 Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции средствами физического 

воспитания. 

 Укрепление мышечного корсета и сводов стопы, формирование рефлекса правильной осанки, 

профилактика нарушений физического развития ребёнка. 

 Развитие рефлекса правильной походки. 

 Формирование умения выполнять перекрёстные движения, способствующие развитию 

межполушарного взаимодействия, координированной работы правого и левого полушарий 

головного мозга. 

 Стимулирование и развитие кинетической и кинестетической основ движений средствами 

физического воспитания. 

 Развития ориентации в пространстве средствами физического воспитания. 

 Формирование культуры движений. 
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   Для реализации задач физического (двигательного) развития обеспечивается следующая 
система работы: 
1. Сентябрь – осуществление педагогической диагностики методом наблюдения для 

определения исходного уровня развития детей при выполнении определённых тестовых заданий. 

2. Май – повторное проведение педагогической диагностики методом наблюдения для сравнения 

анализа результатов в начале и конце учебного года. 

3.В течение учебного года осуществляется педагогическая работа, направленная на: 

а) формирование основных сенсомоторных координаций: 
 зрительно-моторной координации – за счёт выполнения слежения глазами за 

перемещающимися в пространстве предметом в разных направлениях; 

 слухомоторной координации – в процессе выполнения задания с музыкальным 

сопровождением, когда, например, на одну музыкальную мелодию детям предлагается 

выполнить ползание с продвижением вперед, на вторую мелодию выполнить ходьбу на носках 

руки на поясе, а на третью мелодию выполнить хлопки в ладоши, стоя на месте. (Задания могут 

быть самыми разнообразными.); 

 вестибуломоторной координации – за счёт выполнения упражнений, требующих сохранения 

равновесия, стоя на разных поверхностях (по устойчивости, размеру, площади опоры), на полу, 

на модуле, на балансировочной доске и др., а также при выполнении ходьбы и бега; 

формирование межполушарного взаимодействия – за счёт стимулирования работы правого и 

левого полушарий головного мозга, что достигается выполнением сложно координированных 

движений. Например, таких, как пристанные шаги вправо с одновременным отведением левой 

руки с флажком влево, затем наоборот и др.; 

 отработку первичных движений 

б) развитие основных двигательных, физических качеств: 
 ловкости и координации движений – за счёт выполнения различных манипуляций с 

предметами – мячом, обручем, скакалкой, лентой и др.; 
 гибкости – при выполнении упражнений на растяжку, на увеличение подвижности в суставах 

(различные наклоны, полу шпагаты, мостик из положения лёжа и др.); 
 выносливости – за счёт выполнения продолжительной, малоинтенсивной работы, например, 

удержание позы «рыбка» на определённый счёт; 
 силы – при выполнении упражнений с отягощениями (маленькие гантели, набивные мячи и 

т.д.); 
 быстроты – при проведении эстафет, когда проявляется реакция на сигнал; или выполнение 

прыжков через скакалку – как можно больше за определённый промежуток времени; 
 целенаправленное формирование рефлекса правильной осанки, укрепление мышечного 

корсета – за счёт выполнения упражнений на растяжение, удержание определённой позы, 

напряжения и расслабления определённых мышечных групп; 
в) воспитание культуры выполнения движений: 
 разучивание общеразвивающих упражнений, выполняемых из разных исходных положений; 

развития и закрепления умения и навыков выполнения различных заданий таких, как основные 

виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание и метание), упражнения без предметов и 

с предметами, танцевальные и др. упражнения; 
г) формирование умения и навыков выполнения общеразвивающих упражнений без 

предметов, с разными предметами и на снарядах из разных исходных положений – это 

упражнения с мячами разного диаметра, скакалками, с обручем, гимнастической палкой, 

кеглями, мешочками с песком, лентами, а также на детских стульях, гимнастической скамейке, 

лесенке, набивных (сенсорных) мячах, балансировочных досках и др. 

II. В области укрепления и развития нервной системы организма: 

 развитие органов чувств (тактильных, слуховых, зрительных, вестибулярных) – за счёт 

выполнения упражнений с разными предметами, слежением за перемещающимися в 

пространстве предметами, ходьбы, бега в разных направлениях и с уменьшенной площадью 

опоры; заданий, связанных с сохранением равновесия и др.; 

 формирование кинетического, кинестетического, пространственного, восприятия, 

произвольной регуляции. Реализация данных факторов обусловлена необходимостью 
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формировать образ предстоящего движения; возможностью перехода от одного движения к 

другому; постановкой цели, планированием предстоящего двигательного действия и 

осуществлением контроля за выполнением поставленной задачи; удержание внимания и 

развитием двигательной памяти. 

    Данные факторы необходимы для реализации нормального онтогенеза на начальных этапах 

развития, которые определяют течение нейрофизиологических и нейропсихологических 

процессов в организме, и в дальнейшем – для формирования за счет специальных двигательных 

технологий полноценной деятельности ребёнка, соответствующей сенситивным периодам 

развития. 

III. В области социально-эмоционального развития: 
 Развитие групповой сплочённости, умения взаимодействовать в группе и подгруппах, 

оказывать взаимопомощь. 
 Развитие у детей способности понимать эмоциональное состояние своё и других детей. 
 Формирование у детей умения строить своё поведение в соответствии с групповыми нормами и 

правилами. 
   Реализация данных задач происходит при создании условий для формирования навыков 

сотрудничества и социально-эмоционального взаимодействия – за счёт проведения подвижных 

игр, эстафет, выполнения упражнений в парах, подгруппах и т.д.  

IV. В области когнитивного развития: 

 Развитие образных представлений на основе слухового восприятия способов выполнения 

двигательных заданий. 

 Ознакомление детей с разным спортивным оборудованием в совокупности его сенсорных 

свойств, качеств, признаков посредством двигательной деятельности. 

 Формирование образного представления на основе восприятия цвета, формы, фактуры, 

размера, веса предметов и связанных с осуществлением двигательной деятельности. 

 Развитие способности к творческому самовыражению в процессе выполнения различных 

двигательных заданий. 

 Развитие познавательной активности детей за счёт разгадывания загадок, прослушивания 

стихов, пословиц, выполнения заданий с использованием счёта, цвета, а также организация 

совместной образовательной деятельности с детьми по направлению «Физическое развитие». 

 

Формы организации образовательной деятельности с часто и длительно болеющими 
детьми 

   В ходе реализации образовательной деятельности с детьми по направлению «Физическое 

развитие» двигательная активность (нагрузка) часто болеющим детям определяется медицинским 

персоналом и педагогами в таком же объёме, что и здоровым детям, но при этом учитываются их 

психофизиологические возможности и психологические особенности.  

    Занятия с длительно и часто болеющими детьми организуются в учреждении в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2. 3685-21. Специально организованная образовательная деятельность 

детей со взрослыми по физическому развитию – это главная форма организованного, 

систематического обучения часто болеющих детей двигательным умениям и навыкам. 

    Педагоги при организации работы с часто болеющими детьми должны соблюдать следующие 
требования: 

 давать часто болеющим детям посильные задания, зная, что они справятся с их выполнением; 

 предлагать быть ведущими только в знакомой подвижной игре; 

 для проведения эстафет подбирать для таких детей посильные двигательные действия, чтобы 

они были уверены в своих силах и не отказались от участия; 

 при выполнении упражнений в парах подбирать детей: в паре с часто болеющим ребёнком 

обязательно должен быть более здоровый и хорошо физически развитый ребёнок; 

 привлекать часто болеющих детей к участию в спортивных праздниках, заранее подбирая 

адекватные задания; 

 проводить с часто болеющими детьми индивидуальную работу, предлагать индивидуальные 

развивающие задания по освоению техники разучиваемых упражнений; 
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 содержание занятий и физическая нагрузка должны соответствовать возрасту и уровню 

подготовленности, и состоянию здоровья детей, индивидуальным особенностям часто болеющих 

детей. 

В группе активно используются следующие формы работы: 
1. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: 

 утренняя гимнастика; 

 подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе; 

 физкультминутки; 

 физические упражнения после дневного сна; 

 закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями; 

 физкультурные паузы (проводятся во время занятий других направлений; чаще всего, после 

основной части – перед заключительной); 

 динамические паузы (проводятся в перерывах между занятиями других направлений). 

2.Индивидуальные занятия и дифференцированная работа (с учётом специфических 

особенностей развития часто болеющих детей). 

3.Самостоятельная двигательная деятельность. 

4.Физкультурные праздники. 

5.Мини-беседы. 

6.Рекомендации для совместной деятельности детей с родителями в условиях семейного 

воспитания. 

    Организация каждой из этих форм приобщения детей к физической культуре в 

образовательном учреждении имеет свою специфику: 

1.Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
 Утренняя гимнастика. Проводится ежедневно.  Задачами утренней гимнастики являются:  

- подготовка организма часто болеющих детей к предстоящей деятельности; 

- умеренное, но разностороннее влияние на мышечную систему; 

- активизация деятельности сердечно - сосудистой, дыхательной и других систем; 

- укрепление организма и закаливание; 

- стимулирование работы внутренних органов и органов чувств; 

- формирование правильной осанки;  

- предупреждение возникновения плоскостопия.  

  Для повышения двигательной активности, положительного воздействия утренняя гимнастика 

проводится под музыкальное сопровождение. Утренняя гимнастика состоит из трёх частей: 

вводной, основной и заключительной. В содержание вводной части включаются разные виды 

самомассажа, ходьбы, бега, прыжков, ползания, дыхательная гимнастика, ритмические задания, а 

также упражнения на концентрацию внимания. В основную часть включаются общеразвивающие 

упражнения для разных мышечных групп, выполняемые из разных исходных положений. Это 

задания без предметов и с предметами, а также и на снарядах (детских стульях и др.), 

танцевальные и выразительные упражнения, хорошо знакомые детям, или те, которые 

выполняются в процессе основных занятий. В заключительную часть могут входить игры на 

внимание.  

 Подвижные игры и физические упражнения на воздухе. Способствуют развитию у часто 

болеющих детей: 

- работы всех органов и систем организма 

- позитивного отношения к занятиям физическими упражнениями; 

- уверенности в себе;  

- внимания;  

- двигательной памяти  

- взаимодействия и сотрудничества со сверстниками.  

Обеспечивается процесс закаливания; повышается сопротивляемость организма простудным, 

инфекционным заболеваниям. Происходит формирование основных видов сенсомоторных 

координаций, пространственной ориентации, произвольной регуляции.  

 Физкультминутки. Проводятся в виде кратковременных двигательных (игровых) заданий на 

занятиях статического характера с целью предупреждения и снятия утомления у детей данной 
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группы. Длительность проведения 1,5 – 2 минуты. Формы проведения – выполнение знакомых 

общеразвивающих упражнений, подвижных игр, танцевальных движений, движений под 

стихотворный текст, которые не требуют у часто болеющих детей большой траты сил. Особую 

группу упражнений составляют задания на развитие тонкой моторики кисти (пальчиковая 

гимнастика).   
 Физические упражнения после дневного сна. Выполняются с целью 
пробуждения, активизации двигательной деятельности. В игровой форме выполняется несколько 

хорошо знакомых детям упражнений, двигательных действий, способствующих активизации 

мыслительной деятельности. 

 Физкультурные (динамические) паузы. Проводятся между занятиями, во время совместной 

деятельности воспитателя с детьми. Эта форма двигательной деятельности детей снимает 

усталость, мобилизует внимание и восприятие, активизирует умственную деятельность. 

Выполнение знакомых двигательных действий формирует двигательную память длительно и 

часто болеющих детей.  

2.Индивидуальные занятия и дифференцированная работа. Способствует оптимальному 

развитию ребёнка, развитию внимания, двигательной памяти, активизации мыслительной 

деятельности, уверенности в себе за счёт лучшего освоения техники выполнения физических 

упражнений часто болеющих детей. 

3.Самостоятельная двигательная деятельность часто болеющих детей планируется, 

организуется и контролируется воспитателем, а также медицинскими работниками. 

Самостоятельная двигательная деятельность часто болеющих детей может проходить в формах: 

двигательных действий в режиме дня в группе; двигательной деятельности в физкультурном 

зале; физических и спортивных упражнений на прогулке. 

4.Спортивные праздники и досуговые мероприятия. Участие часто болеющих детей в 

спортивных праздниках и досуговых мероприятиях необходимо для развития у них адекватного, 

уверенного поведения; позитивного отношения к процессу приобщения к физической культуре; 

чёткости выполнения определённых двигательных заданий; выполнения позитивного отношения 

родителей к своим длительно и часто болеющим детям. 

5.Мини-беседы проводятся с часто болеющими детьми в индивидуальной форме. Цель – 

выяснение отношении ребёнка к процессу приобщения к физической культуре с последующим 

формированием у него более позитивного отношения к выполнению двигательных заданий, к 

закаливанию и к занятиям спортом. 

6. Совместная деятельность детей с родителями в условиях семейного воспитания.  
После индивидуального разучивания сложных двигательных заданий педагоги дают родителям 

рекомендации по выполнению и закреплению навыка разучиваемого движения дома. Это 

способствует лучшему освоению детьми техники упражнения и повышают желание заниматься 

двигательной деятельностью. 

Эффективность оздоровительной работы в ОУ оценивается по следующим показателям:   
1. положительная и соответствующая возрасту динамика антропометрических показателей;   

2. устойчивая нормализация показателей, функционального состояния организма (пульс; 

параметры поведения: нормализация сна, аппетита, улучшение эмоционального 

состояния, хорошее самочувствие, отсутствие жалоб);   

3. отсутствие осложнённого течения острых заболеваний;   

4. уменьшение числа дней, пропущенных по болезни одним ребёнком за год 

 

2.1.9. Программа коррекционной работы педагога-психолога 
 

 

    Основной целью психологического сопровождения в ОУ является: создание условий для 

сохранения и укрепления психического здоровья детей, через реализацию комплексной системы 

психолого-педагогических мероприятий, естественного психологического развития.  

   Для достижения поставленной цели педагог-психолог использует психологические технологии, 

которые могут предотвратить или скорректировать отклонения в психическом развитии 

дошкольников, а также ряд методов, оптимизирующих развитие и становление личности ребенка.  

  Приоритетные задачи психологической работы:  
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1.Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников; 

2.Помочь ребенку поверить в собственные силы, развить его индивидуальные способности. 

3.Устранить искажение эмоционального реагирования и стереотипов поведения, помочь ребенку 

наладить полноценные контакты со сверстниками. 

4.Формировать у ребенка   позитивное отношение к себе и окружающим. 

5. Способствовать созданию соответствующих психологических условий для успешного освоения 

детьми образовательных областей; 

6.Профилактика и преодоление трудностей в социальном развитии и психическом здоровье 

воспитанников. 

7.Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) родителей 

воспитанников и педагогов;  

8.Содействовать педагогам в гармонизации социально-психологического климата в группе, 

сохранению психологического здоровья 

9.Профилактика эмоционального и профессионального выгорания педагогов и специалистов, 

работающих в группе  

Направления деятельности педагога – психолога 
Направление работы  Содержание 

Психологическая 

диагностика 
Предметом психологической диагностики в условиях 

дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные 

особенности детей, причины нарушений и отклонений в их 

психологическом развитии. 
Психологическое 

консультирование 
-психологическое консультирование родителей 

 -воспитателей, специалистов по вопросам воспитания и развития 

детей; 
Развивающая и психо-

коррекционная работа 
Индивидуальные и подгрупповые занятия, мини-тренинги, игры, 

путешествия, турниры, соревнования. 

- коррекция и развитие познавательных процессов;  

- коррекция и развитие эмоциональной сферы;  

- коррекция и развитие коммуникативной сферы; 
Психологическое 

просвещение 
Цель: создание условий для повышения компетентности 

педагогов и родителей детей группы №3. 

Психологическое просвещение носит профилактический и 

образовательный характер и существует в формах родительских 

собраний, круглых столов, семинаров, а также в создании 

информационных уголков и папок с регулярно обновляемым 

наполнением (тексты, игры, упражнения, мини-тесты, анкеты, 

ознакомительные брошюры). 
Психологическая 

профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и 

взаимодействии участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

Психопрофилактические мероприятия: 
1. Адаптация субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

• Анализ медицинских карт вновь поступающих детей для 

получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного 

внимания психолога; 

• Групповые и индивидуальные консультации для родителей 

вновь поступивших детей; 

• Информирование педагогов о выявленных особенностях 

ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия 

участников образовательного процесса. 

2. Отслеживание динамики социально-эмоционального развития 

детей. 
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3. Содействие благоприятному социально-психологическому 

климату в группе. 

4. Профилактика профессионального выгорания у педагогов 

группы 

 
Организованная образовательная деятельность педагога-психолога с детьми второй 

младшей группы№3 оздоровительной направленности 
   Сентябрь, октябрь – адаптационный период и наблюдение за вновь пришедшими детьми 

(обследование и заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в различных ситуациях:  

во время режимных моментах, игровых ситуациях, при общении с взрослыми и сверстниками), 

индивидуальная работа с детьми.   

Ноябрь, декабрь, январь, февраль, март, апрель, май: основной период работы   

Июнь, июль, август– совместная игровая деятельность с детьми, наблюдение в различных 

режимных моментах.  

Работа педагога-психолога с детьми осуществляется индивидуально или подгруппами.  
В зависимости от характера психологических и характерологических особенностей детей, 

количество их в подгруппах варьируется от 3 до 10.  

Продолжительность занятия для детей в соответствии с «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

- СанПиН 1.2. 3685-21 №2 от 28.01.2021г. во второй младшей группе №3 (от 3 до 4 лет) – не более 

15 минут, В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка.  

Перерывы между занятиями - не менее 15 минут. 

 
Содержание психологического сопровождения. Характеристика особенностей развития детей 

и основные задачи коррекционно-развивающей работы 
Виды трудностей  Специфические психолого-

педагогические особенности  
Основные задачи 

коррекционно-развивающей 

работы 
Тревожные дети 

Повышенная склонность 

испытывать беспокойство в 

самых различных 

жизненных ситуациях, в том 

числе и в таких, которые к 

этому не предрасполагают. 

Их отличает чрезмерное 

беспокойство, причем иногда они 

боятся не самого события, а его 

предчувствия. Часто они ожидают 

самого худшего. Дети чувствуют 

себя беспомощными, опасаются 

играть в новые игры, приступать к 

новым видам деятельности. У них 

высокие требования к себе, они 

очень самокритичны. Уровень их 

самооценки низок, такие дети и 

впрямь думают, что хуже других во 

всем, что они самые некрасивые, 

неумные, неуклюжие. Они ищут 

поощрения, одобрения взрослых во 

всех делах. Для тревожных детей 

характерны и соматические 

проблемы: боли в животе, 

головокружения, головные боли, 

спазмы в горле, затрудненное 

поверхностное дыхание и др. Во 

время проявления тревоги они 

часто ощущают сухость во рту, ком 

в горле, слабость в ногах, 

учащенное сердцебиение 

Повышение самооценки. 

Обучение ребенка умению 

управлять собой в 

конкретных, наиболее 

волнующих его ситуациях. 

Снятие мышечного 

напряжения 

Агрессивные дети Он нападает на остальных детей, Работать с гневом - обучать 
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мотивированное 

деструктивное поведение, 

противоречащее нормам и 

правилам существования 

людей в обществе, 

наносящее вред объектам 

нападения (одушевленным 

и неодушевленным), 

приносящее физический и 

моральный ущерб людям 

или вызывающее у них 

психологический 

дискомфорт (отрицательные 

переживания, состояние 

напряженности, страха, 

подавленности и т.п.) 

обзывает и бьет их, отбирает и 

ломает игрушки, намеренно 

употребляет грубые выражения, 

одним словом, становится «грозой» 

всего детского коллектива, 

источником огорчений 

воспитателей и родителей 

ребенка общепринятым и 

неопасным для окружающих 

способам выражения своего 

гнева. Обучать 

самоконтролю - 

вырабатывать у ребенка 

навыки владения собой в 

ситуациях, провоцирующих 

вспышки гнева или 

тревожность. Работать с 

чувствами - учить 

осознавать собственные 

эмоции и эмоции других 

людей, формировать 

способность к 

сопереживанию, 

сочувствию, доверию 

окружающим. Прививать 

конструктивные навыки 

общения - обучать 

адекватным поведенческим 

реакциям в проблемной 

ситуации, способам выхода 

из конфликта. 

Гиперактивные дети — это 

повышенный уровень 

двигательной активности 

Импульсивные дети 

У гиперактивного ребенка нет 

такого слова, как «ходьба», его ноги 

целый день носятся, кого-то 

догоняют, вскакивают, 

перепрыгивают. Даже голова у 

этого ребенка в постоянном 

движении. Но стараясь увидеть 

больше, ребенок редко улавливает 

суть. Взгляд скользит лишь по 

поверхности, удовлетворяя 

сиюминутное любопытство. 

Любознательность ему не 

свойственна, редко задает вопросы 

«почему», «зачем». А если и задает, 

то забывает выслушать ответ. Хотя 

ребенок находится в постоянном 

движении, есть нарушения 

координации: неуклюж, при беге и 

ходьбе роняет предметы, ломает 

игрушки, часто падает. Такой 

ребенок импульсивнее своих 

сверстников, у него очень быстро 

меняется настроение: то 

безудержная радость, то 

бесконечные капризы. Часто ведет 

себя агрессивно 

Организация режима дня. 

Организация всей жизни 

должна действовать на 

ребенка успокаивающе 

Развитие внимания. Снятия 

мышечного и 

эмоционального 

напряжения 

Дети с нарушением 

познавательной сферы 

Неустойчивость внимания. 

Снижение уровня произвольности 

процессов Снижение вербальной 

памяти Отсутствие словесно-

Развитие процессов 

восприятия. Формирование 

навыков в развитии 

произвольности процессов. 
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логического, наглядно-

действенного мышления 

Недоразвитие мелкой моторики, 

гипертонус мышц пальцев. 

Несформированность 

пространственных представлений. 

Развитие словесно-

логического мышления. 

Обогащение и активизация 

словарного запаса у детей. 

Развитие навыков владения 

речевыми средствами 

коммуникации. 

Формировать адекватную 

самооценку своих действий. 

   Для   детей с трудностями обучения, развития навыков и личностных качеств, нуждающихся в 

укреплении адаптивных ресурсов, а также детей, находящиеся в трудной жизненной ситуации на 

ППК составляется индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ). 
Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными потребностями, 

индивидуальными способностями и возможностями воспитанников.             

Воспитателями совместно с специалистами разрабатывается индивидуальный образовательный 

маршрут (содержательный компонент). 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами 
1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий с 

родителями и детьми группы № 3 (по плану педагогов).  

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с 

воспитателями, специалистами группы № 3.  

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в 

течение года).  

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам)  

5. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями 
- Индивидуальное консультирование для родителей по проблемам воспитания и развития ребенка;   

- Размещение на информационном стенде информации по актуальным вопросам родителей;   

- Оказание консультативной помощи родителям в период адаптации ребёнка к детскому саду;  

- Выступление на собраниях о возрастных и индивидуальных особенностях детей от 3-4 лет;   

- Консультативные тематические встречи с родителями по интересующим вопросам, круглые 

столы; тренинги;  

- Совместные игровые занятия родителей и детей; 

- Анкетирование родителей (в течение года).   

- Диагностика социальной ситуации, семейных, детско-родительских взаимоотношений (по 

запросу).   

   В течение года осуществляется регулярное и систематическое информирование родителей 

(законных представителей) о ходе коррекционно-развивающего процесса, индивидуальные 

консультации, даются рекомендации по актуальным вопросам и запросам родителей и педагогов. 

 

2.2 ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 
2.2.1. Общие положения  
В часть программы, формируемой, участниками образовательных отношений вошли: 

 парциальная программа Г.В. Алямовской «Здоровье»; 

 парциальная программа Маханевой М. Д., Князевой О.Л. «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры»; 

 парциальная программа Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой 

"МЫ". Программа экологического образования детей"; 

 
2.2.2. Содержание работы по реализации парциальных 

образовательных программ 
 

Содержание работы по парциальной образовательной программе 
Алямовской Г.В. «Здоровье» 



 62

   Содержание программы раскрывается не в соответствии с возрастными группами, а по 

направлениям работы и состоит из нескольких разделов, они представлены в книге Алямовской 

В.Г. «Как воспитать здорового ребенка» - М.: Линкапресс, 1993 

Содержание работы по парциальной образовательной программе Князевой О.Л., Махнёвой 
М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

     Содержание работы по реализации парциальной образовательной программы представлено в 

учебно-методическом пособии: Князева О.Л., Махнёва М.Д. Приобщение детей приобщение детей 

к истокам русской народной культуре: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд. – 

СПб: Детство-Пресс, 1998. 

 
Содержание работы по парциальной программе Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. 

Марковой, ТА. Виноградовой «МЫ». Программа экологического образования детей" 
   В программу включено три раздела «Живые…какие мы?», «Как живые приспосабливаются к 

среде», «Мы нужны друг другу на Земле». Содержание работы по реализации парциальной 

образовательной программы в подготовительной группе представлено в учебно-методическом 

пособии: Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой «МЫ» Программа 

экологического образования детей» 
 

2.2.3 Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальных 
образовательных программ 

 
Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальной 
образовательной программы Алямовская, В.Г. «Как воспитать здорового ребенка»  

   Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальной 

образовательной программы представлено в книге Алямовская, В.Г. Как воспитать здорового 

ребенка. - М.: Линка-пресс, 1993. 

 

Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальной 
образовательной программы Князевой О.Л., Махнёвой М.Д.  
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

    Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальной 

образовательной программы, представлено в учебно-методическом пособии: Князева О.Л., 

Махнёва М.Д. Приобщение детей приобщение детей к истокам русской народной культуре: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд. – СПб: Детство-Пресс, 1998. 

 
Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации 

парциальной образовательной программы Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. 
Марковой, ТА. Виноградовой «МЫ». Программа экологического образования детей 

    Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальной 

образовательной программы, представлено в книге Кондратьевой Н.Н., Марковой Т.А., Шиленок 

Т.А., Виноградовой Т.А. «МЫ». Программа экологического образования детей» Детство, 2006 

 

2.2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 
    Образовательная деятельность по реализации парциальных программ осуществляется в ходе 

совместной деятельность взрослых и детей, самостоятельной деятельности и при проведении 

режимных моментов. 

  Образовательная деятельность по реализации парциальных образовательных программ 

способствует формированию у детей отдельных культурных практик. 

   Парциальная образовательная программа «Здоровье» способствует развитию физических 

качеств воспитанников и формирует начальные представления о здоровом образе жизни. 

   Парциальная программа «МЫ». Программа экологического образования детей" способствует 

формированию у детей умения разнообразной деятельности в природе и становлению 
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экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами постоянным общением детей с 

природой ближайшего окружения. 

   Парциальная Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

способствует формированию патриотических чувств у детей средствами ознакомление с 

традициями, обычаями, народным творчеством русского народа. 

 

2.2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников  
 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации 
парциальной образовательной программы Алямовской, В.Г.  

«Как воспитать здорового ребенка» 
    Описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации 

парциальной образовательной программы представлено в книге Алямовской В.Г. Как воспитать 

здорового ребенка. - М.: Линка-пресс, 1993  

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации 
парциальной образовательной программы Князевой О.Л., Махнёвой М.Д. «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры» 
   Описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации 

парциальной образовательной программы представлено в учебно-методическом пособии: Князевой 

О.Л., Махнёвой М.Д. Приобщение детей приобщение детей к истокам русской народной культуре: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд. – СПб: Детство-Пресс, 1998 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников по 
реализации парциальной образовательной программы Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, 
Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой «МЫ». Программа экологического образования детей" 

   Описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по 

реализации парциальной образовательной программы представлено в книге Кондратьевой Н.Н., 

Марковой Т.А., Шиленок Т.А., Виноградовой Т.А. «МЫ». Программа экологического 

образования детей» Детство, 2006 

Основными формами взаимодействия с семьями в процессе реализации парциальных программ 

являются: 

 информирование родителей о ходе образовательного процесса по средствам индивидуальных и 

групповых родительских собраний; 

 оформления информационных стендов; 

 создания памяток, информационных листов; 

 привлечение к участию в детской исследовательской деятельности, к сбору информационного и 

наглядного материала; 

 совместное проведение праздников, досугов, соревнований, конкурсов; 

 дней открытых дверей; 

 опросы и анкетирования; 

 открытых занятий. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  
3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
   Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.   

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.   
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Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки.   

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.   
Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности.  Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей 
готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.   

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста.   

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 

 

3.1.2. Организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда в учреждении предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Принцип конструирования предметно-пространственной среды основан на 

психолого-педагогической концепции современного дошкольного образования, которая сводится к 

созданию социальной ситуации развития ребенка. Предметно-пространственная среда в 

Образовательном учреждении и в группах создана с учетом следующих принципов: 

№ 

п/п 

Принципы  Краткая характеристика среды 

1 Насыщенность Обеспечивается наличием в учреждении средств обучения и воспитания 

(в том числе технических), материалов, в том числе расходных игровых, 

спортивных, оздоровительного оборудования, инвентаря, 

соответствующих возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  двигательную активность, 

в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях;  эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

возможность самовыражения детей. 

2 Трансформируемо

сть пространства 

Обеспечивается возможностью изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3 Полифункциональ

ность материалов 

Обеспечивается возможностью разнообразного использования 

составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д. 

4 Вариативность Обеспечивается наличием различных пространств в детском саду и в 

группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор обучающихся. Игровой материал 

периодически сменяется, дополняется новыми предметами, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
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исследовательскую активность детей 

5 Доступность Обеспечивается возможностью свободного доступа для воспитанников 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Необходимым 

условием является исправность и сохранность материалов и 

оборудования 

6 Безопасность Обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

   При организация развивающей предметно - пространственной среды учреждения учитываются 

основные направлений развития ребёнка-дошкольника. Обстановка в группах, кабинетах, залах 

создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку возможность самостоятельно делать выбор 

игрового материала, оборудования для использования в различных видах детской деятельности. 

Содержание развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек. 

   Наполняемость зависит от индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников и 

требований к устройству и организации помещений дошкольного образовательного учреждения. 

Оборудование имеет сертификаты качества и отвечает педагогическим, гигиеническим и 

эстетическим требованиям.  

Индивидуализация среды: при создании предметно – развивающей среды второй младшей группы 

№3 оздоровительной направленности учитывались возрастные, индивидуальные особенности и 

интересы детей, а также гендерная составляющая (количество девочек и мальчиков). В группе 

созданы условия для воспитания и обучения детского коллектива в целом, а также каждому 

воспитаннику предоставлена возможность проявить индивидуальность и творчество. Оснащение 

уголков активности меняется в соответствии с тематическим планированием образовательной 

деятельности. Предметно-развивающая среда в группе, ориентирована на ребенка и помогает 

реализации основополагающего принципа: ребенок учится лучше и научится большему в процессе 

самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия.  

    Помещение группы разделено на так называемые центры активности, в каждом из которых 

находится достаточное количество различных материалов для исследования и игры Материалы 

заменяют по мере того, как дети приобретают новые навыки, знания, как появляются новые 

интересы. Материалы подталкивают детей к самостоятельным исследованиям. В течение дня 

детям предоставляется возможность вернуться к своим работам - аппликации, конструкции, 

рисунку, а также сделать нужные атрибуты для игр. Для этого в группе имеется уголок - место, где 

находятся бумага, клей, краски, разный бросовый материал для поделок. В центрах активности 

расположены макеты, созданные детьми. 

Перечень игрового материала по реализации Программы по образовательным областям 
Образовательная 

область 
В наличии в группе 

Познавательное 

развитие 

 

-Центр ФЭМП 

-Центр ознакомления 

с природой и 

экспериментирования 

-Центр  

патриотического 

воспитания 

 

- Экран, аудиосистема, магнитная доска настенная, набор магнитных цифр, 

геометрические фигуры и цифры, счетный материал, полоски (длиннее, 

короче) для фланелеграфа, счетные палочки, счетный материал, шнуровки, 

счеты, куб-лабиринт, чудесный мешочек, ленточки для измерения длины, 

материалы для измерения веса, материалы для измерения объема 

(сыпучие), раздаточный материал для измерения, наборы пазлов разной 

тематики  

- Дидактические игры по ФЭМП: «Предметы и контуры»; домино 

«Геометрические фигуры», «Цвета», «Цвета и фигуры», «Логика узоры 

геометрических фигур»; палочки Кьюзенера, блоки Дьенеша, «Часть и 

целое», «Найди пару», «Найди фигуру», «Что сначала, что потом», 

«Продолжи ряд», «Мало, много», «Цвет, форма, размер», «Подбери по 

цвету», «Подбери по форме», «Сложи узор»; «геометрический коврик-

пазл», «Геометрические узоры», «Выше, ниже». 

- Альбомы по ФЭМП: «Игры с палочками Кьюзенера»; «Игры со счетными 

палочками»,  
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- Дидактический материал по ФЭМП: Лото «Пять величин», Календарь 

природы, знакомимся с временами года, «Величина», серии картинок 

«Части суток», «Времена года» «Режим дня», Сюжетные картинки, «Рыбки 

вверх-вниз»,  

- Живые комнатные растения. 

- Дидактические игры экологического содержания: «Во саду ли в 

огороде?» «Найди такой же листок» «Овощи и фрукты» «Парные 

карточки» (овощи, фрукты, ягоды, грибы) «Карточки» (животные и их 

детеныши) «Домашние животные» «Лесные животные» «Птицы», 

«Круглый год», «Птичий двор», «Времена года», «Загадки о животных» 

«Кто что ест», «Овощное лото», «Гнездо, улей, нора» Лото «Растения» 

«Дикие животные» 

- Дидактический материал экологического содержания: «Животные, 

обитающие на территории нашей страны» «Красная книга» «Комнатные 

растения и уход за ними», Экологические правила поведения в природе, 

«Погода в картинках», Альбомы «Такая разная бумага» «Такая разная 

ткань», «Эксперименты», «Экологические сказки», «Способы ухода за 

комнатными растениями», Паспорт комнатных растений. «Космос», 

Альбом «Зеленая аптека», Демонстрационный материал «Природные и 

погодные явления». Материалы для проведения различных опытов и 

экспериментов, Алгоритмы проведения опытов, Безопасность во время 

проведения опытов 

- Картотеки экологического содержания: стихотворений, пословиц, 

поговорок «Осень» «Зима» «Весна» «Лето», игр экологического 

содержания, «Ядовитые растения», Пособие «Как устроен мир», «Кто 

такой астроном», «Космос», дневники наблюдений. 

- Альбом семейного творчества «Наши комнатные растения 

- Коллекции: «ракушек», «камней», «фантиков» 

- Дидактические игры по ознакомлению с окружающим миром: «Что из 

чего» «Наведи порядок» «Магазин», «Что за чем», «Кто где живет», лото 

«Овощи», «Животные». 

- Дидактический материал по ознакомлению с окружающим миром: 

демонстрационный материал «Славянская семья: родство и занятия», 

альбом «Эволюция вещей», «Широкая Масленица» Альбом «Русские 

народные костюмы» «Жители Южного и северного полюса» 

Демонстрационный материал «Перелетные птицы», «Народное 

творчество». 

- Дидактические игры по знакомству с Санкт-Петербургом: 

«Государственные праздники РФ» «Мы построим дом» «Прогулка по 

городу». 

- Дидактический материал по знакомству с Санкт-Петербургом: Открытки 

с видами города, «Город мой любимый» «День Защитника Отечества» 

Альбом «Путешествия по Кировскому району».   

Речевое развитие 

- Центр речевого 

развития 

 

- Дидактические игры: «Разложи-ка», «Он, она, оно, они», «Мой дом», 

«Лото», «Что сначала, что потом?», «Мой, моя, моё, мои», «Разложи 

картинки», «Сюжетные картинки», «Вкус», «Кто что делает», 

Гигиенические основы воспитания детей младшего возраста: алгоритм в 

картинках, «Действия», «В магазине», «Расскажи про детский сад», 

«Профессии», «Что из чего», «Лото – ассоциации», «Фрукты», «Азбука», 

буквы, «Прохлопай слово», «Чего не бывает?»,  

- Подборка речевого материала для автоматизации и дифференциации 

звуков речи, игры и упражнения на развитие просодических компонентов 

речи, упражнения на развитие фонематических процессов, комплексы 

артикуляционных гимнастик, артикуляция звуков в графическом 
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изображении. 

- Картотека словесных игр на развитие лексико-грамматического строя 

речи 

- Книги детских писателей, хрестоматия по детской литературе 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

-Центр сюжетно- 

ролевых игр  

- Центр 

конструирования  

- Центр по 

безопасности и 

здоровому образу 

жизни 

 

-Конструктор Лего большой, конструктор из дерева (бруски, ворота, 

цилиндры, треугольники, квадраты, полукруги), из мягких деталей 

большого размера, машинки разных размеров, машины специального 

назначения, телефоны игровые, фигурки домашних животных, фигурки 

диких животных, алгоритмы приготовления блюд 

- Куклы разных размеров, кукольная посуда, кукольный домик, кухонная 

мебель, кукольная одежда, кукольные постельные принадлежности 

- Наборы для сюжетно ролевых игр: «Магазин», «Салон красоты» 

«Поликлиника», «Мастерская», «Шиномонтаж» «Ветлечебница», 

«Стоматолог», «Хозяюшка», 

- Настольные игры: «Маленькая хозяюшка», «Семья», «профессии» 

 - Картотеки: «Картотека игр на развитие основных эмоций, 

выразительности движений и речи», «Театральные сказки», «Игры-этюды 

на осознание и выражение основных эмоций», 

- Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Слышим, видим, нюхаем», 

«Семья», «Найди заплатку», «Посмотри и повтори». 

-Дидактический материал: эмблемы эмоций, «Мое настроение», «Наши 

чувства и эмоции», «Права ребенка», «Моя семья» 

- Картотеки: «Игры для социально-коммуникативного развития», 

«Конспектов по социально-коммуникативному развитию», «Мирилки», 

«Считалки». 

- Дидактические игры по безопасности и валеологии: «Здоровый малыш 

(зубы, зрение, слух)», «кожа, питание, сон», «Учимся оказывать первую 

помощь», «Чистим зубы», «Полезная еда», «Светофорчик», «Азбука 

безопасности (один дома)» «На улице», «Дорожные знаки», «Собери 

дорожный знак», «Правила дорожного движения для маленьких», 

«Правила по безопасности в общественном транспорте»  

- Макет «На улице» «Часть города с дорогой». 

-Дидактический материал по безопасности и валеологии: «Режим дня», 

«Закаливание», «Гимнастика для глаз», «Берегите слух», «Как устроен 

человек», «Моя безопасная дорога в детский сад. «Правила дорожного 

движения», Н.Носов «Автомобиль «Мой светофор», книжка – раскраска 

«Светофор». Карточки - пожарная безопасность», дидактические карточки 

«Дорожные знаки». 

Физическое развитие 

- Центр физкультуры 

 

- Кегли, кольца с лентами, мячи маленькие, мячи средние, мячи большие, 

маски для подвижных игр (животные, герои сказок и т.д.), скакалки, 

дорожка массажная, кольцеброс. 

- Картотеки: «По формированию здорового образа жизни», «Подвижные 

игры», «Упражнения для пальцев рук», «Физминутки», «Русские народные 

игры», «Комплексы бодрящей гимнастики», «Комплексы упражнений 

утренней гимнастики для детей младшей группы» «Сказочные 

физкультминутки» 

- Дидактический материал по физическому развитию: дидактические 

карточки «Азбука здоровья», альбомы: «Малыши, крепыши», 

«Физкультура, закаливание», «Здоровый образ жизни. 

- Альбомы для родителей: «Об опрятности и аккуратности»,  

- Альбом «Спортивная семья» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Бубны, ложки деревянные, колокольчики, набор шумовых инструментов, 

молоточки 

- Дидактические материалы: «Музыкальные инструменты», «Русские 
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- Центр музыки 

-Центр 

изобразительной 

деятельности 

- Центр книги и 

театра 

 

народные музыкальные инструменты»  

- Картотеки: «Загадки о музыкальных инструментах» 

- Кисточки для рисования, кисточки для клея, стаканчики непроливайки, 

мольберт двухсторонний, гуашь, пластилин, доски для лепки, цветная 

бумага, цветной картон, альбомы для рисования, цветные карандаши, 

восковые мелки, фломастеры, клей ПВА, трафареты для рисования, 

трафареты по сказкам, изделия народных промыслов  

-Дидактические игры: «Народные узоры», «Маленький дизайнер» 

«Подбери по цвету» «Найди узор»  

альбомы: «Народные промыслы». 

- Картотеки: «Нетрадиционные техники рисования», серия картин учимся 

рисовать «Дымковская игрушка», «Как изготовлены игрушки», «Костюмы 

народов мира». 

- Элементы костюмов для уголка ряжения, набор пальчиковых кукол по 

сказкам, теневой театр, театр на палочках, театр масок, театр би-ба-бо, 

пальчиковый театр, набор атрибутов для театральных постановок, ширма 

для кукольного театра. 

- Плоскостные театры: «Колобок», «Семеро козлят и волк», «Курочка 

Ряба», «Маша и медведь», «Теремок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка», 

«Репка» 

- Настольный театр «Репка» 

- Дидактические игры: «Герои сказок». 

 

3.1.3. Кадровое обеспечение программы 
 

 

   Реализация Программы обеспечивается педагогическими, учебно-вспомогательными 

работниками, а также работниками, осуществляющими охрану жизни и здоровья детей.  

Должностной состав и количество педагогических и иных работников, необходимых для 

реализации и обеспечения Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей.  

   Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный №18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. №448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N21240), 

Профстандарт утвержден приказом министерства труда специальной защиты Российской 

Федерации от 18.10.2013 №544н. 

   Педагогические работники регулярно проходить обучение по программам дополнительного 

профессионального образования с учетом особенности реализуемой образовательной программы; 

постоянно повышают свой профессиональный уровень в учреждении участвуя во внутри 

фирменном обучении и в методических объединениях, семинарах, семинарах-практикумах, 

конференциях в роли слушателей и выступающих на разном уровне районном, городском, 

всероссийском с международным участием обмениваясь своим опытом и беря на вооружение 

инновационный опыт своих коллег для усовершенствования педагогического процесса при 

реализации Программы, а так же внося предложения по совершенствованию Программы в 

соответствии с современными тенденциями в образовании.  

    В группе с детьми работают следующие специалисты: музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре, педагог-психолог, воспитатели.  
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3.1.4. Материально-техническое обеспечение программы 
 

 

 

Объекты инфраструктуры Образовательного учреждения их назначение и оснащение 
Объекты инфраструктуры  Назначение и оснащение 

Территория 
Территория 

Образовательного 

учреждения и 

прогулочной площадки 

группы 

Дошкольное учреждение имеет самостоятельный вход (выход) для 

детей и въезд (выезд) для автотранспорта. Имеется наружное 

электрическое освещение. Уровень искусственной освещенности во 

время пребывания детей на территории соответствует требованиям.  

Территория дошкольного образовательного учреждения по 

периметру ограждена забором и полосой зеленых насаждений, 

посажаны деревья, разбиты цветники и установлены вазоны. Для 

проведения прогулки с детьми имеется прогулочная площадка, 

которая оборудована малыми игровыми формами в соответствии с 

возрастом детей. 

Групповая ячейка состоит из нескольких помещений (раздевалки (приемной), групповой 
комнаты, буфетной, туалетной комнаты) 

Раздевалка (приемной) Раздевалка (приемная) - предназначена для приема детей и хранения 

верхней одежды. Раздевалки оборудованы шкафами для верхней 

одежды детей и персонала. Шкафы для одежды и обуви оборудованы 

индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и 

крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка 

маркируется. В раздевалках предусмотрены условия для сушки 

верхней одежды и обуви детей. В приемной расположены 

информационные уголки для родителей, выполненные в едином 

стиле («Информация для родителей», «Уголок здоровья»), куда 

помещается информационный материал для родителей, 

консультации, рекомендации специалистов; папка «Информация 
для родителей об образовательном учреждении» и папка по 
«Оздоровительной работе». 

Групповой комнаты  Групповая комната - предназначена для проведения игр, занятий, 

приема пищи и сна в тихий час. Групповая комната оснащена 

столами и стульями по числу детей в группе. Стулья и столы 
промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом 

роста детей. Каждая групповая оснащена мебелью для размещения 

игрового развивающего материала и для организации различных 

видов деятельности детей. Детская мебель и оборудование для 

помещений изготовлены из материалов, безвредных для здоровья 

детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение и 

безопасность. Игрушки, имеющиеся в группе, безвредные для 

здоровья детей и отвечают санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и имеют документы, подтверждающие безопасность, 

могут быть подвергнуты влажной обработке и дезинфекции. 

Буфетная Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и 

мытья и хранения столовой посуды. Данное помещение оборудовано 

мебелью для хранения посуды, уборочного инвентаря, сушилками 

для посуды, раковиной для мытья посуды. 

Туалетная комната Туалетная совмещена с умывальной комнатой в ней установлены 

раковины для умывания и мытья рук детей и персонала. В данные 

помещения подведена горячая и холодная вода. В умывальной 

комнате установлены полотеничницы с крючками для детских 

полотенец по числу детей в группе, которые промаркированы 

картинками, также установлены душевые поддоны, хозяйственные 
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шкафы для хранения моющих средств инвентаря для уборки 

помещений (туалетной комнаты, группы, раздевалки).  

В туалетных комнатах для детей установлены детские унитазы с 

перегородками между ними. 

Другие помещения 
Кабинет заведующего Осуществление организации всех видов деятельности 

Образовательного учреждения.  

В кабинете находится: нормативно-законодательная база, 

охватывающая разные вопросы (трудовые отношения, 

образовательную деятельность и др.); нормативно-локальные акты, 

разработанные Образовательным учреждением (приказы, 

положения, инструкции и др.). Кабинет оснащен: необходимой 

мебелью; компьютерной техникой (стационарным компьютером); 

сетевыми информационными сетями (локальные компьютерные сети 

и глобальная сеть Интернет). 

Методический кабинет Кабинет предназначен для проведения индивидуальных 

консультаций с педагогами, родителями (законными 

представителями); заседания творческих групп в рамках 

методических объединений педагогов учреждения. Данное 

помещение оснащено: современной методической литературой по 

направлениям развития детей и по работе с родителями; детской 

литературой, энциклопедиями, периодическими печатными 

изданиями для педагогов и детей; методическими разработками 

педагогов учреждения: материалами консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов;  диагностическим материалом;  

необходимой мебелью для хранения методической литературы, 

технических средств и документов; сетевыми информационными 

сетями (локальные компьютерные сети и глобальная сеть Интернет); 

необходимыми аксессуарами (дисками, флеш носителями и др.);  

компьютерной техникой (ноутбуки (для методического кабинета и 

для педагогов), стационарным компьютером);   

Кабинет педагога-

психолога 

Кабинет предназначен для проведения коррекционных занятий с 

воспитанниками, диагностики; оснащён необходимым 

оборудованием, техническими средствами, играми и пособиями для 

проведения работы с детьми; методической литературой.  

Данное помещение используется для проведения консультаций с 

родителями (законными представителями) обучающихся, а также с 

педагогами, работающими в учреждении. 

Кабинет учителя - 

логопеда 

Кабинет предназначен для проведения занятий с воспитанниками, 

диагностики; оснащён необходимым оборудованием, техническими 

средствами, играми и пособиями для проведения работы с детьми; 

методической литературой. Данное помещение используется для 

проведения консультаций с родителями (законными 

представителями) обучающихся, а также с педагогами, 

работающими в учреждении. 

Музыкальный зал Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных 

занятий с группами детей всех возрастов, индивидуальной работы и 

проведения праздников, развлечений, спектаклей, утренней 

гимнастики.  

В музыкальном зале в достаточном количестве имеются 

качественные музыкальные игрушки, инструменты, дидактические 

пособия. Представленное наличие театральных костюмов и 

атрибутов позволяет организовывать различные виды музыкально-

художественной деятельности. Техническое оборудование 
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музыкального зала соответствует современным требованиям: 

музыкальный зал оснащен пианино, музыкальным центром, 

проектором и экраном. Созданная развивающая музыкально-

предметная среда не только позволяет успешно реализовать 

программу музыкального воспитания дошкольников, но и 

способствует реализации индивидуальных интересов, склонностей и 

потребностей детей. 

Физкультурный зал Физкультурный зал детского сада занимает отдельное помещение и 

предназначен для проведения утренней гимнастики, занятий по 

физическому развитию, праздников, физкультурных досугов, 

соревнований. Оборудование спортивного зала включает 

разнообразный спортивный инвентарь, и спортивные атрибуты для 

физического развития детей. 

Медицинский блок Медицинский блок предназначен для осуществления 

оздоровительной работы; консультирования родителей (законных 

представителей обучающихся) и персонала Образовательного 

учреждения. В состав медицинского блока входят – кабинет 

медицинской сестры, процедурный кабинет, массажный кабинет, 

кабинет диетической медицинской сестры, туалетная комната. 

Кабинеты оснащены необходимым медицинским оборудованием в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и лицензированы. 

Пищеблок  Пищеблок детского сада представляет собой набор 

производственных и складских помещений, оборудован 

необходимым технологическим, холодильным и моечным 

оборудованием. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, 

тара изготовлены из материалов, разрешенных для контакта с 

пищевыми продуктами, и соответствует СанПиН 1.2.3685-21. Весь 

кухонный инвентарь имеет маркировку, что позволяет исключить 

возможность контакта пищевого сырья и готовых к употреблению 

продуктов. 

Прачечная Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья, 

имеет раздельный вход для сдачи грязного и получения чистого 

белья. Данное помещение обеспечено стиральной машиной, 

гладильным оборудованием, сушилкой, мебелью для хранения 

чистого белья. 

Холлы первого и второго 

этажа 

Холлы - предназначены для оформления выставок детского 

творчества и совместного творчества детей и родителей; размещения 

информации для родителей (законных представителей) 

обучающихся: об Образовательном учреждении; о текущей работе 

учреждения, о проведении оздоровительной работы в учреждении, 

об организации питания. 

 

3.1.5. Финансовые условия реализации Программы 
 

 

   Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на основании государственного 

(муниципального) задания в рамках бюджетного финансирования, источник финансирования – 

субсидия на финансовое выполнение государственного задания из федерального бюджета, 

бюджета субъекта Российской Федерации (местный бюджет). 

 

3.1.6. Планирование образовательной деятельности 
 

 

 
Модель организации образовательного процесса 

Направление Первая половина дня Вторая половина дня 
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развития ребёнка  
(образовательная 

область) 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

 утренний прием детей и 

оценка эмоционального 

настроения с последующей 

коррекцией плана работы  

 индивидуальная работа 

 формирование навыков 

культуры еды 

 формирование навыков 

самообслуживания и 

предпосылок трудовой 

деятельности 

 формирование навыков 

культуры общения и 

поведения,  

 образные игры-имитации, 

хороводные 

 чтение стихов, потешек, сказок 

на темы доброты; 

 коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

 индивидуальная работа 

 эстетика труда, трудовые 

поручения 

 тематические досуги в игровой 

форме; 

 игры с ряженьем 

 режиссёрские игры 

 работа в книжном уголке 

 общение младших и старших детей 

(совместные спектакли) 

 сюжетно-ролевые игры 

 рассматривание сюжетных 

картинок в целях обогащения 

социальных представлений о 

людях (взрослых и детях) 

 коллективные обсуждения из 

жизни детей 

 

Познавательное 
развитие 

 образовательная ситуация 

познавательного цикла 

 дидактические игры 

 наблюдения в природе 

 беседы 

 целевые прогулки и экскурсии 

по участку детского сада 

 чтение детской 

природоведческой литературы 

 индивидуальная работа 

 познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 проектная деятельность 

 индивидуальная работа 

 игры-занятия 

 досуги 

 индивидуальная работа 

 дидактические игры 

экологического содержания 

 дидактические игры на развитие 

сенсорной культуры (различение и 

называние цветов спектра, 

геометрических фигур, сравнение 

предметов, описание предметов) 

 экспериментирование с водой 

песком 

 чтение природоведческой 

литературы 

 развивающие игры 

математического содержания 

Речевое развитие  индивидуальная работа 

 образовательная ситуация 

 беседы 

 рассматривание иллюстраций, 

картин, картинок 

 экскурсии и целевые прогулки 

 чтение художественной 

литературы, стихов, потешек, 

сказок 

 разучивание песенок, потешек, 

 игровая ситуация 

 индивидуальная работа 

 комментирование собственных 

игровых действий с предметами 

 игры на речевое взаимодействие  

 творческие игры 

 чтение художественной 

литературы 

 совместное речетворчество 

 свободное общение со взрослыми и 
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стихов 

 совместное речетворчество 

 игры на развитие речевого 

дыхания, фонематического 

слуха 

 речевые дидактические игры 

на развитие словарного запаса 

и грамматического строя речи 

 артикуляционная гимнастика 

 пальчиковая гимнастика 

детьми (коллективные беседы) 

 показ разных видов театра 

 игры-имитации, двигательные 

импровизации по ходу 

литературного текста 
  

 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

 образовательная ситуации 

художественно-эстетического 

цикла 

 чтение, беседа 

 рассматривание иллюстраций 

 упражнения и игры, 

способствующие усвоению 

детьми изобразительных 

материалов и правил 

использования инструментов; 

 приёмы сотворчества 

 наблюдения и экскурсии в 

природу (на участок) 

 целевые прогулки 

 рассматривание репродукций 

картин, знакомство с разными 

видами искусства. 
 конструирование (из готовых 

геометрических форм, из 

тематических конструкторов, 

из бумаги, природного и 

бросового материала) 
 строительные игры 
 образные игры-имитации 
 режиссёрские игры 
 праздники 
 игры-имитации, двигательные 

импровизации по ходу 

литературного текста 
 индивидуальная работа 
 проектная деятельность 

 дидактические игры 

художественно-эстетической 

направленности 

 индивидуальная работа 

 музыкальные досуги, 

музыкальное творчество 

 индивидуальная работа 

 применение нетрадиционных 

техник и материалов 

 элементы театрализованной 

деятельности 

 драматизация знакомых сказок 

 совместная творческая 

деятельность старших и младших 

детей (дни рождения, совместные 

игры 
 строительные игры 
 рассказывание народных сказок 
 чтение произведений 

отечественных и зарубежных 

авторов 
 пальчиковый театр 
 настольный театр 
 развлечения 
 досуги 
 инструментальная деятельность 
 танцевальные движения под 

музыку 
 прослушивание аудиозаписей  

Физическое 
развитие 

 прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года; 

 индивидуальная работа 

 утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

 дневной сон с доступом свежего 

воздуха, музыкотерапия 

 гимнастика после сна 

 закаливание (воздушные ванны, 

ходьба по ребристым дорожкам, 

коврикам здоровья, обширное 

умывание после сна) 

 индивидуальная работа 

 физкультурные досуги 

 игры и развлечения 

 самостоятельная двигательная 

деятельность; 
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прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 физкультминутки 

физкультурные занятия 

 интенсивная прогулка 

 прогулка (подвижные игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная двигательная 

активность) 

 игровые ситуации 

валеологического содержания 

 чтение потешек и 

стихотворений о 

гигиенических процессах, 

режиме дня, опасных для 

здоровья и жизни ситуациях, и 

правильном поведении в 

случае их возникновения 

 пальчиковая гимнастика; 

 совместные игры педагога с 

детьми 

 подвижные игры 

 хороводные игры 

 

 

Организованная образовательная деятельность с детьми  
(занятия, образовательные ситуации) 

   Продолжительность образовательной деятельности, максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки, длительность перерывов между периодами занятий, а также временной 

промежуток (первая или вторая половина дня), в который проводится организованная 

образовательная деятельность, определяются СанПиН 1.2.3685-21, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28 января 2021г.  

Продолжительность занятий для детей: 
 во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 
превышает: 

 во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) – 30 минут; 

В середине занятия проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами занятий - не 

менее 15 минут. В группе образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет во второй младшей группе не более 15 

минут. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию 

и музыкальной деятельностью. 

   Занятия по физическому развитию для детей организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в 

неделю занятия по физическому развитию проводятся на открытом воздухе в виде интенсивной 

прогулки. 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
Базовый вид деятельности Вторая младшая группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 
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Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

 
Учебный план. Вторая младшая группа 

Образоват

ельные 

области 

 

Вид деятельности Количество 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

неделю 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСЬ ПРОГРАММЫ 

Физическо

е развитие 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

Познавате

льное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие  1 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

 

Лепка (1 образовательная ситуация в 2 недели) 0,5 

Аппликация (1 образовательная ситуация в 2 

недели) 

0,5 

Рисование  1 

Музыка 2 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю: 
 

10 

Работа педагога- психолога по плану 
ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Парциальные образовательные программы 
1. Программа «Здоровье» реализуется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми и 

при проведении 

режимных моментов 

2. Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» 

реализуется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми и 

при проведении 

режимных моментов 

3. Программа «МЫ». Программа экологического образования 

детей"  

реализуется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми и 

при проведении 
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режимных моментов 

 Согласно СанПиН 1.2.3685-21 
 Для детей второй младшей группы длительность занятия не должна превышать 15 

мин. 

 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня во второй младшей группе не должен превышать 30 минут. 

 В середине занятия статического характера проводится физкультминутка. 

 Перерывы между периодами занятий – не менее 15 минут. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия. 

 

   Организация образовательного процесса осуществляется на основе ведущего вида деятельности 

– игры, с учетом индивидуальных способностей, возможностей и интересов каждого ребенка. 

При работе с детьми широко используются разнообразные дидактические, развивающие игры, 

занимательные упражнения, игры-экспериментирования, игровые и проблемные ситуации, 

элементы моделирования и проектирования.  

    При организации организованной образовательной деятельности используется деятельностный 

подход: знания не даются в готовом виде, а постигаются путем анализа, сопоставления 

существенных признаков. Ребенок выступает в роли исследователя, «открывающего» 

основополагающие свойства и отношения. Педагог подводит детей к этому «открытию», 

организуя и направляя их учебные действия. Обучение строится как увлекательная проблемно-

игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его 

самостоятельности и творчества. С этой целью в обучение вводятся элементы проблемного 

изложения учебного материала, эвристической беседы, организуется коллективный или 

индивидуальный самостоятельный поиск, экспериментальная и проектная деятельность.  

    Организованная образовательная деятельность проводится как со всей группой детей, так и по 

подгруппам. Подгруппы составляются на разных основаниях:  

 «сильная» и «слабая» подгруппы по разным видам занятий;  

 смешанные подгруппы, где «слабые» дети имеют возможность видеть особенности 

выполнения заданий «сильными» детьми;  

 переменные подгруппы, когда дети объединяются на отдельные занятия по разным 

признакам.  

    Это позволяет педагогу варьировать задания адекватно составу подгрупп, обеспечивая тем 

самым комфортные условия для каждого ребенка. Комплектование подгрупп не носит 

статичного характера: каждый ребенок всегда имеет потенциальную возможность перейти в 

другую подгруппу на основании динамики его развития и смены интересов, что отражает 

индивидуализацию образовательного процесса.   

   Эффективным приемом является взаимное «пронизывание» различных образовательных 

областей в разных видах детской деятельности. Между различными направлениями деятельности 

детей осуществляется внутренняя интеграция: развитие математических представлений в 

процессе рисования; художественное творчество в процессе восприятия музыки; приобретение 

навыков счета в процессе игры в магазин или в больницу и т.п. Воспитатель сам вызывает 

активность детей, вовлекая их в ту или иную деятельность, демонстрируя собственную 

увлеченность. В этом контексте ребенок выступает в качестве субъекта деятельности. 

    Образовательная деятельность с детьми выстраивается на основе тематического планирования, 

что удобно не только при планировании занятий, но при планировании индивидуальной работы и 

деятельности воспитателя по развитию познавательных способностей детей в свободной 

деятельности. Важным является обеспечение взаимосвязи содержания образовательной 

деятельности с повседневной жизнью, праздником, игрой. В течение дня детям предоставляется 

возможность вернуться к своим работам - аппликации, конструкции, рисунку, а также сделать 

нужные атрибуты для игр. Для этого в группе создаются разные уголки - место, где находятся 

бумага, клей, краски, разный бросовый материал для поделок. Такое обучение носит личностно-
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ориентированный характер, поскольку в его процессе складываются условия для формирования 

не только знаний, но и основных базисных характеристик личности, содержательно 

соответствующих возрасту: самостоятельности, инициативности, компетентности 

(интеллектуальной, языковой, социальной), творческого отношения к делу, произвольности, 

свободы поведения, самооценки. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Образовательн

ая область 

Первая половина дня Прогулка Вторая половина  

дня 

Социально-
коммуникати
вное развитие 

 утренний 

прием детей; 

 индивидуальн

ые и подгрупповые 

беседы по этике, 

охране детства, 

безопасности; 

 оценка 

эмоционального 

настроения группы с 

последующей 

коррекцией плана 

работы; 

 формирование 

навыков культуры 

еды, культуры 

общения; 

 трудовые 

поручения, 

дежурства по 

столовой, в уголке 

природы, помощь в 

подготовке к занятию 

 сюжетно-ролевые 

игры 

 игровые 

образовательные 

ситуации 

 формирование 

навыков безопасного 

поведения. 

 наблюдение; 

 трудовая 

деятельность; 

 игры, ситуации 

общения; 

 индивидуальная 

работа; 

 общение детей со 

сверстниками и 

взрослым; 

 ситуативные 

беседы; 

 формирование 

навыков безопасного 

поведения. 

 

 общественно-полезный 

труд (самообслуживание, 

элементы хозяйственно-

бытового труда, труд в 

природе); 

 игры с ряжением; 

 игры в уголках группы;  

 общение детей со 

сверстниками и 

взрослым;  

 сюжетно-ролевые 

игры; 

 театрализованные 

игры; 

 ситуативные беседы; 

 формирование навыков 

безопасного поведения. 

Познавательн
ое развитие 

 дидактические 

игры; 

 наблюдения; 

 беседы; 

 экскурсии;  

 исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование 

 рассматривание 

энциклопедий; 

 настольные игры;   

 ситуативные 

беседы 

 наблюдение; 

 трудовая;  

 деятельность; 

 игры, ситуации 

общения; 

 индивидуальная 

работа; 

 общение детей со 

сверстниками и 

взрослым; 

 игры с водой и 

песком; 

 исследовательская 

 совместная 

деятельность детей и 

взрослого; 

 самостоятельная 

деятельность детей; 

 игры; 

 досуги; 

 викторины; 

 КВН; 

 индивидуальная 

работа; 

 ситуативные беседы; 

 исследовательская 
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 чтение 

познавательной 

литературы; 

 

работа, опыты и 

экспериментирование; 

 ситуативные 

беседы; 

 экскурсии; 

 целевые прогулки. 

 

работа, опыты и 

экспериментирование; 

 просмотр 

познавательных 

мультфильмов, детских 

телепередач с 

последующим 

обсуждением. 

Речевое 
развитие 

 чтение 

художественной 

литературы с 

последующим 

обсуждением 

прочитанного; 

 дидактические 

игры; 

 настольно-

печатные игры 

 беседы; 

 игры с речевым 

сопровождением; 

 свободные диалоги 

с детьми в играх; 

 игры-

драматизации; 

 сюжетно-ролевые 

игры. 

 

 игры, ситуации 

общения; 

 индивидуальна

я работа; 

 общение детей со 

сверстниками и 

взрослым; 

 игры с речевым 

сопровождением; 

 наблюдения;  

 беседа; 

 обогащение и 

активизация словаря. 

 

 совместная 

деятельность детей и 

взрослого; 

 самостоятельная 

деятельность детей; 

 словесные игры; 

 досуги; 

 индивидуальная 

работа; 

 свободные диалоги с 

детьми в играх; 

наблюдениях 

 обсуждения; 

 чтение 

художественной 

литературы; 

 свободное общение на 

разные темы; 

 художественно речевая 

деятельность: сочинение 

сказок, рассказов, стихов, 

загадок. 

Художественн
о-

эстетическое 
развитие 

 использование 

музыки в 

повседневной жизни 

детей;  

 самостоятельная 

деятельность детей 

по музыке, 

художественному 

творчеству; 

 слушание 

музыкальных 

произведений; 

 рассматривание 

иллюстраций, 

произведений 

искусства; 

 конструктивное 

моделирование. 

 

 привлечение 

внимания детей к 

разнообразным 

звукам в окружающем 

мире; 

 игры, ситуации 

общения 

 индивидуальная 

работа 

 художественно-

творческая 

деятельность 

(рисование мелом на 

асфальте, палочкой на 

песке, выкладывание 

узоров из веточек, 

листьев, камешков и 

т.д.); 

 использование 

закличек, песенок, 

пословиц, потешек. 

 совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

художественному 

творчеству; 

 музыкально-

художественные досуги, 

праздники; 

 театрализованная 

деятельность 

 слушание 

музыкальных 

произведений; 

 этюды; 

 импровизация под 

музыку. 
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Физическое 
развитие 

 прием детей на 

воздухе в теплое 

время года; 

 утренняя 

гимнастика; 

 гигиенические 

процедуры; 

 закаливание в 

повседневной жизни; 

 физкультминутки 

во время 

образовательной 

деятельности; 

 индивидуальная 

работа по развитию 

движений; 

 самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

 подвижные и 

малоподвижные игры; 

 развитие 

физических качеств; 

 самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

 индивидуальная 

работа по развитию 

движений. 

 

 бодрящая гимнастика 

после сна; 

 закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба по массажной 

дорожке); 

 физкультурные досуги, 

игры, развлечения; 

 самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

 совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

физическому развитию. 

 

 
Распределение времени в течение дня на самостоятельную деятельность детей  

Режимные моменты Распределение 

времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 

приема 

от10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 

 

от 60 мин до 

 1ч.30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке от 40 мин 

Игры перед уходом домой 

 

от 15 мин до  

50 мин 

 
Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей  

 в различных видах детской деятельности 
      Самостоятельная деятельность детей, как одна из моделей организации образовательного 

процесса детей дошкольного возраста — это: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно-пространственной образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать индивидуально; 
 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь 

другим в быту и др. 

Образовательная 

область 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 игры в развивающих уголках группы;  

 сюжетно-ролевые игры; 

 совместные игры; 

 индивидуальные игры; 

 все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение 
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со сверстниками; 

 выполнение гигиенических процедур; 

 самообслуживание;  

 трудовая деятельность; 

 рассматривание тематических альбомов. 

Познавательное 

развитие 
 самостоятельные игры в уголках группы; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 рассматривание познавательной литературы, энциклопедий, 

журналов, плакатов; 

 развивающие настольно-печатные игры; 

 дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 

картинки); 

 наблюдения;  

 экспериментирование (игры с водой и песком, природным 

материалом и т.д.) 

Речевое развитие  все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение 

со сверстниками;  

 самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений; 

 самостоятельные игры по мотивам художественных произведений;  

 самостоятельная работа в книжном уголке. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 игры в развивающих уголках группы;  

 самостоятельное рисование, лепка, конструктивное моделирование, 

аппликация 

 рассматривание репродукций картин, иллюстраций, фотографий, 

альбомов;  

 самостоятельное музицирование, игра на детских музыкальных 

инструментах; 

 слушание музыки; 

 рассматривание поделок, рисунков на выставке детских работ. 

Физическое 

развитие 
 самостоятельные подвижные игры;  

 спортивные игры;  

 игры со спортивным инвентарем. 

 
Образовательная деятельность в процессе взаимодействия с семьями детей 

Образовательная 

область 

Образовательный потенциал семьи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 все виды деятельности, предполагающие общение с членами семьи; 

 развитие взаимодействия ребенка с социумом;  

 совместная игровая деятельность; 

 семейные традиции; 

 работа по формированию безопасного поведения на улице, дома, на 

природе;  

 демонстрация личного примера соблюдения правил безопасного  

 поведения на дорогах, бережного отношения к природе и т.д.  

 совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов; 

 формирования навыков самообслуживания; 

 знакомство детей с домашним и профессиональным трудом; 

 совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным 

профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов 
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 проведение в детском саду совместных с родителями конкурсов; 

 привлечение родителей к участию в проектной деятельности. 

Познавательное 

развитие 
 интеллектуальное развитие ребенка в семье;  

 поощрение возникновения детских вопросов, совместный поиск 

ответов на них;  

 чтение художественной и познавательной литературы, просмотр  

 художественных, документальных видеофильмов; 

 совместные прогулки и экскурсии; 

 совместная с детьми исследовательская, проектная и продуктивная 

деятельность дома; 

 привлечение родителей к участию в КВН, викторинах. 

Речевое развитие  все виды деятельности, предполагающие общение с членами семьи; 

 обмен информацией, эмоциями, впечатлениями; 

 свободное общение взрослых с детьми;  

 домашнее чтение с последующим обсуждением прочитанного; 

 заучивание наизусть стихов; 

 организация семейных театров; 

 совместная игровая деятельность; 

 стимулирование детского сочинительства. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 участие в выставках семейного художественного творчества в 

детском саду; 

 участие в праздниках, концертах, утренниках, развлечениях; 

 развитие художественной деятельности детей;  

 совместная с детьми творческая деятельность; 

 совместное рассматривание репродукций картин, иллюстраций,  

 фотографий, альбомов и т.д. 

 посещение музеев, выставочных залов г. Санкт-Петербурга 

 посещение концертов профессиональных и самодеятельных 

коллективов. 

 посещение Мастер классов. 

Физическое 

развитие 
 участие в совместных с детьми физкультурных праздниках, 

соревнованиях в детском саду; 

 выполнение утренней гимнастики вместе с ребенком; 

 совместные спортивные занятия, игры; 

 создание дома спортивного уголка; 

 покупка ребенку спортивного инвентаря;  

 совместное чтение литературы, посвященной спорту, просмотр; 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов; 

 ведение здорового образа жизни; 

 организация полноценного питания;  

 проведение закаливающих мероприятий дома. 

 
3.1.7. Организация режима пребывания воспитанников в дошкольном учреждении 
 
    Условия организации жизнедеятельности воспитанников ОУ составлены на основе 

действующего постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 

3685-21» «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»., с учётом психофизиологических 

потребностей, индивидуальных, возрастных особенностей детей, специфики группы, времени года. 

Составляющие режима дня: 
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 Сон: характеризуется прекращением реакции на внешние раздражители, понижением, 

ослаблением восприимчивости органов чувств, снижением двигательной активности; 

 Питание: оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние 

здоровья, гармоничное развитие; 

 Закаливание: система мероприятий, направленных на повышение устойчивости механизмов 

защиты и приспособления организма ребенка ко многим факторам внешней среды; 

 Гимнастика: обеспечение оптимального физического развития, расширение функциональных 

возможностей, развития качества движений; 

 Занятия: организованная деятельность с детьми под руководством педагога 

 Игра: деятельность дошкольника, обеспечивающая ощущение свободы, используя 

воображаемые ситуации, осуществлять любые действия, включаться в разнообразные события; 

 Предметно-практическая деятельность: обеспечение трудового воспитания 

В Программе представлены режимы дня для группы:  

 12-часового пребывания оздоровительной направленности, с графиком работы с 07.00 до 19.00, 

при пятидневной рабочей неделе. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. Летний 

период – с первого июня по тридцать первое августа. 
   Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями 

детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня 

учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

  При проведении режимных процессов в группе соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности 

и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 

    Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в четырех 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего), щадящий режим, а также режим на 

холодный период года в день проведения праздника.  Зимний период (холодный) определен с 

первого сентября по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) считается календарный 

период с первого июня по тридцать первое августа. 

 

Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке 
В соответствии с СанПиНом и инструктивно-методическим письмом МО РФ от 14.03.2000 г. № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» 

Требования СанПиНа По СанПиНу Фактически 

Установленные часы приема пищи Интервал не более 4ч 

4-х разовое питание- 12ч. 

Соблюдается 

Прогулка (дневная и вечерняя) 3 ч 3 ч  

Сон дневной  3 ч 3 ч 

Максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки 

2ч 30 мин 2ч 30 мин 

Макс. допустимое кол-во занятий                             

в I пол. дня, во II половине дня 

2 занятия в день 

 

2 занятия в день 

 

Продолжительность занятия Не более 15 мин. 15мин. 
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Перерыв между занятиями Не менее 15 мин. 15мин. 

Занятия повышенной познавательной 

активности 

Iпол.дня- вторник, среда Соблюдается 

Суммарный объем двигательной активности  Не менее 1 ч в день Соблюдается 

Утренняя зарядка  Не менее 10 мин 10 мин 

 

Виды режимов пребывания детей в группе 
№ п/п Вид режима Период действия режима 

1 Адаптационный Сентябрь 

2 Режим дня на холодный период 

года 

Октябрь – май 

3 Режим дня на теплый период 

года 

Июнь – август 

4 Щадящий По показаниям врача: при хроническом заболевании, 

после перенесенного заболевания, физическое 

состояние ребенка и др. 

5 Режим двигательной активности В течение года 

6 Гибкий режим при ненастной 

погоде 

В дождь, сильный ветер, мороз 

7 Гибкий режим при карантине В период карантина в группе 

 
Режим дня для детей второй младшей группы оздоровительной направленности на  

холодный период года с 1 сентября по 30 мая 
Вид деятельности в 

режиме дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр детей 

 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа. Утренняя 

гимнастика 

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

Подготовка к 

завтраку, умывание. 

8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 

Завтрак 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Занятие 

 
Музыкальное 

занятие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Лепка/ 

Аппликация 

Музыкальное 

занятие 

09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 

Совместная игровая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

9.15-9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 

Занятие Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие 

речи 

Физическая 

культура 

Рисование 

09.25-09.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

Совместная игровая 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа 

9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка  

10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 
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Оздоровительная 

работа  обучающихся 

со специалистами 

09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. Подготовка к 

обеду. 

11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 

Подготовка к 

дневному сну 

(воздушные 

процедуры). Дневной 

сон. 

12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

воздушные 

процедуры, 

закаливание (солевая 

дорожка) 

15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 

Полдник 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 

Совместная игровая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 
Оздоровительная 

работа  обучающихся 

со специалистами 

15.55 - 16.40 

 

15.55 - 16.40 

 

15.55 - 16.40 

 

15.55 - 16.40 

 

15.55 - 16.40 

 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

16.40 - 18.20 16.40 - 18.20 16.40 - 18.20 16.40 - 18.20 16.40 - 18.20 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

Уход детей домой. 

18.20 - 19.00 

 

 

18.20 - 19.00 

 

 

18.20 - 19.00 

 

 

18.20 - 19.00 

 

 

18.20 - 19.00 

 

 

 
Режим дня для детей второй младшей группы оздоровительной направленности  

при ненастной погоде- дождь, сильный ветер, мороз 
Вид деятельности в 

режиме дня 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр детей. 

 

   7.00 - 8.00    7.00 - 8.00    7.00 - 8.00    7.00 - 8.00    7.00 - 8.00 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа. Утренняя 

гимнастика. 

   8.00 - 8.30    8.00 - 8.30    8.00 - 8.30    8.00 - 8.30    8.00 - 8.30 

Подготовка к 

завтраку, умывание. 

   8.30 - 8-40    8.30 - 8-40    8.30 - 8-40    8.30 - 8-40    8.30 - 8-40 

Завтрак.    8.40 - 9.00    8.40 - 9.00    8.40 - 9.00    8.40 - 9.00    8.40 - 9.00 

Занятие  Музыкальное Физическая Физическая Лепка/ Музыкальное 



 85

занятие культура культура Аппликация занятие 

09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 

Совместная игровая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

9.15-9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 

Занятие Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие речи Физическая 

культура 

Рисование 

09.25-09.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

Совместная игровая 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа. 

   9.40 - 10.10    9.40 - 10.10    9.40 - 10.10    9.40 - 10.10    9.40 - 10.10 

Второй завтрак.   10.10 – 10.20   10.10 – 10.20   10.10 – 10.20   10.10 – 10.20   10.10 – 10.20 

Творческие игры, 

показ театров, 

подвижные игры, 

игры-забавы, 

деятельность детей 

по интересам. 

Подготовка к обеду. 

  10.20 - 12.15   10.20 - 12.15   10.20 - 12.15   10.20 - 12.15   10.20 - 12.15 

Оздоровительная 

работа  обучающихся 

со специалистами 

09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 

Обед   12.15 - 12.40   12.15 - 12.40   12.15 - 12.40   12.15 - 12.40   12.15 - 12.40 

Подготовка к 

дневному сну 

(воздушные 

процедуры). Дневной 

сон. 

  12.40 - 15.10   12.40 - 15.10   12.40 - 15.10   12.40 - 15.10   12.40 - 15.10 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

воздушные 

процедуры, 

закаливание (солевая 

дорожка) 

  15.10 - 15.40   15.10 - 15.40   15.10 - 15.40   15.10 - 15.40   15.10 - 15.40 

Подготовка к 

полднику. Полдник 

  15.40 - 15.55   15.40 - 15.55   15.40 - 15.55   15.40 - 15.55   15.40 - 15.55 

Творческие игры, 

показ театров, 

подвижные игры, 

игры-забавы, 

деятельность детей 

по интересам. 
Оздоровительная 

работа обучающихся 

со специалистами. 

Уход детей домой 

  15.55 - 19.00 

 

  15.55 - 19.00 

 

  15.55 - 19.00 

 

  15.55 - 19.00 

 

  15.55 - 19.00 

 

 
Режим дня для детей второй младшей группы оздоровительной направленности при карантине 

Вид деятельности в 
режиме дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр детей 

 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 
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Самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа. Утренняя 

гимнастика. 

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

Подготовка к 

завтраку, умывание. 

8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 8.30 - 8-40 

Завтрак 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Занятие (проводится 

в групповой комнате) 

Музыкальное 

занятие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Лепка/ 

Аппликация 

Музыкальное 

занятие 

09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 

Совместная игровая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

9.15-9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 9.15 - 9.25 

Занятие (проводится 

в групповой комнате) 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие речи Физическая 

культура 

Рисование 

09.25-09.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

Совместная игровая 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа 

9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 10.10 - 10-20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(организация выхода 

и возвращения с 

прогулки 

изолированно от 

других групп) 

10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 10.20 - 11.50 

Оздоровительная 

работа  обучающихся 

со специалистами 

(проводится в 

групповой комнате) 

09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 09.00 - 11.50 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. Подготовка к 

обеду. 

11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 11.50 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 12.15 - 12.40 

Подготовка к 

дневному сну 

(воздушные 

процедуры). Дневной 

сон. 

12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

воздушные 

процедуры, 

закаливание (солевая 

дорожка) 

15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 

Подготовка к 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 
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полднику. Полдник 

Совместная игровая 

деятельность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 
Оздоровительная 

работа  обучающихся 

со специалистами       

(проводится в 

групповой комнате) 

15.55 - 16.30 

 

15.55 - 16.30 

 

15.55 - 16.30 

 

15.55 - 16.30 

 

15.55 - 16.30 

 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

(организация выхода 

и возвращения с 

прогулки 

изолированно от 

других групп) 

16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. Уход детей 

домой. 

18.30 - 19.00 

 

18.30 - 19.00 

 

18.30 - 19.00 

 

18.30 - 19.00 

 

18.30 - 19.00 

 

 
Режим дня для детей второй младшей группы  

оздоровительной направленности на теплый период года 
Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на 

улице) 

 

   7.00 - 8.20 60 мин 

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, умывание    8.20 - 8.40 20 мин 

Завтрак    8.40 - 9.00 20мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка.    9.00 - 9.55  55 мин 

Оздоровительная работа  (массаж) 09.00 - 11.50 2 ч 55 мин 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму завтраку, 

умывание 

  9.55 - 9.10 15 мин 

Второй завтрак   10.10 - 10-20 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка    10.20 - 11.50 1ч 30 мин 
Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Подготовка к обеду. 

  11.50 - 12.15 25 мин 

Обед   12.15 - 12.40 25 мин 

Подготовка к дневному сну (воздушные процедуры). 

Дневной сон. 

  12.40 - 15.10 2ч 30 мин 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные 

процедуры, закаливание.  

  15.10 - 15.40 30 мин 

Подготовка к полднику. Полдник   15.40 - 15.55 15 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.   15.55 - 19.00 3ч 05 мин 

 
Организация жизнедеятельности детей в адаптационный период для детей второй младшей 

группы 
 Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе: тепла, доброты, внимания; 
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 Формирование чувства уверенности в окружающем: 

 Знакомство с окружающей средой (группой, персоналом, детьми) 

 Установление доверительных отношений между воспитателями и детьми 

 Обучение навыкам общения со сверстниками; 

 Постепенное привлечение ребёнка ко всем мероприятиям в совместной и самостоятельной 

деятельности. 

Режим дня для детей второй младшей группы оздоровительной направленности  
в адаптационный период с 1 сентября по 30 сентября 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 
Прием, осмотр детей    7.00 - 8.00 60 мин 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

работа. Утренняя гимнастика. 

   8.00 - 8.30 30 мин 

Подготовка к завтраку. Умывание.    8.30 - 8-40 10 мин 

Завтрака     8.40 - 9.00 20мин 

Наблюдение и обследование развития детей  

специалистами, игры, самостоятельная деятельность  

детей 

   9.00 - 10.10 1ч 10 мин 

Второй завтрак   10.10 - 10-20 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные 

игры, сюжетно-ролевые игры, игры с природным 

материалом, самостоятельная игровая деятельность)  

  10.20 - 11.50 1ч 30 мин 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 

(обмывание рук до локтей, умывание),  

  11.50 - 12.15 25 мин 

Подготовка к обеду, обед.   12.15 - 12.40 25 мин 

Подготовка к дневному сну (воздушные процедуры). 

Дневной сон. 

  12.40 - 15.10 2ч 30 мин 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные 

процедуры. 

  15.10 - 15.40 30 мин 

Полдник   15.40 - 15.55 15 мин 

Наблюдение и обследование развития детей  

специалистами, игры, самостоятельная деятельность  

детей 

  15.55 - 16.40 

 

45 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка.   16.40 - 18.20 1ч 40 мин 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой. 

  18.20 - 19.00 

 

 

40 мин 

 

Щадящий режим после болезни 
Рекомендации: 
 всем детям после болезни на 1-2 недели сокращение время прогулки на 15 минут; 
 освобождение от физкультуры на улице на 1-2 недели; 
 снижение нагрузок при проведении физических упражнений (в соответствии с медицинскими 

рекомендациями, подписанными врачом ОУ). 
 
Щадящий режим для детей второй младшей группы оздоровительной направленности  

Вид деятельности в режиме дня Ограничения Ответственные  

Приход в детский сад по возможности с 07.00 до 08.30 родители 

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50 % 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатель 

Гигиенические, закаливающие 

и общеукрепляющие 

температура воды 16-20°С, 

тщательное вытирание рук, лица 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 
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Рекомендации к использованию вариативных режимов дня. 

№ 

п/п 

Режим Длительность Рекомендации к использованию 

I.   Адаптационный 

режим 

2 – 3 недели 1.Сокращённое пребывание детей в ДОУ в течении 

2 – 3 недель (см. Адаптационный режим – график). 

2.Постепенное привыкание: от 1 часа до обеда, 

затем до вечерней прогулки. 

3.Создание благоприятного эмоционального 

климата. 

II. Щадящий 

режим после 

перенесённых 

острых 

заболеваний 

(ОРЗ, грипп, 

ветряная оспа, 

краснуха, 

кишечные 

инфекции) 

1 неделя 1.Освобождение от проведения закаливающих 

водных процедур на 1 неделю. 

2.Сокращение приёма воздушных ванн на 5 минут 

в течение 1 недели. 

3.Снижение кратности упражнений в течение 1 

недели. 

4.Сокращение режима двигательной активности 

ребёнка на прогулке. Контроль со стороны 

воспитателя и специалистов за двигательной 

активностью ребёнка в течение. 

Ш. Щадящий 

режим после 

перенесённых 

заболеваний 

(пневмонии, 

острый 

пиелонифрит, 

2 недели 1.Освобождение от проведения закаливающих 

процедур на 2 недели. 

2.Снижение кратности упражнений в течение 1 

недели. 

3.Контроль со стороны воспитателя и 

специалистов за двигательной активностью 

ребёнка в течение дня, включая прогулку. 

процедуры: -умывание, 

-воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой 

Снимается пижама, надевается 

сухая футболка 

Питание: Завтрак, обед, 

полдник 

Первыми садятся за стол, 

докармливание  

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку  

Одевание в последнюю очередь, 

выход последними 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

Воспитатель, 

Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под 

присмотром взрослого)Снимается 

влажная майка, заменяется на 

сухую 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Физическая культура Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50 % 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатель 

Непосредственно 

образовательная деятельность, 

требующая статического или 

интеллектуального напряжения 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную деятельность в 

первой половине занятия 

Воспитатель  

Дневной сон укладывание первыми, подъем по 

мере просыпания 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Совместная деятельность с 

педагогами 

учитывать настроение ребенка и его 

желание 

Все педагогические 

работники 

Самостоятельная  

деятельность 

Предлагать места для игровой и  

другой деятельности, удаленные от 

окон и дверей 

Воспитатель 

Уход домой По возможности до 18.00 Родители  
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гепатит и др.) 4.Пролонгированный сон. 

IV. Щадящий 

режим для 

детей с III и IV 

группой 

здоровья 

Индивидуально по 

рекомендации врача 

1.Освобождение от проведения закаливающих 

процедур индивидуально по рекомендации врача 

до 6 месяцев. 

2.Освобождение от физкультурных занятий 

индивидуально по рекомендации врача сроком до 

месяца. 

3.Контроль со стороны воспитателя и 

специалистов за двигательной активностью 

ребёнка в течение дня, включая прогулку. 

4.Пролонгированный сон. 

V. Щадящий 

режим после 

перенесённого 

отита 

1 – 2 недели 1.Уменьшение двигательной нагрузки на 

физкультурных занятиях за счёт исключения 

переворотов, наклонов, вращений. 

VI. Щадящий 

режим для 

часто и 

длительно 

болеющих 

детей в период 

реконвалесценц

ии 

1 – 2 недели 1.Щадящий режим выхода на прогулку: 

- одевать на прогулку последними; 

- приводить с прогулки первыми. 

2.Контроль со стороны воспитателя за 

температурой кистей рук и стоп (опрос). 

3.На прогулке занимать в играх малой 

подвижности. 

4.Учитывая индивидуальность теплорегуляции и 

теплообмена, разрешать находиться в групповом 

помещении в одежде по более «тёплому» варианту, 

чем остальные дети. 

5.По рекомендации врача, учитывая состояние 

здоровья, сократить пребывание ребёнка в детском 

саду (до обеда, до полдника) в течение 2 недель. 

6.Предоставить дополнительный выходной день в 

неделю. 

7.Пролонгированный сон. 

- первым укладывать на дневной сон; 

- последним поднимать после сна. 

VII. Корригирующи

й режим 

Ограничение одного 

вида деятельности в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

Время занятий и прогулок не ограничивается. 

Ограничение определённого вида деятельности в 

занятиях по физической культуре. 

VIII. Индивидуальны

й режим 

Действует, если у 

ребёнка III группа 

здоровья или 

особенности 

здоровья 

1.Физкультурная группа: подготовительная (без 

участия в соревнованиях, спартакиадах, кроссах); 

2.Уменьшение времени прогулок на 15 минут 

(после обострения хронического заболевания); 

3.Детям III группы здоровья оздоровительный бег 

заменяется дозированной ходьбой. 

 

Организация двигательной активности детей. 
№ 

п/п 

Вид 

двигательной 

деятельности 

Физиологическая и 

воспитательная задача 

Необходимые условия Ответственные 



 91

1. Движения во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической потребности 

в движении. Воспитание 

ловкости, смелости и 

гибкости. 

Место. Одежда, не 

стесняющая движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребёнка 

к движению. 

Воспитатели 

группы, 

руководитель по 

физической 

культуре 

2. Подвижные 

игры 

Воспитание умения 

ребёнка двигаться в 

соответствии с 

окружающими, со словом 

взрослого и 

соответственно правилами 

игры. 

Правила игры Воспитатели 

группы 

3.  Движения под 

музыку 

Отработка ритмических 

движений. 

Музыкальное 

сопровождение 

Музыкальный 

руководитель 

4. Утренняя, 

бодрящая 

гимнастика  

Сделать более 

физиологичным переход от 

сна к бодрствованию. 

Воспитывать потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию через 

движения. 

Сразу после сна Воспитатели 

группы, 

руководитель по 

физической 

культуре 

5. Гимнастика и 

массаж 

Воспитание точного 

двигательного навыка. 

Качественное созревание 

мышц. 

Обязательное наличие 

гимнастических 

пособий или 

непосредственное 

руководство руками 

взрослого. 

Воспитатели 

группы, 

Руководитель по 

физической 

культуре,  

 
Режимы двигательной активности  

Виды детской двигательной активности Вторая младшая группа (мин) 

Первая половина дня 

Утренняя гимнастика 10 

Физкультурное занятие 15 

Музыкальное развитие 15 

Физкультурные минутки 2 

П
р

о
гу

л

к
а 

Подвижные, спортивные игры  20 

Игры на прогулке 20 

Спортивные упражнения на воздухе 20 

Индивидуальная работа с учётом уровня 

здоровья 

15 

 Индивидуальная работа 15 

Самостоятельная двигательная деятельность 15-20 

Самостоятельная деятельность, игры 15 

Наблюдения, совместная деятельность 15 

Дыхательная гимнастика до 45сек 

Логоритмическая гимнастика 2 

Гимнастика для глаз 30сек 

Закаливающие процедуры 2 

Вторая половина дня 

Гимнастика после сна 6 

Подвижные игры в помещении 15 

Хороводная игра или игра малой подвижности 15 
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Закаливающие процедуры 2 

Дыхательная гимнастика до 45сек 

Строительно-конструктивные, сюжетно-ролевые, 

дидактические игры 

15 
П

р
о

гу

л
к
а 

Подвижные, спортивные игры 20 

Игры на прогулке 20 

Спортивные упражнения на воздухе 20 

Досуговая деятельность 

Вечер развлечения, спортивный досуг 20 

Самостоятельная деятельность, игры 15 

ИТОГО (минут) 316 

 
3.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

3.2.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 
   Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами, на которые ориентирована часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений, идентичны психолого-

педагогическим условиям, обеспечивающим развитие ребенка, на которые ориентирована 

обязательная часть Программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.1. «Психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развития ребенка») 

 
3.2.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
 

   Организация развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая развитие 

ребенка, на которые ориентирована часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, идентична организации развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей развитие ребенка, на которое ориентирована обязательная часть 

Программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.2. «Организация развивающей предметно-

пространственной среды»). 

 

3.2.3 Методическое обеспечение для реализации парциальной образовательной программы 
 

 
Программное и методическое обеспечение парциальной образовательной программы 

Алямовской В.Г. «Как воспитать здорового ребенка» 
     Программное и методическое обеспечение парциальной образовательной программы 

представлено в книге Алямовской, В.Г. Как воспитать здорового ребенка. - М.: Линка-пресс, 

1993.  

 

Программное и методическое обеспечение парциальной образовательной программы 
Князевой О.Л., Махнёвой М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 
    Программное и методическое обеспечение парциальной образовательной программы 

представлено в учебно-методическом пособии: Князевой О.Л., Махнёвой М.Д. Приобщение 

детей приобщение детей к истокам русской народной культуре: Программа. Учебно-

методическое пособие. – 2-е изд. – СПб: Детство-Пресс, 1998.  

 

Программное и методическое обеспечение парциальной образовательной 
программы Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой  

 «МЫ». Программа экологического образования детей" 
Программное и методическое обеспечение парциальной образовательной программы 

представлено в книге Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой 

«МЫ». Программа экологического образования детей, Детство, 2006 
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3.2.4. Кадровые условия реализации Программы 
 

 

   Кадровые условия реализации программы, обеспечивающие развитие ребенка, на которые 

ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

идентичны кадровым условиям реализации программы, обеспечивающим развитие ребенка, на 

которое ориентирована обязательная часть Программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.3. 

«Кадровые условия реализации Программы»). 

 

3.2.5. Материально-техническое обеспечение программы 
 

 

   Материально-техническое обеспечение программы, обеспечивающее развитие ребенка, на 

которое ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, идентичны материально-техническому обеспечению программы, обеспечивающим 

развитие ребенка, на которое ориентирована обязательная часть Программы (см. 

Организационный раздел 3 п.п.3.1.4. «Материально-техническое обеспечение программы»). 

 
3.2.6.  Финансовые условия реализации Программы 

 
 

   Финансовые условия реализации программы, обеспечивающие развитие ребенка, на которые 

ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

идентичны финансовым условиям реализации программы, обеспечивающей развитие ребенка, на 

которые ориентированы обязательной части Программы (см. Организационный раздел 3 

п.п.3.1.5. «Финансовые условия реализации программы»). 

 

3.2.7. Планирование образовательной деятельности 
 

 

   Модель организации образовательного процесса по реализации парциальных образовательных 

программ части программы, формируемой участниками образовательных отношений, идентична 

обязательной части Программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.6 «Планирование 

образовательной деятельности»). 

 

Организация образовательной деятельности с детьми 
(занятия, образовательные ситуации) 

    Организация образовательного деятельности с детьми по реализации парциальных 

образовательных программ части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, идентична обязательной части Программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.6 

«Планирование образовательной деятельности»). 

 
Учебный план 

   Парциальные образовательные программы включенные в часть программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуются в рамках учебного плана обязательной 

части Программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.6 «Планирование образовательной 

деятельности») 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Программы «Здоровье», «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 

«МЫ». Программа экологического образования детей" 
Первая половина  

дня 
Прогулка Вторая половина  

дня 
 индивидуальная работа по 

выполнению движений; 
 утренняя гимнастика; 
 использование рецептов 

здоровья; 

 ситуация общения; 

 наблюдение; 

 индивидуальная работа 

 формирование навыков 

безопасного поведения; 

 индивидуальная работа; 

 бодрящая гимнастика; 

 игры разной подвижности; 

 рассматривание картинок; 

 чтение книг; 
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 разучивание новых 

упражнений для динамических 

пауз 
 становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его элементарными 

нормами и правилами (беседа, 

рассматривание иллюстраций, 

чтение, обсуждение 

прочитанного; продуктивная 

деятельность). 
 

 экспериментирование; 

 проведение игр и игровых 

упражнений; 

 народные подвижные игры; 

 хороводные игры. 

 мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества; 

 тематические досуги; 

 разучивание потешек, 

закличек; 

 отгадывание загадок; 

 показ познавательных 

фильмов, мультфильмов и 

презентаций; 

 настольно-печатные игры.  

 

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей 
Парциальная 

образовательная программа 
Самостоятельная деятельность детей 

 «Здоровье» 

 «МЫ». Программа 

экологического образования 

детей" 

 «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

 

 рассматривание иллюстраций, картинок, альбомов; 

 хороводные игры; 

 народные подвижные игры; 

 настольно-печатные игры; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 театрализованные игры; 

 игры с использованием спортивного инвентаря; 

 продуктивная деятельность; 
 конструктивная деятельность; 
 игра на народных музыкальных инструментах (ложки, 

трещотки, рубели и др.) 
 

Образовательная деятельность в процессе взаимодействия с семьями детей 
Парциальная 

образовательная 
программа 

Образовательный потенциал семьи 

 «Здоровье» 

 «МЫ». Программа 

экологического образования 

детей" 

 «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры», 

 

 участие в праздниках «Здоровья»; 

 чтение сказок, былин, преданий; 

 совместные занятия спортом в выходные дни с детьми 

(проведение утренней гимнастики, посещение катков, кортов, 

бассейна, тренажерных залов); 

 посещение вместе с детьми спортивных соревнований 

(хоккей, футбол, теннис, фигурное катание и др.) 

 проведение дома закаливающих процедур. 

 
3.3. Организация работы в летний период 

 
 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников учреждения и родителей воспитанников) по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребенка 
Задачи: 
 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 
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 Обеспечить оптимальные условия для раскрытия и реализации творческих потенциалов 

каждого ребёнка, развитие психических    свойств личности. 

 Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

Основные направления деятельности: 
 Сохранение и укрепление здоровья детей. 

 Развитие психических свойств и качеств личности ребёнка. 

 Обеспечение оптимального двигательного режима в летний период. 

 осуществление социальной адаптации детей к жизни посредствам художественно-эстетической 

деятельности. 

 Развивать любознательность детей через экспериментирование и опытно-исследовательскую 

деятельность. 

Планируемые результаты 
 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию. 

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и 

заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

 

План работы на летний период 
Все запланированные мероприятия проводятся педагогами с учетом возрастных особенностей и 

возможностей детей. 
Месяц  Тема недели  Тема дня Взаимодействие с 

родителями 

И
ю

н
ь 

I «Неделя дружбы»  

  

1. День защиты детей  

2. День знакомства  

3. День дружбы 

4. День знакомства с 

творчеством А.С. Пушкина  

5. День подарков для друзей 

Изготовление памяток «Мой 

безопасный маршрут 

следования», «Правила 

безопасного поведения на 

детских игровых 

площадках», «правила 

безопасного поведения на 

водоеме», «Правила 

безопасного поведения в 

летний период». 

Консультации «Как одеть 

ребенка летом на прогулку», 

«Сказки в развитии и 

воспитании ребенка». 

Беседы «Режим дня в летний 

период», «Правила 

поведения в природе и дома» 

(О чем беседовать с детьми) 

Папка – передвижка 

«История праздника день 

защиты детей». 

II «Неделя России»  

  

 

1. День русских народных песен, 

потешек  

2. День русских народных 

сказок  

3. День России: «Мой дом - моя 

страна»  

4. День русских народных игр  

5. День березки 

III «Неделя 

природы»  

  

 

1. День цветов и трав  

2. День звуков природы (птицы)  

3. День животных  

4. День насекомых  

5. День защиты природы 

IV «Неделя книги»  

  

 

1. День потешек  

2. День стихов  

3. День сказок  

4. День пальчиковых игр  

5. День любимой книги 

И
ю

л
ь I «Неделя юных 

исследователей» 

1. День воды  

2. День ветра  

3. День песка  

Консультации «Правила 

поведения на проезжей 

части, на детской площадке и 



 96

4. День бумаги  

5. День природного материала  

в транспорте», «Безопасная 

перевозка детей в 

автомобиле», «Правила 

управления самокатами и 

велосипедами». 

Оформление альбома 

«Детский сад – большая 

дружная семья». 

II «Неделя семьи» 1. День семьи  

2. Подарки для любимых  

3. День семейных традиций  

4. Мама, папа я – дружная 

семья!  

5. Я – помощник!  

III «Неделя спорта» 1. День юных спортсменов  

2. День веселого мяча  

3. День скакалки  

4. День хороводных игр  

5. День эстафет 

VI «Неделя юных 

спасателей»  

  

 

1. День «Осторожно огонь» 

2. День «осторожно - 

незнакомец»  

3. День «безопасность в 

природе»  

4. День «осторожно дорога»  

5. День «я – пешеход» 

А
в
гу

ст
 

I «Неделя веселых 

игр»  

  

 

1. День подвижных игр  

2. День настольных игр  

3. День сюжетно-ролевых игр   

4. День театрализованных игр   

5. День любимой игры 

II«Неделя 

здоровья»  

  

 

1. День распорядка  

2. День чистюли  

3. День зарядки  

4. День «Зеленая аптека»   

5. День витамин 

Изготовление памяток 

«Ребенок на даче», 

«Профилактика, паразиты». 

Проведение тематической 

мастерской «Яблочный спас» 

Папка – передвижка 

«Профилактика кишечных 

инфекций», «Окно -  

смертельная опасность для 

ребенка». 

Консультации 

«Профилактика детского 

травматизма», «Экология 

детям». 

Оформление альбома «Как я 

провел лето» Совместное 

творчество родителей и 

детей. 

III«Неделя 

познания»  

  

 

1. День следопыта  

2. День экскурсии   

3. День экспериментов  

4. День мыльных пузырей  

5. День мелка 

IV «Неделя 

хороших манер»  

  

 

1. День вежливости  

2. День хороших манер за 

столом   

3. День «правила поведения в 

театре и кино» День «правила 

поведения в магазине»  

4. День «правила поведения в 

гостях» 

5. День «правила дружбы». 

 

3.4 Перспективы работы по совершенствованию и развитию Программы и 
обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, научно-методических, кадровых, 
информационных и материально-технических ресурсов 

   Совершенствование и развитие Программы предполагается осуществлять с участием педагогов 

группы, с родителями (законными представителями) обучающихся, с партнерами по реализации 

образовательных программ. 
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Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и 

развитии Программы будут включать:   

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде;   

В целях совершенствования Программы запланирована следующая работа.   

 Апробирование разработанных материалов педагогами.   

 Внесение корректив в Программу по ее совершенствованию.   

 

3.5. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273.  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21» 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 

г. № 1155 (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., №30384). 

 Закон Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 №461- 83. 5. 

Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // 

Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7.  

 Приказ Минздравсоцразвития России «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» от 26 августа 

2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011). (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638).   

 Письмо Минобрнауки России «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования) от 31 июля 2014 г. № 08- 1002. 

 

3.6. Перечень литературных источников  

1. Алямовской В.Г. Как воспитать здорового ребенка. - М.: Линка-пресс, 1993.  

2. Князева О.Л., Махнёва М.Д. Приобщение детей приобщение детей к истокам русской 

народной культуре: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд. – СПб: Детство-Пресс, 

1998.  

4 Краткая презентация Рабочей программы группы №3 оздоровительной 
направленности государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-
Петербурга 
    Программа группы государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга разработана 

педагогами группы самостоятельно и определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в группе. 

    Настоящая Программа разработана воспитателями и утверждена образовательной организацией 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования с учетом «Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования» (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20.05.2015 года № 2/15), Основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга, 

утвержденной от 31.08.2021 №69-ОД 

Программа направлена:  
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- на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстникам и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  
    Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). Программа обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

Цель реализации образовательной программы Цели и задачи данной программы определены 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Уставом 

ДОУ, Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой с учетом регионального компонента. 1 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций». 

Задачи: 
Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные 

технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и 

принципы развивающего обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий 

духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов 

России.  

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что 

означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 

состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся.  

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. Детско-
взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско- взрослого 

сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей).  

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как:  

патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;  

уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.;  

традиционные гендерные представления;  

нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру (быть «хорошим»).  

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР,  

что означает:  

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке  идеи, 

реализации замысла;  

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска;  
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 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению;  

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих.  

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.  

Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю.  

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания современной 

предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями Программы.  

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с 

семьями воспитанников, в том числе:  

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность информации, 

регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада;  

обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в 

мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.);  

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 

Основные принципы и положения, реализованные в Программе    

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов 

детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 
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 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

 
Структура Программы в соответствии с ФГОС ДО  
1. Выделено три раздела: целевой, содержательный организационный. В каждом из них 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2. Представлено содержание и особенности организации образовательного процесса. 

3.Определены задачи, содержание и результаты образовательной деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте и по каждой из образовательных областей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие;  

4.Описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы; 

особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик детей; способы 

и направления поддержки детских инициатив; особенности организации педагогической 

диагностики (мониторинга); наиболее существенные характеристики программы (региональный 

компонент);  

5. Охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников;  

 6. Определено содержание методических материалов и средств обучения и воспитания; 

представлены режимы дня в раннем и дошкольном возрасте, традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Программа ориентирована на детей  
 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

   Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Виды детской деятельности  
1. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);  

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

3. Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);  

4. Восприятие художественной литературы и фольклора;  

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал;  

7. Изобразительная (рисования, лепки, аппликации);  

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

9. Двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Данные части являются взаимодополняющими. 

    В Программе установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и 

вариативной частью, формируемой образовательным учреждением - инвариантная 

(обязательная) часть - не менее 60 %. Вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования.  
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Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Программы: выстроена в 

соответствии с Примерной основной образовательной программой дошкольного образования - 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. №2/15)), Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденной от 

31.08.2021 №69-ОД 

Вариативная часть сформирована на основе парциальных программ. Все представленные 

программы направлены на расширение содержания отдельной образовательной области 

обязательной части программы: 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
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стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

   В Программу включен раздел «Содержание коррекционной работы», так как планируется 

освоение Программы детьми часто и длительно болеющими. В данном разделе представлена 

система работы педагога-психолога, формы работы и взаимодействие специалиста и 

воспитателей, работающих с детьми часто и длительно болеющими.   

Часть Программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными образовательными программами: 

 - обеспечивает вариативность образования;  

- отражает специфику конкретного образовательного учреждения;  

- позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги;  

- учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс.  

Парциальные программы: 
 В.Г. Алямовской «Здоровье»  

 М. Д. Маханевой, О.Л. Князевой «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  

 Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой  

"МЫ". Программа экологического (естественно- научной направленности) образования детей»  

 Программа «Здоровье» дополняет содержание образовательной области «Физическое 

развитие»; 

 Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» дополняет 

содержание образовательных областей «Познание», и «Художественно-эстетическое развитие», а 

также «Физическое развитие» (знакомство детей с народными играми, считалочками). 

 Программа "МЫ". Программа экологического образования детей» дополняет содержание 

образовательных областей «Познавательное развитие». (естественно- научной направленности) 

    Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется в следующие видах:  

- занятия;  

- в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения); 

 - образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

- самостоятельной деятельности детей;  

- совместной деятельности с учетом региональной специфики; - взаимодействии с родителями 

(законным представителями) воспитанников 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 
 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия),  

 в ходе режимных моментов,  

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности,  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в учреждении 

осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников: 
 знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование, индивидуальные беседы 

 информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, фотовыставки, размещение материалов на сайте 

образовательного учреждения, оформление фотоальбомов, информационных листов, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток и др.; 
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 образование родителей: проведение родительских собраний, проведение мастер-классов, 

консультаций, семинаров, организация клуба «Школа для родителей»; 

 совместная деятельность: привлечение родителей к участию в конкурсах, выставках, к 

организации семейных праздников, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Объем недельной образовательной нагрузки  
 Вторая младшая группа-2 ч. 30 мин.  

Продолжительность занятия  
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей  
1. Обеспечение эмоционального благополучия  

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей  

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях  

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и боле опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (зона ближайшего 

развития каждого ребенка)  

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

   Презентация Рабочей программы группы №3 оздоровительной направленности ГБДОУ 

детского сада №43 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга представлена 

на сайте по адресу: http://www.kirov.spb.ru/dou/43/ 

 
Приложение1 

Методическое обеспечение Программы 
Образовательная 

область 

Программа, педагогическая технология 

Младший дошкольный возраст 
Физическое 

развитие 
В группе: 
От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М: Мозаика – Синтез, 2014 

В.Г. Алямовская. Здоровье – М: Linka Press, 1993 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

М.Д. Маханева, О.Л. Князева. Приобщение к истокам русской народной 

культуры. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

Кондратьева Н.Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука 

экологии, СПб: Акцидент, 1996  

В.А.Шишкина «Движение  и  движение»  книги для воспитателей детского 

сада Москва «Просвещение»1992 

Л. И. Пензулаева. ФГОС. Оздоровительная гимнастика Комплексы 

упражнений (3-7 лет) - СПб: Мозайка-синтез 2014 

Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми 3-4 лет 

В методическом кабинете: 
А.С. Галанов, Игры, которые лечат - М.: Сфера, 2003Е.А. Покровский. Русские 

детские подвижные игры - СПб: Агентство образовательного сотрудничества, 

2011                                                                                            

Е.И. Николаева, Ф.И. Федорчук, Е.Ю. Зазарина. Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях детского сада – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2015                                                                                                         

Е.И. Подольская. Спортивные занятия на открытом воздухе (для детей 3 - 7 
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лет) – Волгоград: Учитель 2014        

Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ» под ред. З.И.  

Бересневой -  М: ТЦ Сфера, 2003 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю. Соколова.  Здоровьесберегающие технологии 

в образовательно-воспитательном процессе - М: ИЛЕКСА, 2006 

К.К. Утробина Занимательная физкультура для дошкольников (3-5 лет) – СПб: 

ГНОМ и Д 2006 

Л. И. Пензулаева. ФГОС. Оздоровительная гимнастика Комплексы 

упражнений (3-7 лет) - СПб: Мозайка-синтез2014 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений - М: 

Мозаика-синтез 2014 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3 -7 лет) – М: Мозаика  -Синтез, 2013 г. 

Л.И. Пензулаева. Подвижные и игровые упражнения для детей 3-5 лет - М: 

Мозаика-синтез 2001  

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Младшая группа - М: 

Мозаика-синтез 2015 

Л.П. Фатеева. 300 подвижных игр для младших дошкольников» - Ярославль, 

«Академия развития» 1998.                                                                  

 М.А. Рунова.  Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 

(3-4года) - М, Просвещение, 2007                                                          

 Л.Д. Глазырина. Физическая культура дошкольникам (младший возраст) - М:  

Владос 2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребёнка. Пособие для практических 

работников детских дошкольных учреждений - М: Аркти, 1999      

М.Н. Кузнецова. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в 

ДОУ - М: Аркти, 2002                                                                               

М.Н. Попова. Двигательно-игровое пространство в группе детского сада - М: 

Просвещение, 2002 

М.Ю. Картушина.   Зелёный огонёк здоровья. Программа оздоровления 

дошкольников - М: Сфера, 2007 

Н.Б. Муллаева.  Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для 

дошкольников - СПб: Детство Пресс, 2006 

Н.В. Нищева.  Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики СПб: Детство Пресс, 2008 

Н.С. Голицына, И.М. Шумова.   Воспитание основ здорового образа жизни у 

малышей – М: Скрипторий, 2007 

Н.Ф. Дик. Увлекательные физкультурные занятия для дошкольников - СПб: 

Детство Пресс, 2015  

О.Н. Моргунова. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» практическое 

пособие - Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 2005 

Оздоровительная программа «К здоровой семье через детский сад» - СПб, 2000 

Оздоровление детей в условиях детского сада, под ред. Л.В.Кочетковой -  М: 

ТЦ Сфера 2005 

Охрана здоровья дошкольников, составитель И.М.Ахметзянов - М: ТЦ Сфера, 

2007 

Подвижные тематические игры (для дошкольников). Составители: Лисина Т. 

В., Морозова Г. В. – М: ТЦ Сфера 2015 

Т.А. Шорыгина. Беседы о здоровье - М: ТЦ Сфера,2004 

Т.Е. Харченко. Бодрящая гимнастика для дошкольников - СПб: Детство Пресс, 

2011 

Т.С. Никанорова, Е.М. Сергиенко. Здоровячок - Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 

2007 

Э.Я.  Степаненкова.  Сборник подвижных игр (2-7 лет)  - М: Мозаика-Синтез, 
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В группе: 
От рождения до школы. Примерная общеразвивающая программа 

дошкольного образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М: Мозаика – Синтез, 2014 

В.Г. Алямовская. Здоровье – М: Linka Press, 1993 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

М.Д. Маханева, О.Л. Князева. Приобщение к истокам русской народной 

культуры. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

Кондратьева Н.Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука 

экологии, СПб: Акцидент, 1996  

К. Белая.  Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет).  - М: 

Мозаика-синтез, 2016  

Шанталь  Зауш-Годрон «Социальное развитие ребенка» Питер 2004 г.    

 Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности, для занятий с детьми 3-4 лет  

Д.В.Менджерицкая Воспитателю о детской игре - Москва «Просвещение» 1982  

З.М. Богуславская, Е.О.Смирнова Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста – Москва - «Просвещение» 1991 

Б.Никитин Развивающие игры – Москва «Педагогика» 1985 

Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми 3-4 лет  

В методическом кабинете: 
Занятия по правилам дорожного движения», под ред.Е.А. Романовой, А.Б. 

Малюшкина- М: Сфера, 2008 

Методические рекомендации: формирование у дошкольников навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах - М: Издательский Дом Третий 

Рим 2006 

Е.Ф. Прилепко. Пожарная безопасность для дошкольников. – М: Скрипторий, 

2008 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» - М: 

Цветной мир, 2013 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Опасные предметы, существа и явления. - М: 

Цветной мир, 2014 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова. Огонь-друг, огонь-враг. - М: Цветной мир, 2013 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность на улицах и дорогах. - 

М: Просвещение, 1997 

Н.С. Голицына, И.М. Шумова. Воспитание основ ЗОЖ у малышей.                 – 

М: Скрипторий, 2007 

О.Г. Жукова, Г.И. Трушнина, Е.Г. Фёдорова. Азбука «Ау!».   методические 

рекомендации по обучению детей основам безопасности. - СПб: Детство 

Пресс, 2008 

О.Ю. Старцева. Школа дорожных наук.  - М: ТЦ Сфера, 2008 

К. Белая.  Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет).  - М: 

Мозаика-синтез, 2016         

И.А. Лыкова. Дорожная азбука. - М: Цветной мир, 2010 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правилах пожарной безопасности. - М: ТЦ Сфера, 

2008 

Т.А. Шорыгина. Осторожные сказки. Безопасность для малышей.                 - М: 

ТЦ Сфера,2003 

Т.Г. Хромцова. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. - М: Центр Педагогического образования, 

2005 

Т.И. Данилова. Программа «Светофор» обучение детей дошкольного возраста 

ПДД» - СПб: Детство - Пресс, 2009 
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Т.П.Гарнышева. ОБЖ для дошкольников» планирование работы, конспекты 

занятий, игры. - СПб: Детство - Пресс, 2011 

Т.В. Макарова, Г.Ф. Ларионова. Толерантность и правовая культура 

дошкольников. Методические рекомендации. - М: ТЦ Сфера, 2008 

Развитие личности ребёнка. Авторы-составители: А.В. Власова, Л.И. Павлова, 

Е.В. Круглова, О.В. Шипицина, С.В. Низова – Волгоград: Учитель, 2011  

Ребёнок за столом. Методическое пособие по формированию культурно-

гигиенических навыков. (Алямовская В. Г. и др.) - Москва: ТЦ Сфера, 2005 

А.С. Егорова. Этикет за столом - М: ОЛМА Медиа Групп, 2010 

Е.А. Алябьева. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками - М: 

ТЦ Сфера, 2003 

Е. Лютова, Г. Монина. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. - СПб: 

Речь, 2011 

Л.В. Коломийченко. Дорогою добра. Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. - М: 

Сфера, 2015                                                                       

Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова. Занятия для детей 3-5 лет по 

социально-коммуникативному развитию. - М: Сфера, 2015 

М.Н. Сигимова. Формирование представлений о себе. – Волгоград: Учитель, 

2009  

Н.В. Алёшина. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. - М: ЦГЛ, 2003 

Н.В. Иванова, Е.Ю. Бардинова, А.М. Калинина. Социальное развитие детей в 

ДОУ. - М: ТЦ Сфера, 2008 

Н.В. Плотникова. 100 и 1 игра на развитие у ребёнка навыков общения и 

уверенности в себе. - СПб: Речь, 2011 

Н.Е. Богуславская, Н.А. Купина. Весёлый этикет. — Екатеринбург: 

ЛИТУР, 1997 

Е.В.  Ларечина.  Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка. - СПб: 

Речь, 2004   

И.Н. Курочкина. Культура поведения ребёнка. – М: 2005 

А.Е. Антипина. Театрализованная деятельность в детском саду.  - М: Сфера, 

2003 

В.А.  Деркунская. Воспитываем обучаем развиваем дошкольников в игре. - 

СПб: Детство - Пресс, 2005   

В. Волина. Игра - дело серьёзное. - Дидактика Плюс, Зенит, 1999 

Н.М. Сертакова. Игра как средство социальной адаптации дошкольников. 2009 

О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова. Играем?..Играем!!!. – М: Скрипторий, 2005 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. Трудовое воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации. - М: Мозаика-синтез, 2005 

Н. Губанова. Развитие игровой деятельности (3-4 года). - М: Мозаика-

Синтез,2016 

Л.В. Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. - М: 

Владос, 2004 

Психология   дошкольника. Хрестоматия. Сост. Г.А. Урунтаева.  - М: Изд. 

центр Академия,1997                                                                            

А.Д. Кошелева, В.И. Перегуда, О.А. Шаграева. Эмоциональное развитие 

дошкольников - М: Изд.центр Академия, 2003 

Психолого-педагогическая работа с особенными детьми. Учебно - 

методическое пособие под ред. Н.В. Николаевой. – СПб: НИЦ АРТ 

Фитцпатрик Д.Г. Диалог с ребенком. – М: изд. Аквариум,1996 

Куртышева М.А. Как сохранить психологическое здоровье детей. -  СПб: 

Питер, 2005 

Л.Н. Галигузова, Е.О.Смирнова.  Ступени общения: от года до семи лет. - М: 
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Просвещение, 1992 

Е.В. Котова.  В мире друзей: Программа эмоционально-личностного развития 

детей. – М: Сфера, 2017 

В.Д. Еремеева. Мальчики и девочки: Учить по - разному, любить по -разному. 

– Самара: Учебная литература, 2005 

Т.А. Данилина, В.Я. Загенидзе, Н.М.  Степанова. В мире детских эмоций: 

пособие для практических работников ДОУ. -  М: Айрис-пресс, 2008 

М.С Кутовая. Сказки от слез. – СПб: Речь, 2007 

А.Г. Самохвалова. Коммуникативные трудности ребенка: проблемы, 

диагностика, коррекция. СПб: Речь, 2011        

М.В. Ильина. Чувствуем-познаем-размышляем. Комплексные занятия для 

развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4   лет        

А.Н. Малахова. Развитие личности ребенка. Психолого-педагогическая работа 

со сказкой. -  СПб, Детство - Пресс, 2015      А.Ю. Капская, Т.Л. Мирончик. 

Подарки фей. Развивающая сказкотерапия для дошкольников. -  СПб: Речь, 

2008                                                     

Речевое развитие В группе: 
От рождения до школы. Примерная общеразвивающая программа дошкольного 

образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М: 

Мозаика – Синтез, 2014 

В.Г. Алямовская. Здоровье – М: Linka Press, 1993 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

М.Д. Маханева, О.Л. Князева. Приобщение к истокам русской народной 

культуры. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

Кондратьева Н.Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука 

экологии, СПб: Акцидент, 1996  

В.В.Гербова  Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада 

- 1988 

Г.Я. Затулина. Конспекты комплексных занятий по развитию речи.  - М: Центр 

Педагогического образования, 2007 

Г.С.Швайко  Игры и игровые упражнения для развития речи»  

В.В.Гербова  Развитие  речи в детском саду  для занятий с детьми 3-4 лет 

 Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми 3-4 лет                                                

В методическом кабинете: 
Л.Р. Давидович, Т.С. Резниченко. Ребёнок плохо говорит? Почему? Что делать? - 

М: Гном и Д, 2001                                                                                    

  М.М. Кольцова. Ребёнок учится говорить. М.С. Рузина. Пальчиковый 

игротренинг. – Екатеринбург: У- Фактория, 2004     

О.А. Шорохова. Играем в сказку. Сказкотерапия и занятия по развитию связной 

речи дошкольников. – М. Сфера, 2008                                                      

О.Е. Громова. Методика формирования начального детского лексикона. - М: 

Сфера, 2003                                                                                                   

О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. Методика развития речи детей дошкольного 

возраста. - М: Владос, 2004                                                               

 Т.А. Воробьёва, О.И. Крупенчук. Мяч и речь. СПб.: Дельта 2003     

Г.Я. Затулина. Конспекты комплексных занятий по развитию речи.  - М: Центр 

Педагогического образования, 2007     

О.Д. Ушакова. Загадки, считалки, скороговорки. - СПб: Литера, 2013   

Г.Я. Затулина. Развитие речи дошкольников (3-4 лет)» 2014,                            

А. Майорова. Учимся говорить правильно. – М.: ЗАО «Издательство Центр-

полиграф» 2003 

Художественно – 

эстетическое 
В группе: 
От рождения до школы. Примерная общеразвивающая программа дошкольного 
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развитие образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М: 

Мозаика – Синтез, 2014 

В.Г. Алямовская. Здоровье – М: Linka Press, 1993 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

М.Д. Маханева, О.Л. Князева. Приобщение к истокам русской народной 

культуры. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

Кондратьева Н.Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука 

экологии, СПб: Акцидент, 1996  

Т.С. Комарова Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию - Москва «Просвещение» 1991  

М.А.Гусанова Аппликация - Москва «Просвещение» 1982 

Н.Б.Халезова, Н.А.Курочкина, Г.В.Пантюхина Лепка в детском саду 

А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева. Аппликация в детском саду. - Ярославль: 

Академия развития, 2002 

Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре 

З.А.Богатеева Аппликация по мативам народного арнамента в детском саду 

З.В.Лиштван Конструирование - Москва «Просвещение» 1981 

А.Н.Давидчук Развитие у дошкольников конструктивного творчества - Москва 

«Просвещение» 1976 

Л.А.Парамонова  Конструирование - Москва «Просвещение» 1981 

Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми 3-4 лет  

В методическом кабинете: 
А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева. Аппликация в детском саду. - Ярославль: 

Академия развития, 2002 

М.Д. Маханева, О.Л. Князева. Приобщение к истокам русской народной 

культуры. Методические рекомендации. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

Н.А. Варкки, Р.Р. Калинина. Программа творческо-эстетического развития 

ребёнка. - СПб: Речь, 2002                                                             

   Т.С. Комарова. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2 - 7 

лет. - М: Мозаика - Синтез, 2015                                            

Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - 

М: Мозаика - Синтез, 2016                                                                     

Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина. Интеграция в воспитательно -образовательной 

работе детского сада. 2-7 лет. - М: Мозаика - Синтез, 2015     

Г.С. Швайко. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Программа, конспекты. - М: Владос, 2002 

Познавательное 

развитие 
В группе: 
От рождения до школы. Примерная общеразвивающая программа дошкольного 

образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М: 

Мозаика – Синтез, 2014 

В.Г. Алямовская. Здоровье – М: Linka Press, 1993 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

М.Д. Маханева, О.Л. Князева. Приобщение к истокам русской народной 

культуры. – СПб: Детство – Пресс, 2002 

Кондратьева Н.Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука 

экологии, СПб: Акцидент, 1996  

Т.Д.Рихтерман Формирование представлений о времени у детей дошкольного 

возраста - Москва «Просвещение» 1982 

Мария Флидлер Математика уже в детском саду - Москва «Просвещение» 1981 

Л.С.Метлина Занятия по математике в детском саду- Москва «Просвещение» 

1985  
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Я.В.Лукошявичене, Т.В. Тарунтаева Малыши считают Просвещение 1987 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду, младшая группа 

Мозайка-Синтез, Москва 2014   

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением, младшая 

группа Мозайка-Синтез, Москва 2014 

И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических 

представлений, младшая группа Мозайка-Синтез, Москва 2014 

 Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми 3-4 лет  

В методическом кабинете: 
В. А. Позина, И. А. Помораева.  Формирование элементарных математических 

представлений. (3-4 года) Младшая группа. - М: Мозаика-синтез, 2015     

Е.С. Маклакова. Математика.Вторая младшая группа. Планирование, конспекты 

игровых занятий. – Волгоград: Учитель, 2010                                  

Лето красное – прекрасное. Методические рекомендации. - М: Сфера, 2013     

Организация экспериментальной деятельности дошкольников. Под ред. Л.Н. 

Прохоровой. - М: Москва АРКТИ, 2003                                                       Система 

работы по экологическому воспитанию дошкольников. Младшая группа. Под 

ред. П.Г. Федосеева. – Волгоград: ИТД Корифей, 2008     

Экологическое воспитание дошкольников. Под ред. Л.Н. Прохоровой. - М: 

Москва АРКТИ, 2004                                                                                     

А.И. Иванова, В.Я. Михайленко. Сезонные наблюдения в детском саду. 

Методическое пособие. - М: Сфера, 2010     

А.Н.Чусовская. Лето красное-прекрасное.  Методические рекомендации. - М: 

Сфера, 2013                                                                           

Г.В. Лаптева. Развивающие прогулки для детей 3 – 4 лет. Программа для 

детского сада и не только. - СПб: Речь, 2011                                                   

Д. Матиясевич. Игры на прогулке круглый год» Серия карточек. - СПб: Речь, 

2010                                                                                                                      

Д. Матиясевич. Игры с детьми на осенних и зимних прогулках. Серия карточек. - 

СПб: Речь, 2011     

Е.Е. Крашенников, О.Л. Холодова. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. - М: Сфера, 2015   

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. - М: Мозаика - Синтез, 2015                                        

О. Соломенникова. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе. - М: Мозаика - Синтез, 2007     

О.А. Воронкевич. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы 

по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего 

дошкольного возраста. - СПб: Детство - Пресс, 2004                       

 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

групп. - М: Мозаика - Синтез, 2015 

С.Н. Николаева. Место игры в экологическом воспитании дошкольников. 

Пособие для специалистов по дошкольному воспитанию. – М.: Новая школа, 

1996                                                                

И.Э. Куликовская. Педагогические условия целостной картины мира у 

дошкольников. - М: Педагогическое общество России, 2002                        

 М.С. Рузина. Пальчиковый тренинг. - М: Мозаика - Синтез, 2004                  

Н.М. Зубкова.  Воз и маленькая тележка чудес. Опыты и эксперименты для детей 

от 3 до 7 лет. - СПб: Речь, 2010                                                        

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. - М: Мозаика - Синтез,2015                                                  

  Е.Н. Панова. Дидактические игры-занятия в ДОУ. - Воронеж: Учитель, 2006     

Л.А. Парамонова. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет.  - М: ОЛМА Медиа 

Групп, 2013 
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Л.Д. Постоева, Г. А. Лукина. Интегрированные развивающие занятия для 

дошкольников. – М: Национальный книжный центр, 2013                                             

 
Приложение 2 

Методическое обеспечение Программы в соответствии с направлениями коррекционной 
работы и по реализации парциальных программ 

Направление 

коррекционной 

работы 

Программы, педагогические технологии 

Коррекционная работа. Младший дошкольный возраст. 
Психолого-

педагогическая 

коррекция 

В группе: 
М.А.Поваляева Корекционная педагогика. Взаимодействие 

специалистов Ростов –на-Дону «Феникс» 2002 

Л.В.Черемошкина Развитие памяти детей Ярославль «Академия 

развития» 1997 

Н.М.Назарова Специальная педагогика Москва «Академия» 2008 

Е.В.Ларечина «Развивающие занятия для родителей и детей» 

Психолого-педагогическая программа «Счастливый малыш» Санкт-

Петербург 2011 

Учимся вместе: новый формат современной школы Выпуск 5 Санкт-

Петербург «Речь» 2018 коллектив авторов 

В методическом кабинете: 
А.Ю. Капская, Т.Л.  Мирончик.  Подарки фей. Развивающая 

сказкотерапия для дошкольников. – СПб: Речь, 2008     

Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 

лет, сост. Н. Д. Денисова. – Волгоград: Учитель, 2012     

Г.А. Широкова.  Практикум для детского психолога.  Ростов- на – Дону: 

Феникс, 2007     

Е.А. Алябьева.  Психодиагностика в детском саду. -  М: Сфера, 2003     

И.В. Лапина.  Адаптация детей при поступлении в детский сад: 

программа, психолого –педагогическое сопровождение. изд. 3-е.– 

Волгоград: Учитель, 2011     

К.В. Четвертаков.  Играем вместе.  Развивающие игры для малышей и 

их родителей. – М: ТЦ Сфера, 2015     

М.В. Ильина. Чувствуем-познаем-размышляем. Комплексные занятия 

для развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4   

лет – М: Аркти, 2004     

Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева. Работа педагога-психолога в детском 

саду.                 - М: Айрис-пресс, 2005     

Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по 

воспитанию детей 2-7 лет. Авт - сост. Е.В. Шитова. – Волгоград: 

Учитель, 2015     

О.И Политика. Дети с синдромом дефицита внимания и 

гипреактивностью.              - СПб, Речь 2008     

О.В. Хухлаева, О.Е.  Хухлаев, И.М.Первушин. Тропинка к своему Я. Как 

сохранить   психологическое здоровье дошкольников. -  М: Генезис, 

2014         

 О.В. Хухлаева. Практические материалы для работы с детьми   3-9 лет. -  

М: Генезис, 2013                                                                                                     

Парциальные  программы 
 Программы, педагогические технологии 

Здоровье Программы: 

Алямовская. В.Г. «Как воспитать здорового ребёнка» – СПб: Детство-

Пресс, 2011. 
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Педагогические технологии: 

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ СФЕРА, 2007. 

Галицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. - М.: Скрипторий, 2004. 

Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

Подольская Е.И. Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая 

и дыхательная гимнастика, комплексы утренних зарядок. – Волгоград: 

Учитель, 2009. 

Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю., Краснова Р.С., Гаврилова И.А. 

Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. – М.: ТЦ Сфера, 

2012. 

Потапчук А.А., Лукина Г.Г. Фитбол гимнастика в дошкольном возрасте 

СПб.: СПбГАФК им П.Ф. Лесгафта, 1999. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3 – 7 лет). – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2002. 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

Программы: 

Князева О.Л., Махнёва М.Д. Приобщение детей приобщение детей к 

истокам русской народной культуре: Программа. Учебно-методическое 

пособие. – 2-е изд. – СПб: Детство-Пресс, 1998. 

Педагогические технологии: 

Аверина В.И. Городецкая резьба и роспись по дереву. Горький, 1957. 

Аникина В.П. «живая вода». Сборник русских народных песен, сказок, 

пословиц, загадок. М., 1987. 

Былины/Пересказ И.П. Колпакова. Л, 1973. 

Василенко В.М. Народное искусство. М., 1974. 

Динцес Л.А. Русская глиняная игрушка. Происхождение, пути 

исторического развития. М. – Л., 1986. 

Коромыслов Б.И. Жостовская роспись. М., 1977. 

Молотова Л.Н., Соснина Н.Н. Русский народный костюм. Л., 1984. 

Мудрое слово: Русские пословицы и поговорки/ Сост. А.А. Разумов. М., 

1957. 

Предания и легенды России. М., 1992. 

Розова Л.К. Дымковская игрушка. М., 1972. 

Русские народные сказки/ Сост. А.Нечаева, Н. Рыбакова. М., 1956. 

«МЫ». Программа 

экологического 

образования детей" 

Программы: 

Н.Н. Кондратьевой, Т.А. Шиленок, Т.А. Марковой, ТА. Виноградовой  

 «МЫ». Программа экологического образования детей", Детство-Пресс, 

2006 

Педагогические технологии: 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., 

Акимова Ю.А., Белова И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» 

Окружающий мир для дошкольников 2-7лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: Баласс, 

2012. –  

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое 

пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 

2011.  

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества 

детей. -М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — 
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М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности. —Самара, 1997. 

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: 

Мозаика-Синтез,2009 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.: 

Мозаика-Синтез,2005 

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. Веракса Н.Е., Галимов О.П. ФГОС, 2014 г. 
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