«OBoIm»

JloropuTMHUYECKOE YIIPAKHEHUE: «Y POKaAK»

B oropon nonaém

Wyt 1o xpyry, B3BIIKCH 32 PYKH,

VYpoxail cobepém

MBI MOPKOBKHM HaTaCKaeM

«TAaCKarnT»

W kapTOomIKM HaKomaem

«KOIIAKT»

CpC}KCM MbI Ka49aH KaITyCThbI

« CPE3ar0T»

Kpyrabiii, COuHbIN, 0O4€Hb BKYCHBIN

MOKA3bIBAIOT KPYT pyKamH (3 paza)

[IlaBenss HapBEM HEMHOXKKO

«PBYT»

N BepHEMCS 11O JOPOKKE

UIYT IO KPYTY, B3SIBIIUCH 32 PYKHU.

[TanbYnMKOBBIN UTPOTPEHUHT

Tyk — TyK — TYyK-TyK!

PUTMUYHBIC yIapbl peOpOM JlaoHEH

Paznaércs B nome cTyk

MpI kanycTy nopyouiu

ITeperépnu

TPYT KyJa4OK O KyJIadyoK

IHocomnn

yKa3aTeJIbHBIN U CPEIHUN TAJIbIBI TPYTCS O
OOJIBIIION

W HaOunu miIoTHO B KaJIKy

yapbl 00EMMHU PyKamMu 1O KOJIEHY

Bcé Tenepp y Hac B mopsiake

OTpsIXMBAIOT PYKH

Hern:  «l'oBOpsT, THI OCTPBIN IIEpeL,
Urto, 1 BIpaBay Thl Kak HOXK?»
ITepen: « Hy, He Bepulb, Tak HE BEPUILb. ..

Hanxycu , Torna noiménn!»

Huanor: «Ilepemy

Tema: «OceHb»

Jloropurmuueckoe yrpaxuenue: « Mbl JINCTOUK

MBI IUCTUKHA OCEHHUE

Cros1, MallyT pyKamy,

Ha BeTkax MBI cunenn

(mpucenn)

Bertep nynyn - nonerenu

[Toansinuce, Oer no Kpyry

MBI J1IeTenr, MBI JICTEIN

beryr, kpyxarcs

M Ha 3eMITIO TUXO CEMU

PHUCEIAIOT

Betep cHOBa mobesxan

IIOAHAINCH

N nucrouku Bce moaHsII

ITOKPYKHUJIUCH




[TanpunkoBasg ruMHaAcTHUKA «JIUCTOUKNY

1,2,3,4,5

3aru0 nmajaeleB ¢ OOJIBIIOTO

bynem nucths coOnpaTh

CKUMAIOT M pa3)KUMAIOT KYJIa4yKH

JIucTes 6epé3nl

3arn0aroT najgblibl, HAYMHAs ¢ 0OJIBIIOTO

JIncThda OCUHBI

JIuctuku TomoJis

JIucThs psiOMHBI

Jluctes my6a Mbl cobepém

[lararoT o cTosy 2 U3 nagpliaMu

Mawme oceHHuil OyKeT oTHeCEM

PasBomsT pyku

Huanor: «3apaBcTByid, OCeHB!»

I[CTH HaJACBaIOT MIAIIOYKKX OCCHU M OOXKIHWKA

Heru:

3npaBcTByi, OceHb!

3npaBcTByi, OceHb!

Xopomio, 4To Tl Ipunuial

VY TeOst Mbl OCEHb IPOCUM

YTo B no1apok npuHecaa?

OceHb:

[Ipunecna st BaM MyKu

3HauuT OyIyT TUPOKKH

IIpunecna s rpeyku

byner kama B euke

ITpunecna 1 Mmény

ITomuyro Kooy

Heru:

A xoporiyto noroay Tel HaM, OceHb,
npuHecna’?

OceHb:

J1oxuKy BbI pagsl

Heru:

He xotumMm, He Hamo!




Tema: «Jlec — Halie 0OraTcTBO»»

JloropuTMHuUY€eCcKO€ YyNpa)KHEHUE «3a MATMHOW»

3a MaJIMHOM B JIeC TONIEM, B JIEC TTOMIEM

Wyt B XOpoBOJI€, B3SBIINCH 32 PYKH

Crenbix siron Habepém, HabepEM

NnyT o xpyry, o0eumu pykamu cooupas
BOOOpaXaeMbI€ SITOBI

COHBIIIKO BBICOKO, a B JIECY TPOIIMHKA

BceTaror munoM B Kpyr, TAHYTCS pyKaMu
BBEPX, 3aTEM NMAJIbYNKAMU JJOCTAIOT
TPOIIMHKY, CA€IaB HAKJIOH.

CJ'Ia,ZIKaH ThI MOJ AT0JKa - MaJIMHKa

beryT no kpyry , B3SBIINCH 32 PYKH

HOI‘OpI/ITMI/I‘{eCKOG YIIPaA)XHCHUC ((CI/II[I/IT OcJKa Ha TCICIKKE)

Cuaut Oennka Ha TEIIEKKE

IIponaér ona opeuiku

PuTMHYHO Ha KaXKI0€ CIIOBO CTy4aT
KyJIauKaMH IO KOJICHSIM

JIucuuke - CCCTPHUYIKC

3aru0aroT 1o 0JTHOMY MAJIbYUKY, HAUMHAs C
OOJIBIIIOTO

BopoOrto, cuHnuke

3auHbBKE ycaTOMy

Muike TOJCTOMSITOMY

Jnasnor «JIuc u MBIIIIOHOK

- «MBIILIOHOK, MBIILIOHOK, IOYEMY Y T€OSI HOC IPSI3HBII?»

-3eMITI0 Komall

-A JUIS Yero 3eMIIro Korna?
-Hopky nenan

- A 115 4ero HOpPKy Aenan?

- A 9TOOBI OT TEOS JIUC CIIPATATHCA.

B.buanku




Tema: «OTkyna xyie6 Ha cTOJ TPUILIEN?)

[TanpunKOBBIM UTPOTPEHUHT «BaTtpyikm»

Mpur g mustioro Basromkn
Ucneknu Ob1 TpU BaTPYLIKH.
ToJIBKO HET y HAC MOKa

Kynayku npaBoit 1 JIEBOM pyKH CXKUMATh U
pa3KuMaTh OAHOBPEMEHHO, HAYMHAsL CJIOB :
«TOJIBKO HET Y HAC IOKA...»

Hu Mmyku u HU 11eckKa,
Hu sy, 5y conm,
Hwu npoxokent, Hu Mmosoka.

[Toouep&nro crubath MaabIlbl, HAYUHAS C
OO0JIBILIOTO

Jloroputmuueckoe ynpaxknenue «Kapaaii»

B 3emu110 3€pHBIIIIKO mocaguM

Haxion Bnepén

O4yeHp MaJI0€ OHO

IIPUCECTh

Ho kak COJIHBILIKO 3aCBETUT

IlocTenneHHo BCcTaéM

IIpopacté€r MO€ 3epHO

CoXHET Kocapb 3epHO

«KOCHUT» 3CPHO

U pazmener ero

[IpaBoii pykoH, CKaTOMN B KyJlaK, KPyTOBbIE
JBH>KCHUS

A X03s11Ka U3 MYKH UCIIEYET HAM MMUPOKKH

«IICYb» ITHUPOIKKHU

W Gonbiioit kapaBait

Pyku coeiMHUTH B KPyT

Bcewm Ha pagocTh paznaBait

Pa3zBectu B CTOPOHBI

Jmnanor «Kanauuny

- Bo1 oTkynna , kanaun?

- Kak otkyna? 13 neun.

- U kyna ke Bbl uaeTe?

K tem, xTo B mose, Ha pabdore,

[TycTb BIOBOJIb NOEIAT, a JCHTSH MOTIISIAT.




Tema: «TpancropT»

HOFOpHTMH‘IGCKOG YHOPaAKHCHUC! ((TCHJ'IOXO,Z[»

Ot 3enéHoro npuyasia OTTOJKHYJICS
TEIJIOXO0]]

[IIar Bniep€n, pyKu OINMyIIEHBI

OH Hazaj marHysa cHayajia - pas, JiBa

2 1mara Hasaj

A moTOM marHyJs Brepén — pas, ABa

2 mara BIepén

W nonmbul, MOMJIBLI IO peuke . Habupast
ITOJIHBIN X0

Pyku Briepén, 1aioHN COMKHYTBI «HOCY
TEILIOX01a.

I[BI/I)KCHI/IH I10 Kpyry MCJIKHMU IIaraMiu

.HOI'OpI/ITMI/I‘-ICCKOG YIIPaA)XKHCHHUC «Camonéry»

Pyku B cTOpOHBI — B TTONET

(metu GeryT Ha HOCOYKaXx Mo KpyrTy,
paccTaBUB, PyKH B CTOPOHBI)

OtnpasiusieM CaMOJIET

IIpaBoe KpbLIO BIEPEN

IMOBOPOT 4YCPE3 IMTPABOC IIJICHO

JleBoe KpbLIO BIIEpEN

IOBOPOT 4YCPEC3 JICBOC IJICHO

Iloxeren Ham camMonéT

OeryT 1no Kpyry, pykd B CTOPOHY

«EcTh urpyniku y MeHs»

EcTp urpymku y Mmens

XJ0maroT B JaI0ITH B YAAPSIOT KyJTauKaMu
JIpyT 0 Apyra ( MONepeMeHHO)

ITapoB03 ¥ 11Ba KOHH,

CepeOpucThIii CaMOJIET,

Tpu pakeTsl

Besnexon,

CamocBan, NOAbEMHBIN KPaH — HACTOSIIIUN
BEJIMKaH.

CxoJbpKo BMecTe?

XJI0MaroT NONEPEMEHHO B JIAJIOIIHU U
YAAPSIOT IPYT O

Kaxk y3nats? [loMorure cocunrars.

Apyra

Huanor «IlapoBo3»

-ITapoBo3, napoBo3

- Uto B moapok Ham pUBE3?

- 1 npuBE3 UBETHBIE KHUKKH, ITyCTh YUTAIOT peOATULIKH!

S mpuBE3 KapaHaalu, NyCTh PUCYIOT MAJIBILIH.




Tema: «bbBIT yeTOBEKAY

ITanpunkoBag ruMHacTUKa «bBITOBasS TEXHUKA)

1,2,3,4 - 3aru6aroT najgplibl Ha JBYX pyKax
MHOTO TEXHHUKUBOKPYT: XJIOTIK!

TeneBu30p, X0JIOIUIBHUK, 3aru0aroT Majblbl, HAUMHAS C OOJIBIIIOTO
YallHUK, MUKCED U YTIOT -

MHOro TEXHUKH BOKPYT. XJIOTIKU PYK

Jloroputmuueckoe ynpaxkHeHue «CTynbsi»

XOTb y HAC YETHIPE HOKKHU [TogHUMAIOT HOTH, COTHYTHIEC B KOJIEHSX (4
paza)

MBI HE MBIIIKH, U HE KOIIIKHU - TPO3UT NaJIbLEM

XOTb MBI BCE UMEEM CIIMHKU Harnyrbcs, nmokasars CIMHKY

MBI He OBIIBI, M HE CBUHKH Bcraém , rpo3um nasibiem

MBEI HEe KOHH, XOTh Ha Hac IIpucengaem co CJIOB «XOTh Ha HAC)»

Br1 cagunmics MHOTO pas

Hunanor: «IIsutecoc»
[Tsecoc, mpuIecoC, Tl Kya Cyelib CBOM HOC?

-Ky-Ky-Ky, Ky-Ky-Ky — g IOPSIOK HABOXKY!




Tema: « Hamra Poxumay
ITanpukoBasg TUMHACTHUKAa

«Ilanpunku — COJIHaTUKHN»

Komanaup nossan conngar [Toouepénno pa3rudaTh naablbl, HAUUHAS C
0O0JIBIIOTO,

«CTaHOBUTECHh APYKHO B pAI!»

IlepBbIii BCTal, 32 HUM - BTOPOH bonpmM nmajieneM KacaTbes BCEX
OCTAJIbHBIX

«be3bpIMAHHBIN , OBICTPO B CTPOW!»

A MU3MHYHK OYEHb MaJjl, OH YyTh — YyTh HE
orno3mai!

Beranu nanpunku: «Ypal» C BockinnanueMm: «Ypal» Kyjgadok pas3xkarb,
IIMPOKO PACCTABUB NaJIbI[bl B CTOPOHBI.

Ha mapanx narm nopa!

Jloroputmuueckoe ynpaxknenue: «Ha napam»

Pa3, nBa — 1pyHO B HOTY MapmmpyroT B puT™M

Tpu, yeTbIpe — TBEPKE mIar

Ha napan uayr connarsl,

W yexaHAT qpy»KHO 11ar

JloroputmMHuuecKkoe yrpaxHeHHUE:

«ITorpaHnuHUKN»

Ky-xky-xy [Tognectu pyky Ko 10y, CHauajaa npaBylo,
3aTEM JIEBYIO

S rpaHMIly CTOPOXKY

[Iy-mm-1mm — 3amypiianyd KaMbliln HaxJiioHbI BiI€BO - BIIpaBo

Ky-xKy-Ky — 51 B 1030p XOKY IIlaru Ha MecTe B pUT™M




Huanor: «4to mbl PoguHo# 30BEM?

Bce netn: «Uto Mmul PonunHoi 30BEM?

OnuH pe6nok: «Jlom, rie Mbl ¢ TOOOM KUBEM !»

Bce netu: «Hto mb1 PonnHoi 30BEM?»
Pe6énok: Ilose ¢ TOHKMM KOJIOCKOM!
Bce netu: Uro Mb1 PoauHoit 30BEM?
Bcé uto B cepaiie Oepexém,

U nmox HeOOM CMHHM- CUHHUM,

®nar Poccuu Has kpeMiém!

Tema: « 4 BbIpacTy 3410pOBBIM»

[Tanb4urKOBBIN UTPOTPEHUHT: «[[pyxOan

JpyxaT B Hameu rpymie 1eBOYKU U
MaJIbYUKHU

PYKI/I COCIIJICHBI B 3aMOK, C:KMMAacM U
pa3KuMacm

MpI ¢ TOOO0 NOAPYKUITUCH MAJIEHbKHE
MaJIbYUKHU

[Toouep&nHoe MPUKOCHOBEHUE TAIBIIEB APYT
C ApYrom, HauMHas ¢ OOJIBIIIOTO,

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, OATH

3aru0aroT NaJbYuKHU Ha 00eHX pyKax,
Ha4yMHas ¢ 0O0JIBIIOIO,

Hauunait cyurates OniaTh

CTpsXHUBaOT NAITBYHKU

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, MATH

3aru0aroT najbYuKku Ha 00€UX pyKax

MBI 3aKOHYUIIN CUNTATE.

CTpsSXHUBaIOT MAIBYUKHU.

Jloroput™MHueckoe ynpakHeHUE + Juajaor

-UTO yMEIOT HallM HOXKKH?
- MBI maraem 1o Aopokke (Iararor)
-4TO YMEIOT HAIIX HOXKKH?

-IToGexum —ka 1o gopokke ( 6er Ha MecTe)

-UTO yMEIOT HallM HOXKKH?

- [Ipucenatot Ha TOpOKKE ( MPUCENAIOT)

- Uro eni€ yMeroT HOXKKH?

- [Iyctb nomisiiryT Ha 1opokke («IIpyKUHKN»)




Urpa: «Yeii ronocok?»

Bce MbI pa3om BcTaHeM B KpyT
IToBepHynUCh pazoM BAPYT

KTto-TO ckaxkeT: «CKOK — CKOK-CKOK»
Vranmai, yeu rojiocok?

Tema: «A30yka nuTaHusD)

[TanpurkoBasg TUMHACTUKA «Ail 1a cyt!

I'my6oko — He MeIKo

JlaioMIKY COTHYTh, CIIOKUTH BMECTE,
n3o00paxkas KopaOJInuK

Kopab6mu B Tapenke,

JIyKy rosioBKa,

3arn0aroT naJbYuKu , HAYUHasA C 00JIBIIOTO

Kpacnast MopkoBKa

Ilerpymika, kKapTomka

W KpyIibl HEMHOXKKO

Bort kopabnuk mibIBET,

Jlagomku COrHyTh, U300pakast KOpaOIIHK,
HEMHOT'0 TTOKayuBasl.

3aribIBaeT OpsiMo B poT!

JloroputmMuueckoe ynpaxkuenue: « Bunerper u 0opi»

Toponwicst Ha 06en

ber Ha mecte

Bunerper

Tak crapascs, Tak cienmmn

UYTO0 B KaCTPIOJIKO YTOJWIL:

Haxnonunuce , OITYCTHUJIM BHHU3, CBCCUJIN.

B xunsATOK cBanmics — BUHETPET CBApUIICS

Bort Gonbias jgoxka- monpoOyiite
HEMHOYKKO

NmuTanus enpl , B pykax JIOXKKa

BxycHo?

Bo!

[Toka3beiBarOT OOJIBIION TTAJIEL]

Huanor: «JlomoBsiTa u KaIa»

3a cTOJIOM KpU4HT JlyHsIs:

«He xouy, He Oyy Kamry!»
Mama c nanoit: «4rto ¢ To00H?»
Jlena ¢ 6aboii: «Oii-é-&éi!

Térs ¢ nanen: «Coemib JyHsm!»
JlomoBsTa: «3aBTpak Ham!»




«Mamma BapexKy Hazxena»
Maia BapexKy Hazaena:
«Oi1, KyJa s najab4uK jaesna’?
Hery nmanpuuka, npormai,

B CBOU JOMHIIIKO HC IT0IIAJD».

Maiiia Bapexky CcHsja:
«ITornsimure-ka, Hamuia!

Hiemsp, uniens ¥ HalJIelb,
3paBCTBYH, NAJbUUK, KaK >KUBEIIIb ?»

«Ox, ucraykamach OJeKaa»
Ox, ncnaukanach OAexK/a,
Mei ee He Geperiu,

Obparianuce ¢ Heil HEOPEKHO,

Msinu, naykany B MbUIH.
Hano nam ee cmactu
W B nopsA10K npHUBECTH.

B Ta3uk Boay HanmmBaew,
[Topomouky Hachlaem.
Bcro ozexay Mbl 3aMOYHM,
[IaTHA TIHATENBHO MTOTPEM,
ITocTupaem, MpomnoJIomemM,
OToxMEM €€, BCTPSIXHEM.

A TIOTOM JIETKO U JIOBKO
Bce pa3zBecuM Ha BepeBKax.
A TIOKa oJ1e)K1a CyIIMTCH,

MB&I nonpsiraem, MOKPYKUMCS.

(CxaTp nmanblpl B KyJa4OK.)
(Bce nmanbipsl paszxarb, KpOME OJTHOTO.)
(Pa3ornyTh ocTaBIIMICSA COTHYTHIM MaJIeL.)

(CxaTp manblibl B KYJIa4OK.)

([etn conpoBOXAAIOT TEKCT CTUXOTBOPEHUS COOT-
BETCTBYIOIIMMH JIBH>KCHHSIMU )

Tema: «Benm yesoBeka

Jloroputmuueckoe ynpaxkuenue: «Capadanuanky»

Kynuna One mama néctpyto nanamy ( pyku | Jletu crubaroT pykd B JOKTSX, COBEPLIAIOT

y T'OJIOBBI)

PUTMHYHEBIC

Kynuna Capadanuuk - ( pyku BHH3 ,

MOKa3bIBAIOT capadan)

ooYepENHBIC IBMKCHUS, UMUTHPYIOIINE
JIBIDKEHUS PYK poboTa

Ha 6oxy kapmaHuuk ( pyku Ha OOKY)

(TEeKCT MPOU3HOCUTCSI B PUTM, YETKO)

Ha 3enénom capadanunke,

Pyku BHU3Y, TOKa3bIBAIOT capaaHuuK

Kak Ha nmone — o1yBaH4YHKH,

Konokonsuuku , pomanku,

HaxJioH Bepén, puTMUUHbBIE IOOUYEPETHBIC
JIBUOKEHHUS PYK

Ha pomaiikax — no Oykanike.

Beriiger Ounst Ha onyIIKy, HE HAUAYT €€

MOJIPYKKHU

[IIar sHa MecTe




[TanbunkoBbIil UrpoTeHUHT «Bspkem maphux»
To KprOo4OK, TO ETEIbKA,
Bsixem mapdux IlereHnbke.
(Cuenuts MU3UHIIBI O0EUX PYK JIPYT C APYTOM, KaK J1Ba KPIOYKa, 4TOObI UX TPYIHO ObLIO
pacuenuts. [lo aHanoruu aenarte ToXKe C IPYruMH MajblaMu: O€3bIMIHHBIN ¢ O€3bIMSIHHBIM,
CPEIHUI CO CPETHUM, YKA3aTEIbHBIN C YKa3aTEIbHbIM)

Hwuanor: «IlepuaTtku»
Bocnurarens: «IloTepsiin KOTSITKH IO 1OPOTe MEPUYATKHU.
N B cnie3ax npubexanu 10Moil.

Korarku: «Mama, mama, pocTy,
MBI HE MOXKEM HAUTH.
MBI HE MOXKEM HAUTH MEPUYATKH.
Komka — mama: [lorepsinu nepuatku?
BoT xakue KOTATKH.
51 BaM HBIHUE HE AaM NMUPOTa
Bocmurarens: «IloOexkanu KOTSATKH,
OTbIcKany nepyaTKu
U, cmesich npubexanu JOMOH.
Kotsatku: «Mama , Mama, HE 3/I4Ch!
Ha nopore Hanumce, Ha 1O0pOre HaUIUCh EpYaTKH!
Mama- xomka: «OTbICKaJIM HepYaTKu!
Bot cnacn6o , KOTSITKH,
A 3a 370 Bam mam nupora!
Myp-myp- Mmyp nupora!
Myp-myp-Myp, nupora!
S 3a 3T0 Bam gam nmpora!



Tema: «Most ceMbs»

[TanpunkoBasi THMHACTHKA «Pa3, ABa, TPH, YCTBIPC Mbl CHUTAJIOUYKY YUUIIN>)

Pa3, nBa, Tpu, ueThIpe, CxrMaHMe B KyJIAYOK U pazKMMaHUe
najbleB 00eUx pykK

Mp1 CUUTAJIOYKY YUMIIN:

baOymika 1 MaMouKa, 3arubaroT 1Mo OJJHOMY HaJIbIly, HAYUHAS C
OO0JBIIOrO MAJIbLIA TPABOM PYKH

I[ez:ymKa U I1aII04YKa,

Bot Opatuiika u cectpéHka,

On — AHtoH, oHa — An¢HKa.

BoTt u Bca MosI cembs,

Pacckazan cunrainky s!

Jloropurmuueckoe ynpaxxkaenue: «Mamay

Mame Haf0 OTAbIXATh Bcé noropurmmudeckoe ynpaxHEeHUE J€Th
UJyT Ha

Mame xoueTcs Mocnarhb HOCOYKax, pykH Ha nosice. Ha cnoBa: «4I Ha
IBIITOYKAX XO

S Ha UBITOYKAX XOKY KY» - TOBOPST MIENOTOM.

Mamy s He pa30yxy

JloroputmMuueckoe ynpaxkuenue «IloMomHukm»

Mame HaJi0 1eyb TONUTD ety utyT Apyr 3a Ipyrom, pyKu Ha Mosice.

UYto06 o0e HaM BCeM CBapUTh

A npo.a eit HapyOIIIO [ToBOpaunBarOTCS JIUIOM, PYKHU CIEIIJICHBI B
3aMOK 1

Mamy s cBOIO JTHO0TIO JIeTIal0T HAKJIOH BIIEPEN, UMUTUPYS PYOKY
JIPOB.

Ha cnoBa «Mamy st CBOIO JTHOOTIO» -
0OHUMAIOT ce0st 00EMMU pyKaMH

Jmnamnor: «CbIHOUEKY
- CphIHOYEK, TOMY MOTOJKY TIIEHA Ha KaIly.
-Ox , Matymika, >kuBOT OOJIUT.
-ChIHOYECK, UM €CTh Kally.
-Uto kK, pa3 MaTh BEJIUT, HAJIO UJITH.




Tema: «3uMy1IKa — 3uMay

HOFOpI/ITMI/I‘IeCKOC YIIPaA)XKHCHUC! «CHEXUHKI

Kpyxarcs , KpyKarcs CHEKUHKH,

Pyku coBepiiaroT riaBHbIE BCTPEUHbIE
JBUOKCHHUS, UMUTUPYS JIBUKCHUS PYK
JUPUKEpPA B OPKECTPE

Kak Oemnble mepbst 105KaTCs B IEPUHKH,

Pyku CTOpOHBI ,IUTABHO UX OITYCKalOT U
IIOCTEIICHHO ITPUCEAALOT.

HCpI/IHKI/I, IMOAYIIKH, JICI)KAT HA OIIYIIKC

B3Mmaxu pykamu Bi€BO-BIIPaBO CHU3Y , Y
noJia,

W 3aiimia cinenpl - Kak NeTEIbKH.

ITepekpEcTHBIN IAar Ha MECTE.

praCI/IHI/I OTH ITOCTCIIbKH.

TPOBa

[TanpurKoBbIi UTPOTPEHUHT: «PyOum

YTOOBI IEYKY UCTONMUT,

NmutnpoBaTh IBM>KEHUS PYK APOBOCEKA,

Hano apoB Ham HapyOuUTh.

H&J’IBHBI « CIIECTH», COCAUHUTD JIaAOHU U
CTUCHYTb

Py6um, pyOuM MbI JPOBUIIIKH -

X xak MOXHO CHUJIBHEE.

[TycTh TEmII0 OyIeT AeTHUIIIKAM.

Pa3zBuTHe nuamornyeckou peuun

I/IHCHCHI/IpOBaHI/Ie P-H CKa30K , OTPBIBKOB U3 CKA30K I10 BBI60py BOCIIUTATCJIA — pa3BUBACM

HMHTOHAIIMOHHYIO BbIPA3UTCIILHOCTb PCUYH




Tewma: «3uMHME BUABI CIOPTA»

Jloroputmuueckoe ynpaxkHnenue «Canku»

Yx! Vx!¥x! «Tapenouxn»

Muarcs canu XJIOTOK CIpaBa, CIeBa
Bo Bech ayx. 2 pa3a TOnarT

Yx! ¥x! Vx! «TapPETOYKH

CHer noJ1 ropkoi XJIOTIKY CIIpaBa, cjieBa

CJIOBHO TTyX. 2 XJIOIIKa HAaJl TOJIOBOU

HOI‘OpI/ITMI/I‘{eCKOG YIIPA)XHCHUC! «Pa3zmunka

MpbI pyKu ogHUMAaEM PYKHU BBEPX

MBI pyKu onycKaem PYKHU BHU3

IToToM MBI TpUCENAEM IIPUCECTH , PYKHU Ha 0sice
W npyHO BCce BCTaéM MOAHATHCS

MBI pyKu TOBEPHEM

IMOBOPOT TYJIOBHIIIA

U nmosopot kpyrom

Bokpyr ce0s moBopoT

[TanpunkoBasg ruMHacTUKA «IIOKIOHBI

Pyku COMKHYTBI B JTIOKTSX, MaJIbIIbl HAIIPABJICHBI BBEPX, JAJOHU Pa3BEPHYTHI APYT K APYTY.
[lanpiel paBoil U JIEBOM PYKH MOOYEPETHO KIAHSIOTCS JIPYT APYTY, TPUKAbI CTUOAsCh U
BBITIPSIMJISISICh.

Huanor: «®yT6011»

Ben: ckazana Térs

Térs: - du, pyr6om! ( ¢ mpeHedpexeHnem)
Ben: cka3zana mama

Mawma: - «®y, ¢pytodon!» ( ¢ oTBpalieHreM)
Ben: - «®y, ¢pyroon!» ( pazoyapoBaHHO)
Ben: A s orBetni!

A: Bo, ¢pytOon! ( BOCTOpKEHHO)



Tema: «HoBsll rOoy

HOI‘OpI/ITMI/I‘{eCKOG YIIPA)XKHCHUC! «CHEXKUHKIY

Mp1 CHCXMHKH, Mbl CHCXKMHKH

Kpyxartbcs, 1enas IiiaBHble IBUKEHUS
pYKaMH

ITOKpYXUTBCSI MBI HE IPOYb.

MBI CHE:)KMHKHU OQJIEpUHKH

Pykamu onuchIBarOT Kpyr

Mp&I TaHIlyeM JIeHb U HOYb

Bcranem BmecTe Bce B KPYIKOK,

OO0pa3yroT y3KUl KpyT, IPUCEIH

HOHy‘{aeTCH CHCXKOK

MeI1 iepeBbsi NOOENHIN

[11aBHO MOJHUMAKOT PYKH

3emutro 6apxaToM YKpPbUIA

Pyku omyckarot

U ot ctyxu cOeperiu

Cupit, pydkaMu IPUKPBIB TOJIOBY.

[TaIbYMKOBBIN UTPOTPEHUHT

Jlanu Mbl AHTOIIIKE

(MMUTAIMS UTPBI HA TETCKUX
MY3bIKaJIbHBIX HHTCPYMEHTAaX)

Becényro rapmoniky

B3sut vam [ets 6apadamn,

Kone HpaBurcs 6asu

Ha tpy6e nynut Erop-

Becenurcs Bech Hai ABOP.

Paccemanmcs y JlroceHpkn
Bce manenbkue 0ycHHKH
Nx cobepém B KOpoOOUKYy,
Hanenem Ha BEpEBOUKY.

«bycuHKN»

( 171t MHAMBUIYATBHO paOOTHI C AETHMH 10 PA3BUTHIO MEJIKON MOTOPHKH)

Peb6énok cobupaetr OyCMHKU HAa HUTOYKY U ITPUTOBapUBaET CIIOBA.




Huanor «CHerypouka

CHer JIe)XHUT Ha yJINLEe Bce BmecTe
Bpi1uin Mbl BO 1BOp

«/laBait nenute CHerypouky!» MaJIb4MK

- npenoxuia Erop! BOCIIUTATEIb

[Tpunenaem CHErypouke Mbl JJIMHHYIO
KOCHUYKY

Masibuuk npoIoIKaeT

A 13 TOHKHX BETOUYEK MYIIUCTHIC
PECHUYKH.

Bocnurarenp

Kpyrienbkue nyroBku myOKy yKpamiaror,

A BOT 1IéUKH OJIETHBIE - COJIHBIIIKA HE
3HAIOT

I'oBoput Bapyr Mama:

BOCIIMTATCJIIb

«Yt00 CHerypka Hailla mopyMsiHEl craia,

CBekoJiky 13 norpeba 6abyiiika gocrana

Benw uyneca ObiBaroT Beeraa nmoa Hoserit
ron,

Bce xopom.b

A Bapyr Hama CHeErypoyka BO3bMET U
0KUBET

Tema: «3uMyromIMe NTUIBI

JloroputmMuueckoe ynpaxkaenue: «Bopooein»

Bopobeti mo mysxuiie

I[BI/I)KGHI/IH BBIIIOJIHACM B COOTBCTCTBHUH CO
CJIOBaMH

IIpbIraer u Kpyxutcs

- IPBITAOT, KPY>KATCS, HAKIIOHSOTCS,
XBOCTUKAMHU MaIlyT

[1€ppIIKH B3bEPOIINII OH,

XJIOIMAaKOT B JIAAOIIIH,

XBOCTHK pacITylInJ

IToroga xopomast: «Husy , «Husy

[TanmpunkoBBIN UTPOTPEHUHT «]ITeHUnKN»

IIpuHOCHNa nTamka
[ITenunkam Oykarie
IITtenuuxu xnanu -
ProI pazeBany,
I'pomko kpuyanu

(Bce manbipl mpaBoi pyku 00XBaTUTH JieBoM JafoHbo. [lomyuaercs «rue3noy. llleBenenue

najgblaMy IPaBOM PyKU CO3JAET BIIEUATIICHUE KUBbBIX MTEHIIOB B THE3/IEC)




VYnpaxkHeHue Ha pa3BUTUE CUJIIbI rosioca: «BopoHb

Bozne €nouku 3e1EHOM, CKauyT , KAPKArOT BOPOHBI

(KapKaroT TUX0, H300pakas BOPOObER)

N3-3a KOpOUYKH MOAPATUCH, BO BCE TOPJIO pACKPUUATIUCE.

(KapKaroT rPOMKO)

Tema: «3UMOBbBE 3BEpEN»

[1aabYMKOBBIN UTPOTPEHUHT «3asiI»

CI/II[I/IT 3ai1 110 KyCTOM

[ToouepénHo C:KMMATh U pa3KUMaTh
KyJIQYKH,

31ech ceMbs €ro U IOM

Pyku Ha ypoBHE 1uied

W BepXylIKH TIMHHBIX YIIEK

Bce Tpenentyt Ha Makymike

B ero nome Her nBepei

Kak ciactuce oT 31bIX 3Bepeii?

HOI‘OpI/ITMI/I‘-ICCKOC YIIPAXXKHCHHUC! «MGIIBG)KaTa»

MeaBexaTa B yallle KuJIu,

KpyroBbie 1BUKEHUS TOJIOBOM B pa3HbIE
CTOPOHBI

['0510BOY OHM KpyTHIIH,

Bor tak, BoT Tak!

MensexaTa MEI UCKaIH,

HakoHbI B CTOPOHBI

JpyXHO nepeBo Kayaiu,

Pyku Bnepén

BniepeBanouky xoauim

Xoap0a 10 - MeIBEKbU

W w3 peuku Boay nuiu

Haxiions! Bepén

Bor tak, BOT Tak

A TTOTOM OHM ILISCAJIA

IIPY>KUHKH

Brime namsl [NHOJHMUMAJIN

ITogHMMarOT HOTHU BBICOKO

Bort Tak, BOT Tak




Jmanor «JIuca u 3asmy»
-CrnpIxan, 3asil, KaKk OXOTHHKH MO JINCUM XBOCT Ha3bIBAIOT?
3asi;: Tpy6oii! Xu-xu!
- A Mo 3as4nii XBOCT OXOTHHKH MPO3BaAIM IIBETKOM. [[BeTKOM, IIBETUKOM, I[BETOYKOM!
- la Hy-y-y! A ny, 3alika, 1ail MHE [IBETOYEK OHIOXATh?

-Ho-nHo-Ho! 1 TBOMO nKicki0 MOpy 3Haw0! 1IBeTOK MOHIOXaelb, a HOTY OTKYCHUIIlb. Y X0/ ,
YXOJH, CO CBOEH TpyOoii!

H. Cnagxos.
Tema: «/Iukue KUBOTHBIE )KapPKUX CTPaH»
[TanburkoBbIi UTpOTpEeHUHT «S M0 Adpuke rymsm
S no Adpuxke rynsin «XoauM» IO KOJIEHSIM YKa3aTeJIbHbIMU U

CPEIHUMH MaJIbLIaMU PYK 00€UX PYK)

U 3Bepeit Tam moBU 1Al

JinnaHOmeero xupada (ITaybLibl pyK CKIaABIBAEM B KYJIAKH,
OOJIBIIME NAJIBLIBI BEICTABIISIEM BBEPX)

BricoToro axx B Tpu mikada

IIepeHaxy , TUT'Pa, JIbBA 1 OI'POMHOI'0 CJIOHA

A karanca nHa Crione. .. [TonnepeMeHHO y1apsieM , TO KyJa4yOK O
KYJIa4yOK, TO JIQJIONIKY O JIAJIONIKYy

JKanp, uTo OBIIIO BCE BO CHE.

JloroputmMuueckoe ynpaxxHeHue: «MapThIIKn»

Ha apene unpka — BbIIIKa, Cl0OXKUTh PYKHU B KyJIQUKH, UMUTHPOBATh
JIBUKEHHUS PYK
A Ha BBIIIKE — IB€ MAPTHIIIKHU. ITo BepEBKE BBEpX, a 3aTEM BHU3.

W oHu BJI€3aI0T JOBKO,

Bgepx nox kynos — Ha BEpEBKe.

BHu3z ckonb3ar, kak akpoOartsl,

Ouenn JIoBKHE pedsiTal




Tema: «IlogBopee»

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue: «llleHok»

[Iana mHe KYIIUJI OIICHKA,

Jletu crubaroT pyKu B JOKTSIX, COBEPIIAIOT
MOOYepEIHbIC ABUKECHUS, UMUTHUPYIOIINE
po00Ta, TEKCT YNTAETCS] CKAaHAUPOBAHHO.

Kaxk cmermon MasbIi moka!

OueHp MUJI IIEHOK U BECEII,

Yuikn JJIMHHBIC PAa3BCCUII,

bpromko —1mapuk, MOKpbIM HOC

Hazosy ero Tpesop,

bynem ¢ HUM XOAUTH B 1030p!

[TampunKOBBIN UTPOTPEHUHT: «Kypuna»

Kak Ha Hamieit ynuie npoberayia Kypuiia,

«[Ilararom» najbaMu No NOAYIIKE

Pacrepsiia Bcex UpIuAT -

XJTOTIKH

[ycTpbIX, MaJICHBKUX peOsT!

IlepBbIi UBITUIEHOK — CHEAUT 3a JISATYIIKOU,

3aru6aroT 1o ouepe/y Mnajablibl

Bropol u TpeTuil — BO3j1€ KaayluIKu

babouky 10BAT — 4eTBEPTHIN U MATHIN

DX, monaJeT BaM OT MaMbl pedsita!

['po3saT nanbuem!

Hunanor «Pa3roBop ¢ KOTOM»

-ITouemy TbI 4Y€peH KOT?

- JIa3us1 HOYBIO B IBIMOXO/I.
-Ilouemy ceituac T Oen?

- 13 ropuika cmerany e.

- [Touemy TbI ceppiM cTan?
- Mens néc B IbLIX BaJIsL.
-Tak kakoro ke Tbl IBETa?

1 v caM He 3HAIO JTO.




Tema: «Pb1OBD)

JloroputmMHuueckoe ynpakHeHue: «PbiOb»

[Ilyka B peuke xumna

[Toka3 pykamu IBUKEHUN PHIOBI

[Il€Tkoi1 BOogy Mena

Haxknon. PykaMu B pa3Hble CTOPOHBI «METETY

[1n Bapuna i rocren

Iloka3 moMemmnBaHus

Yromaa neckapen

Pyku B CTOPOHBI «yroniaem»

«PbI0KaY»

Pri0ka muraBaeT B BoJMIIEe, pHIOKE BECEIO
UrpaTh

Cn0XeHHBIMU BMECTE JJaAOHAMU I/1306pa3I/ITI>
KakK I1J1aBacT p1>161<a

Pri6ka, ppiOKa, 030pHHIIA

FpOBSIT ITAJIBYNKOM

MpsI X0TUM TEO0S ITONMMATh

MemieHHO CONMMKAIOT TaJ0HHU, XJIOIOK

Pb10Ka CIIMHKY M30THYJIa

N300pakaroT KaK I1aBaeT prlOKa

Kpomiky x1e0Hyt0 B3si1a

JlemaroT XBaTaTeIbHEIC IBIDKCHUS 00CUMU
pyKaMu

PriOka xBOCTHKOM MaxHyJia

N300pakaroT AByMsl JIaJOHSIMH,
CJIO)KEHHBIMH BMECTE, KaK IIaBaeT phlOKa

Pr16ka ObICTpO yIUIBLIA.

Huanor: «Ileckapuk u hoHAPUK

- IS 4ero Te0e MecKapuK Hy»KeH MaJeHbKUM (POHApUK?

-4TOOBI HOYBIO HE TTOMIACTh OCTPO3yOOH IIyKEe B MAcCTh!

Tema: «IIpodeccuny

[TanbunkoBeIl urpoTpeHuHr: «lloBap»

[ToBap roToBmi 00€, a TYT OTKITIOYUIIN CBET

peOPOM JIaJIOHU CTyJaT MO KOJICHSIM

IToBap nemna 6ep€T 1 OMycKaeT B KOMIOT

3aru0aroT OOJIBIION MaJiell Ha MPaBoil pyke

bpocaer B KOTEI MoJIEHbs

YKa3aTeJIbHbIN

B neuky knanér BapeHbe

Memaet cyr KOUepEKKOu CpeIHUU
Yrim 6epéT moBapénikoi
Caxap ChITIIET B OYJIHOH MU3UHEI

U ouenr nososieH oH!

Pa3BoOaAT pyKaMH




Jloroputmuueckoe yrnpaxsnenue «S modep»

S modEp — NoMbpUT MaIIMHY

TOITAIOIIMH IIIar

Cen 3a pyJib ¥ BBITHYJ CIUHY

«pyJb» B PYKH,

3aryzaesn MOTOp Y HIMHBI

CIIMHA IIpsAMast

3amrypiianag y MalluHbI

«P-pP-p — IPOU3HOCAT, «II-II-IT —
ITPONU3HOCIIT.

ITogMeTaeT TBOPHUK JABOD,

PYKaMHU MallICT B PA3HBIC CTOPOHLI

YOupaer JBOPHUK COP.

Ham oxpaHHUK Ha TOCTY CMEJI0 CMOTPUT

[ToBOpPOTHI B pa3HbIe CTOPOHBI, JTAJTOHD KO
1oy

A canmoXHUK canoru It JJF0O00U COIIBET
HOTH.

IIpucects , BCTaTh, BEICTABIISAS HOTY Ha
IAATKY.

JHuanor: «Ky3nen»

- OW, Ky3HEl, MOJIOAELL,
PackoBaics xxepeoerr!

ThI TOAKYM €TO OIATH.

- OT4ero He MOAKOBATH!
Bort reo3npb, BOT MOJKOBA,
Pa3, nBa — 1 roToBO!

( PeOEHOK moOKa3bIBaeT Ha I'BO3/1b, HA MMOJAKOBY, CTABUT I'BO3/Ib HA MOJAKOBY U CTYYHT

10 TBO3/I0 MOJIOTKOM)

Tema: «3anmTauku OTeyecTBO»

[TampunkoBasg rumHacTUKa «llanbuUMKU — COJITATUKID

Komanaup no3san conjar:

«CTaHOBHUTECH IPYKHO B psia!»

ITepBe1it BCTa, 32 HUM — BTOPOH,

[ToouepénHo pa3rudaTh naablbl, HAYUHAS C
00JIBILIOTO.

«be3bIMAHHBIN - OBICTPO B CTPOH!»

3areM OOJIBIIIUM nmajabeM KaCcaTbCia BCCX
OCTAaJIbHBIX -

A MU3UHYUK OYE€Hb MaJl,

«bynuTby

OH 4yTh- UyTh HE OINO3/AJL.

«Bctanu nanpunku — Ypa!»

OnHOBPEMEHHO € BOCKIMIAHUEM: «Ypaly,
KyJIa4OK

Ha mapan uatu nopa!

pa3kath, IMIMPOKO PACCTABUB TaJIbIIbI B
CTOPOHBI.




Jloroputmuueckoe ynpaxsenue: «Ha napam

Pa3, nBa — Ipy»KHO B HOTY,

MapmmpyroT B puT™M

Tpu, yetsIpe — TBEPKE mmIar

Ha napan uayr conparsl,

W yexaHAT qpy»HO 11ar

HOFOpI/ITMI/I‘IeCKOC YIPA)KHCHHUC «HOI‘paHI/I‘{HI/IKI/I»

Ky-Ky-)Ky — 51 TpaHUILy CTOPOXKY

Pyku Ko 10y, CMOTPAT 110 CTOPOHAM

[ Iy-mm-mm — 3amypand KaMmblliy

Hakionsl BJICBO-BIIPABO

Ky-xKy-Ky — sl B 1030p XOKY.

Pyku ko 10y, CMOTPAT B pa3HbI€ CTOPOHBI

HOFOpI/ITMI/I‘IGCKOG YIIPaA)XKHCHHUC! «IInnoTe»

MBI JIeTaeéM BBICOKO PYKI/I BBCPX, CTOA

MBI JIeTaeM HU3KO IIPUCCCThb, PYKH B CTOPOHLI

MEI 1eTaem JaJICKO BCTATb, PYKHU B CTOPOHBI

Mel sieTaeM OJIM3KO PYKHU NIPUKATH K TPYAU

Junamor: «Yto Mbl PoauHoM 30BEM?)
-Yto Mmbl PognHoit 30BEM?
-JloM, r11e MBI ¢ TOOOH KUBEM,
- 1 6epé3ku, BAOJIb KOTOPBIX PSAIOM C MAMOU MBI UIIEM.
- Yto mbl PoaunoM 30BEM?
-ITojie ¢ TOHKMM KOJIOCKOM,
-Hamm npa3iHuku U necHw,
-TénmpIii Beuep 3a OKHOM.
-Yto mMb1 Pogunoi 30BEM?
Bcé, uto B cepatie 6epexém,
U nox HeOOM CHHUM-CUHUM
®nar Poccum Hag kpemiém.




Tema: «MamuH npa3IHUAK

HOFOpI/ITMI/IIIGCKOG YIIPa)XHCHUA: «Ilomoraro mame»

CBo1o Mamy s Jit00JI10

Pyku B CTOpOHBI M IpUKaTh K rpyau (2p)

W Bcerna et nomory

Bor tak! Bor Tak!

CBor0 Mamy $ JIF00JTI0

MMuTtanus KOJIKH JIpoB (PYKHU B 3aMOK — 2p)

51 el APOB HAKOJIIO

Bort tak! Bot Tak!

CBo1o Mamy s Jit00JI10

Pyku B CTOpOHBI M IPUKATh K TPYIU

W Bcerna et nomory

Bor tak! Bor Tak!

[lampunkoBeIT ruMHAcTHKA «lloMOmHUKN)

Mp1 Genb€ cTupaiu caMu

MBI ero nponosackaiu

M HC KaIlJIM HC YCTAJIHN

bynem cHOBa MOJIOCKAaTh

BYIICM MaM¢€ IIOMOT'aTb

Hunanor: «BecHa»

Hetu:

- Hy, BecHa, kak nena?

Becna: Y Mens yoopka

Hern: «Jls gero Tedbe metia?y
Becna: « CHer cMecTH ¢ mpuropka!»
Hetu: «/ns gero rede pyubu?»
BecHa: «Mycop CMBITb C JOPOXKEK»
Hetu: «Jlns yero tede ayun?»

Becna: «/lyist yoopku Toxe. Be€ mpomoto, pocyiry. Bac Ha mpa3qHUK pUTIIanly.




Tema: «HapoaHbeie mpoMBICTBD)

Jloroputmuueckoe ynpaxkuenue: «llocyna»

BoT O0IbIIONA CTEKIITHHBIN YallHUK

(«HaTyTh» KUBOT, OJJHA PyKa Ha MOsICE)

OueHb Ba)KHBIHN , KAK HaYaJIbHUK

Jpyras n3orayra, Kak HOCHK.

Bot dapdopoBsie varikmy,

IIpucenatp, 0JHa pyKa Ha MOsACE

Odenb Xpynkue, 6¢THSIKKU

Bot dapdopossie 6101112,

(KpY>KUTBCS, PUCYST PYKaMU KPYT)

TonbKO CTYKHU - pa3o0bIOTCS.

Bort cepeOpsiHbIe JI0XKKH,

[loTsiHYTBCS, pyKH COMKHYTB HaJ| TOJIOBOM.

Bot miactMaccoBBIi ITOJTHOC -

OH nocyay Ham IpUHEC.

(cnenatb OOJBIION KPYT)

[TampunkoBBI UTpOTpEHUHT « Yyno [xens»

Al na mocypa, 4To 3a MBO, XOpOoIla , U Ta,
U Ta,

[TpukacaroTcsi O JHOBPEMEHHO TMaTbIIAMH
o0eux pykK

Bcs HapsimHa 1 kpacuBa, paciiucHasi , BCS B
nBeTax!

[Toouepénupie yaapsl ( JialoHb — KYJIa4OK)

31ech U po3a, ¥ pOMallKa, O1yBaHYHK,
BACWJIbKH,

3aru0aroT Moo4epEAHO Majblbl 00EUX PyK

C cuHel ceTouKoM Mo Kparo, MPOCTO Tiia3 He
OTBECTH.

OOJIBIIION 1 YKaSaTCHBHBIﬁ IMaJjiblibl, COTHYTHI
B KOJICUKH, «IIOJHOCAT» KOJICYUKHU K I'JIa3aM

COTBOpI/IJII/I 9TO 94ya0 HC 3a TPUACBATDH
3CMCJIb

yAaphl KyJIa40K O KyJIadyoK ( MOJIOTOYKH)

Pacniucanu Ty nocyny Ha pycH, B MECTEUKE
I xenn.

PUCYIOT HAJIBYUUKOM Y ceOsl Ha JIJOIIIKeE.

Tewma: «Hapoansiii poabkiop»

[TampunkoBasi rHMHAcTHKA . «PojiHbBIE OpaThs»

WBany 60Jb1IOMY — IpOBa PyOUTH,

3arnbaeM najblibl, HAYMHAS ¢ OOJIBIIIOTO.

Bacpke — yka3ke — BOJly HOCUTb,

Muike cpenHemMy — eUKy TOIUTb,

I'puike — cupoTKe — Kauly BapuTh,

A Kpouike — Tumonike — NeCeHKHU NeTh,

IlecHu neTh U mIsICaTh,

XJ10nKH ( yepe0BaHUE JTAJOHb — KYJIA4OK)

PoaHbix OpaTheB MOTEMIATh.




Jloroputmuueckoe ynpaxkaenue: «babda cessa ropox»

baba cesna ropox - [TpbiKKH

ITpbIT — CKOK, IPBIT-CKOK!

OO6BanuiICs MOTOJIOK -

IIpbIT — CKOK, TIPBIT — CKOK!

ba6a mura, ma, mia, X01p0a Ha MecTe

IInpoxok Hama HaksoH , KOCHYThCS Tosia
Cena, noena IIpHUCENN

Onsth momia X0ap0a Ha MECTe

baba crana Ha HOCOK, Horu Bniepén, Hora Ha HOCOK
A TIOTOM Ha ISITKY Ha MATOYKY

Crayii pyccKoro 1isicaTbh Jpyrasi Hora Ha HOCOK, ITIOTOM Ha MATKY
A TIOTOM NPUCSJIKY. MpUCSJIKa

Huanor: « Yeun HOC»

OnuH peOEHOK HAKUMAETCS Ha KOHYHMK HOCA JPYTroMYy M IIPUTOBApUBAET:
Yeit Hoc? - CaBuH

I'me ObU1? — cnaBun

Yro cmaBun? — Komnenky

Yro kynun? — Konderky,

C xem en? — C ko30ii.

He eus ¢ k03011 , a €111b CO MHOM.

Tema: «Haponuble npazqHuKU U TpaauIun
[TanbunkOBBIN TUMHACTUKA: «MacleHHUIAa — KPUBOIIEHKA

MacneHHu11a — KpUBOIIEHKA, XJIONIKH

Bcerpernm Te6s1 XOpoIeHbKo, [ToTuparot pyka 06 pyky

C OnuHIIaMu, KapaBalIlaMy, ¢ BApCHUYKAaMHM, | 3ari0aro MajbIlbl 110 OJTHOMY

C cBIpoM, ¢ MacioM, ¢ KaJauyoM U NMEYEHBIM
stiIom!

B niepBblii 1eHb €€ BCTpEUaroT, BECENOM Maiiryt 00eruMu KUCTSIMU PYK — «3a3bIBAIOT
IIECHEM 3a3bIBAIOT.




Jloroputmuueckoe ynpaxsenune: «Komsiaymkm»

Jlana- magyniku-yaaonku

XJIOKHA

A ToAEM — Ka IO TOPOKKE

Xoap0a Ha MecTe

Ha x cocensam ¢ Komsimoit

3a nmogapkaMu rypb0oit

Jlama-magymku - 1aaku

XJIOIIKH

A mocnyiian Te KOJISIAKA

PYKHU IMOOYEPENHO MTOAHOCAT K yIIaM —
«CITyHIAIOT»

Hac no3npassbre,

PazBogdat pyku

OOHuMuTE,

O6HUMaIOT cebsl pyKamu

W rocTun1bl mogapure.

PYKHU COCOAUHAIOT, IIOKAa3bIBasA KPYI' —
«IOAApPOK»

Pa3zButue auanorudeckoit peun: XopoBoaHas urpa : «I'ae obu1 MBanyika?y
-I'ne 6b11, UBanymka? (MBaHyika B IEeHTpE KpyTa)

-Ha apmapke.

-uto Kynwi, UBanymika?

- KypOUKYy.

Kypouka no ceHnukaM (J1€TH MOKa3bIBAIOT, KAK KypOUYKa KIIIOET)

3EPHBIIKYA KITFOET

MBany1Ka B TOpEHKE TIECEHKU TTOET.
-I'ne 6b11, UBanymka?

- Ha sapmapke.

-Uro xynun, Banymika?

-YTOuKy

VYTouka no myxuue ( 1eTh n300pakaroT KaKk yTOuKa IUIBIBET)

B3an-Bniepén mibIBET

MBaHy1ika B TOpEHKE MECEHKH TOET.
-I"'ne 611, UBanymika?

- Ha sapmapke.

-Uro xynun, Banymika?

-Ociuka.

Ocnuk Ha Jtyxaiike ( AeTH MOKa3bIBAET KaK OCIUK LIUIUJIET TPABKY)

TpaBylKy XKy€T,
MBaHy1IKa B rOpeHKe
Ilecenku Moer.

-I'ne 6p11, UBanymka?

-Ha sapwmapke.

-4To Kynui , Banynika?

-Terépky ( BBIXOAMUT TeTEpa (B3pOCIbIil) U 3aBOJIUT XOPOBO/I.




Tema: «Becua»

IlampunkoBas rumMHacTUKa «BecHa ugét»

Ha cocny B300Opancs Muma

MMUTALMs B30MPaHUs Ha IEPEBO

C BeTkH AaJlb €My BUOHA

JlagomKy NpUCTaBUTh «KO3BIPHKOM KO JIOY

CMOTpI/IT Ha XOJIMBI M KPBIIIN

pYKOI1 crienaTh BOJTHOOOPA3HbIE IBUKEHUS, A
3aTeM CJIOKHUTh PYKH HaJl TOJIOBOM —
«KpBIILIay

He nnér 1u xk Ham BecHa?

X01p0a Ha MecTe

3a gepeBHEH, 3a TOJUHOU

ITOCMOTPCTH BJICBO, BITPABO

I'1e mpo3paueH HeOOCBO

MOKa3aTh pyKaMu HEOO

Kivn yBuaEB xKypaBiauHbIN

COMKHYTh KOHYHMKH MaJbIEB BHITSHYTHIX
nepes cooor pyk

3akpuyain: «BecHa uaém»

BCKHMHYB PYKH BBEPX, B CTOPOHBI.

Jloroputmuueckoe ynpaxknenue: «Becennsis Tenerpammay - A30yka Mopse

JIATen cen Ha TOJICTBIM CYK — TYK-TYK-TYK

CTy4darT KyJIadKaMH B pUTM

BCEM JIPY3bsIM CBOMM Ha 0T — TYK-TYK-TYK

Tenerpammbl CpOUHO NUIET — TYKU-TYKU-TYK

Urto BecHa y)Xe HacTajla — TYKH — TYKH - TYK

Pyueiiku 1aBHO O6€TYT — TYKH — TYK - TYK

W noacHe)XHUKU pacTyT — TYKH — TYK-TyK-
TYK

JIATen 3umMy 3MMOBAII — TYK - TYK

W Ha 1or OH He JieTan — TYK-TyK

BoT noHATHO moYeMy ASTIY CKYYHO OJTHOMY




Paccka3 — nuainor ( uHCUeHHpoBaHue) : «MeaBenb U COJHIIE»

[Ipocounnacek B Oepiory Boja — MenBeito mTaHbl MPOMOYKIIA.

- yT0O THI, CIISIKOTh, NIEpecoxya coBceMm! — 3apyrasucst MeaBeasb. — Bot s Tebe ceituac!

Hcnyranace Bojna, 3axypyaia THXUM TOJIOCOM.

-He s, MenBenyika, BunoBat. CHer Bo BCEM BUHOBAT. Havain Tasite, BOAy MyCcTHIL. A
MOE€ JIeJ10 BOJIIHOE — TEKY IMO/JI YKJIOH.

- Ax, 310 cHer BUHOBAT? BOT s ero ceituac! — B3peBen MeIBEIb.

[ToGenen CHer, ucmyrasics. 3aCKpHIe C Mepenyry.

- He s BunoBa , Mengenp, ComHile BUHOBATO. Tak MPUIIEKIIO, TaAK MPHKIIO —
pacraeuib TyT!

- AX, 3TO ThI COJIHIIE MHE IIITaHbI MPOMOYMIIO? — PSBKHYJ MEJBEb, - BOT s ero
ceiyac!

A uto ceituac? CoJiHile HM 3y0amMu HE CXBAaTUTh, HU Jianlod He noctath. Cuser cede,
C8HeT TOmHT, BOIy B Oepiory roHUT. MeaBe Ito MTaHbl MOYHT.

Henate Heuero — yopancs Measean u3 0epioru. [ToBopuan, moBopuani na u
nokocosanui. [lItaaer cymmuts. BecHy BcTpeuarts.

Tema: «Kocmocy

Jloropurmuueckoe ynpaxknenue: «Pakera»

A ceituac MbI C BaMH ACTHU YIJICTaCM Ha B cooTBeTCTBUM CO CIOBaMM TEKCTa
PaKETC BBITTOJIHAOT IBHKCHUA

Ha HOoCKM nOAHMMUCEH, 8 IOTOM PYKH BHU3,

Pa3, nBa, Tpu, MOTSHUCH.

Bort nerut pakera BBBICE.

ITanprunkoBas ruMHacTHKa «Pakera»

1,2,3,4,5 — HaunHaeM MbI B3JIETATh 3aru6aroT najgblbl 00euX pyK

Ha paxkere ynerum [TagpriaMu 300pakarOT HOC PaKEThI

U Bcro 3eMI110 00J1€TUM najblaMu U300paXKat0T KPyr

Ha niyne mbl npunyHuMcs [Toouepénnble XJIONKH ( KyJaK — JIAJIOHb)
W nHa 3emnro Bo3BpaTuMCs

[ToBTOopuTh MManor «Mensenp u coyHLE» (CM. TeMy: «BecHa»




Tema: «lIlepenérapie NTULIBD)

HOI‘OpI/ITMI/I‘{eCKOG YIIPA)XKHCHUC! «BecHsHKa»

A yX SICHO COJHBIIIKO NPUMEKIIO , IPUIIEKIIO

Jletn uayT o Kpyry , B3sIBIIMCH 32 PYKH,

MemIeHHO NOAHUMAIOT PYKH.

W moBCIo/Ty 30JI0TO pa3iiiiio, pa3iniio

Jletn uyT o Kpyry, B3sIBIINCH 33 PYKH,

MeJIeHHO OMyCKaloT PYKH.

Pyueiiku no ynune

beryT no kpyry, B IpOTHBOIOJIOXKHYIO
CTOPOHY Ha HOCOYKaX, JAep>Ka PyKH Ha Mosice

Bcé xxypuar, BCE xKypyar

JKypaBin KypibIKaroT

Nyt o kpyry, B IpOTUBOIIOJIOKHYIO
CTOPOHY,

W netart u neTdr.

BBICOKO TIOJTHUMAs KOJICHU, pyKaMu
M300pakast B3Maxu KPbLIbEB.

[TanpunkoBast ruMHacTuka: «lITeHunku B THEC3AC»

Vneresna nTuna- MaTh

Bce nmanbuuku npaBoi pyku 00OXBaTUTh
JIEBOY JIAJJIOHBIO.

Mainsiam KYKOB HCKaThb.

[Tonyuaercs «rae3no». llleBenenne
MAIbIIAMA IPABOM

KyT MaItOTKH - ITEHIIBI

PYKH, CO31A€ET BIICYATIICHUE KUBBIX
IITCHIIOB.

MaMHUHEI TOCTUHIIEI

«CKBOpEYHUK»

CkBOpel B CKBOPEYHUKE KUBET U MTECHIO

Jlapomky BEpTUKAIbHO OCTAaBUTH IPYT K
APYTY,

3BOHKYIO TOET.

MU3HUHIIBI IPUKATh (KaK JIOJI0YKA),

a 00JIbIIME MAJTBLBI COTHYTHI BOBHYTPb.

« O 4éM TOIOT BOPOOYLIKI

O 4éM 1oI0T BOPOOYIIKY B MOCIETHUN JIEHb 3UMBbI?

BopoOymiku:
- MbI BbiKMIIM! ( XJIONAKOT B JIAIOLIN )
- MbI 10KWH (MPBIKKH HA MECTE)

- Mb1 xuBbl! XKubl MbI! (11ar Ha MecTe)




Tema: «OnacHOCTH BOKPYT Hac»

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue: «KpaH, OTKpoucs»

KpaHn, otkporics! «OTKPBIBAIOT KPAH»
Hoc, ymoiics! MOIOT HOC

Moiitech cpa3y o0a rmaza! MOIOT IJ1a3a

Moiitech ymku! MOIOT YU

Motics mieiika! MOIOT HIEH0

IIletika, MOMCSI XOPOIIEHBKO!

Moticst, Molicst, oOMBIBaucs! XJIOIIKH

I'psa3p, cmbiBaiics! I'psi3b cMbIBaiics! TonarT HOraMy B pUTM

[TanpurkoBas rumHacTuKa: «I'0myObIe BapeKKu»

[Toxapro st 6a0yiike roxyOble BapeKKH XITONKH

51 M3 HATOK MIEPCTAHBIX, AECATH NHEW Bs3ana | UMUTUPYIOT BA3aHHE

1704

IlycTh OHa UX HOCUT, pyKH HE MOPO3UT! YepenoBaHue (XJIOMOK — KyJIa4yOK)

Tema: «UenoBek oxpansieT Ipupoay» (cp.rp)

[Tanb4rKOBBII UTPOTPEHUHT: «KYK»

Kyk cuauT Ha BETOUKE Ckatb KyJnadoK.

Br1 He OoliTech, JETOUKH

[TorpoOytitTe-ka camu! VYKazaTenbHbIi W MHU3UHEL PA3BECTH B
CTOPOHBI ( YCBI)

ITomeBenuTsr ycamu. [[leBensiT yka3zaTeabHBIM U MU3UHIIEM.

JloroputmMuueckoe ynpaxkuenue: «Bopooein»

ITockopeii, mockopen JI€TU CrubaroT PyKH B JIOKTSX, COBEPIIAOT
ITOOYEPETHBIE

[Ipuneraii k Ham , BopoOeii! JNEUCTBUS, WMHUTUPYIOIIUE IBWXKECHUS PYK,
poboTa nim

Tebe Ha mopoxKe Bbypatuno.

MpbI HACBIJIEM KPOIIKH. TeKCT MPOU3HOCAT CKAHAUPOBAHO U YETKO.

[IpbIr-npeIr-npeIT, YUK — YAPHK.

Bopobeit Hai HeBeJIMK

HpBIFaeT, JICTACT, YCTAJIM HC 3HACT




Juanor: «Bopobeii u cHUHUIIA

- Yraaali, CHHMIIA, KaKO€ Y JIIOJIEH caMO€ CTpalIHoe Opykue?

- Pyxné?

-3-0 — He yrapana!
-ITymka?

-Onsith He yragana!

- Kakoe xe Torma, BopoOeii?

- Poratka. 13 mymku-to 1Mo BOpOOBSIM HE CTPENSAIOT, @ U3 POraTKW — TOJBKO YCIeBail

OTCKaKuBaTh! fl -TOB yXK 3HAIO, 1 —TO CTPEJISAHBIA BOpoOeii!

H. Cnankos

Tema: «HenoBek oXpaHseT IPUPOIY»

HOI’OpI/ITMI/I‘-ICCKOC YIIPAXXKHCHHUC! «B JCCY»

TuimHa B J€cy, MOKOH,

PYKH  COBCPpIIANOT IINIABHBIC  BCTPCYHBIC
JABHKCHMUS,

Bot 1 Bog0€éM J1IeCHOM,

UMUTUPYST JIBIDKEHHE pyK JUpmxkEépa B
OpKECTpeE.

MouniHble pacupaBuB KPbLIbs,

Jlebenp HaJ BOJOW MAPHUT,

N30rHyB M35I1IHO LI,

Kak BoseoHO€e BUIEHBE,

ITo mOBEpXHOCTH CKOJIB3HT,

W Ha conHIe onepeHne

CJI0BHO CHEXHOE OJIECTHUT.

[TanbuynKOBBIN UTPOTPEHUHT: «lITHuKa»

Ha nanons nmocagum nTuuky,

HaJ'IBL[BI CJIOKCHBI BBUC KIJIFOBA.

KopMmyum Muiyro CHHHUKY.

PuTMHU4YHO HAaKJIOHATH KHMCTh K JJaAOIIKEC,

IITruka 3EpHBIIIKYA KIIOET

UMHUTHUPYS JBH)KEHWE, KaK ITHYKA KIFOET
3EPHBIIKU.

JleTkaM IeCeHKy MOET.

TeHb,T€Hb, IO-TETCHb.

S1 neraro 11eNbBIN IEHD.

JKIyT CHHUYKY [ATh NTEHLOB

I omocucThIX MOJIOIIIOB.

JIeTKH B THE3ABIIIKAX CUIST.

M KoHEUYHO eCTh XOTAT.




«/1y0 u psaOuna
-Oi1, PsaOunyika - PsOuna, 4To B3rpyCTHYJIA ThI?
-brina 51, 1y0, TOHKOM psOMHOM, a cTana cyxoil kopsaroil. Odoapain MeHsI PEOSTUIIKHY, KaK
munky. Hu sron Ha MHe, HU CY4YKOB, HU BETOK — XOTh B KOCTEp ¢ royioBoit! XoTb ObI THI ,
ny0, MEHs 3aIlUTHIL.
- Yto TbI, uTO THI! S cam, Tenepb roayOyIliKa, TAKOW, YTO Kpalle B IPOBSHON CKIIaJ KIAIyT.
Bcio ocenp x€myau ¢ MeHs cmmOany, KAMHAMU Jla MajJKaMH MO TOJIOBE MOJIOTHIU. Bcio
nymy BeiTpsicau! Beut s gyoom, cran 1yOnHoi!

Tema: « LIBeTb»

[TanpunkoBas rumMHacTUKa «L[BeTh»

Hamm anpie nBeThl pacyCKaroT JIENECTKU TJIABHO Pa3’KaTh MAJIBIIbI
BeTepok 4yTh IBIIUT , JICTIECTKH KOJIBIIIIUT. | TIOMaxaTh pyKaMu nepea co0oi
Hamm anpie nBeTH 3aKpBHIBAIOT JIEMIECTKH, TJIABHO CYKATh MaJIbIIbI

THX0 3aChINAOT , TOJIOBOW Ka4aroT. IJIABHO OMYCTUTh UX HA CTOJI

JloroputmMuueckoe ynpakHeHue : «L{BeTbm
(metu mpucenu , UIMUTUPYSI HEPACKPBIBIINECS OYTOHBI [IBETOB).

Bocnurarens: 1,2,3. — Beipociau uBeThl! ( 1T MEIJICHHO MPUIOAHUMAIOTCS, MOJHUMAIOT
PYKHU BBEPX U PACKPBIBAIOT JIAJIOHU C PACTOMBIPEHHBIMU MaIbIIAMH).

K cosiHIly TOTSHYIUCH BBICOKO: TAHYTCSI HA HOCOUYKaX , CMOTPSAT BBEPX.
Crasio UM NpUATHO U TEIUIO!
Berepok npoJterain PeG&nok «BeTepy» mpoJieTaeT cpenu aeTei

CrebenpKu Kayal.

Bneso npurnynuce

BnpaBo kauHynuce HAaKJIOHBI
Hwusko npurnynnce
Kak kpacuBbl OHH, PYKHU B CTOPOHBI, CAJIITCSl HA CBOU MECTA.

B necy kpacora u nokoi,

A HaM nopa yxe JOMOM.




Tewma: «Jleto»

Jloroputmuueckoe ynpaxunenue: « Pagyra — myray

3/1paBCTBYH, pajgyra-ayra.

I[CTI/I BBITIOJIHAIOT ITIOKJIOH.

PasnonBeTHBIIT MOCTHK!

[[InpoKo pa3BoOAAT PyKH B CTOPOHBI,
«PHUCYsD» B BO3AYXE IYTY.

3apaBcTBYH pagyra-ayra!

BHOBB BBIIOJIHAIOT MTOKJIOH.

IIpyHKMMail HacC B TOCTH.

Wyt 1o Kpyry, B3sSBIIKUCH 32 PYKH.

Mei1 o paayre 6erom

beryTt no kpyry Apyr 3a Ipyrom, BbICOKO
MOTHUMAsI

[Tpob6exxumcst 60CUKOM.

KOJICHH.

Hepes pagyry -nyry

BcTaror oM B Kpyr, I€JIat0T YeThIPE
IIPBIKKA HA HOCKAaX.

[lepenpeirnem Ha Oery

Jenatot emi€ 4 nmppbKKa Ha HOCKax

U omsate Oerom , 6erom

beryT o kpyry Apyr 3a IpyroM, BICOKO
IIOAHUMAsI KOJICHU

[Tpob6exxumcst 60CUKOM.

[TaIbUMKOBBIN UTPOTPEHUHT: «JIeTo»

Bort 3a 4Tto 1100110 5 JIeTO?

XJonarT B Jaaomu

JIEeTO COHBIIIKOM COTPETO.

3arubaroT ImajJbObl , HAYWHAA C 0O0JIBIIIOTO.

JIBa — B 1ecy pacT€T poMalika,

Tpu — pomamku — nocMoTpu!

A 4eTbIpe — 3TO JIec,

ITosiHBIN CKA30K U YyjeC.

IIa1e — KYIIAJIUCh MBI OIIATD.

[ITecTs — mopa rpubOB MOECTh.

CeMb — MaJIUHBI S TIOEM.

BoceMb — ceHO MBI TOKOCHM.

JleBsiTh — O0a0y1ika unér,

3eMJISIHUKY HaM HECET.

JlecsiTb — BCe BOKPYT B JIUCTBY OJIETO.

Bort 3a yTo J1r00J110 5 JIETO.

XJIONKHU B JIaJOIIN




Tema: «HacexkoMmble 1 mayku»

HOFOpI/ITMI/I‘IeCKOC YIPA)KHCHHUC! «Hacexombie Hall JIYTOM»

Ky-Ky-Ky — )KYXOKUT I4yena

JleTu pacTaBisItOT pyKH B CTOPOHBI,

S neuy nznaneka

PutMuuHO moMaxuBarOT PYKaMH.

3y-3y-3y — KOMap OUIIUT

VYkazaTelbHbIe InaJblbl BBICTABIIAIOT Bnepéz(,
OCTAaJbHBIC COKMMAIOT.

YKyCHUT CKOPEHN CIIELIUT.

JlenaroT puTMHYHBIE BEIOPOCHI PYK
IIOIIEPEMEHHO BIIEPEL.

Yb-yb-yd - xak mapoos,

PutMuuno IIPUTOIIBIBAIOT HOI'aMH.

[IIMenb IBIXTUT, - TIBUIBIYY TOBE3.

XKyK rynuT: ry-xy, ry-xKy

I[eHaIOT PUTMHNYHBIC XJIOIIKH.

S mo6oro pazOyxy.

ITanpunkoBag rumHacTuka: «llaemay

[Ipunerena x HaMm BYepa -

MamyT ragomkamu.

Ilosocarasa nuena.

3a HElo IMEeITb-IIMENIEK,

3arubaem 1o ouepeu Najblibl, HAUYMHAS C
OOJIBIIIOTO.

M Becénblil MOTBLIEK,

JIBa :)Kyka U CTpeKo3a,

Kak ¢onapuku rinasa,

JlemaroT Kpy>KKH U3 NAJIBIEB U TOAHOCSAT K
TJIa3aM.

IToxy»oKanu, noJieTaiu,

MallyT JagJOIIKaMH.

Ot ycTanocTu ynaiu.

PonsroT nagoHu Ha CTOJI.




